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Hoe  zig  de  'Dieren  eens  van  het  Vernuft  $ 
tot  hunne  Welvaart ,  bediend  hebben « 

- —  Of  het  waar  zy,  dat  de  Tee* 
ringagtigen  den  dag  huns  Doods 
vooraf  weeten . 

?3?AA^?oen  in  Italië  en  Griekenland  eens  eefi 
<  x  ^  zeer  algemeene Sterfte  van  het  vee  was, 
beklaagden  zig  de  Menfchen  en  Dieren 
hier  over  by  Jupiter;  en  toen  dit  niet 
hielp  ,  begonnen  zy  met  hem  te  fpotten  ,  -en  zei¬ 
den  ,  dat  hy  de  Dieren  alleen  daarom  fchiep ,  orrt 
wat  te  hebben,  ’t  geen  hy  vernietigen  konde^ 
Dit  zeggen  verdroot  den  magtigen  Donderaar, 
en  op  flaande  voet  greep  hy  na  zynen  blikfem; 
Doch  egter,  na  eene  korte  overweeging,  viel  hem 
in,  dat  het  nu  de  tyd  niet  was,  meer  Dieren  te 
dooden ;  maar  dat  het  beter  zoude  zyn ,  de  overi¬ 
gen  ,  door  de  afwending  van  hun  ondergang ,  op 
beter  gedagten  te  brengen. 

Men  moet  zig  een  ouden  Heidenfehen  God  voor- 
V.  Deels ,  I.  Stuk.  A  fiel- 
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ftellen,  die,  zonder  geftudeerd  te  hebben,  Doe* 
tor  zal  worden.  Want  Jupiter  had  de  Dieren 
wel  gefchapen;  doch  dit  deeden  de  Goden,  ter 
dier  tyd ,  op  eene  even  zo  Mechanieke  wys ,  als 
de  Dieren  huns  gelyken  voortbrengen ,  zonder  het 
geringfte  inzigt  van  hun  Mechanismus  te  heb. 
ben.  Niemand  wist  ’er  minder  van ,  waar  aan  de 
Dieren  ftierven,  en  Niemand  had  zig  ooit  minder 
daar  over  bekommerd ,  dan  Jupiter.  Evenwel 
waren  de  weeklagten  niet  langer  uitteflaan,  zo 
dat  hy  zig  genoodzaakt  vondt,  zyn  toevlugt  tot 
den  raad  van  eene  Vrouw  te  neemen,  wyl  hem  wel 
bewust  was ,  dat  de  Vrouwen  van  natuure  de 
Geneeskonst  verftonden.  Hy  helde  het  derhal- 
ven  aan  zyne  Gemalin  voor ,  en  nauwlyks  hadt  hy 
uitgefproken ,  of  hy  hoorde  reeds  waarop  het  al¬ 
les  aankwam.  Is  ’t  wel  wonder ,  dat  de  Dieren 
herven,  antwoordde  Juno!  Hebt  gy  hun  weihet 
geringfte  inzigt  van  hunne  Welvaart  en  onder¬ 
houding  gegee  ven?  Waarom  onttrokt  gy  hun  in 
zo  eene  gewigtige  Zaak  het  vernuft  en  het  naden¬ 
ken?  Gy  hebt  het  ’er  zekerlyk  regt  op  aangelegd , 
hen  te  vernietigen.  Hoe  zullen  de  arme  Dieren 
hunnen  ondergang  verhoeden ,  daar  zy  niet  wee- 
ten ,  wat  goed  of  kwaad  voor  hun  zy ,  nog  hoe  zy  het 
maaken  kunnen,  om  hunne  gebreken  te  verbete¬ 
ren?  Geef  hun  derhalven  het  gebruik  van  het 
verhand ,  zo  zullen  zy  fchielyk  zelve  de  middelen 
vinden,  om  zig  voor  hun  Verderf  te  beveiligen. 

Wat  was  ligter  dan  dit !  en  wie  was  vergenoeg- 
der  dan  Jupiter,  toen  hy  zag,  dat  het  maar  op  zo 
eene  kleinigheid  aankwam !  ’t  Is  waar,  zeidehy, 
\  koomt  my  een  weinig  onwaarfchynlyk  voor, 
dat  ’er  niets  meer  dan  dit  alleen  tot  Geneezingvan 
een  zo  gevaarlyk  ongemak  zoude  vereischt  wor¬ 
den. 
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den.  Doch  ’t  is  ook  waar,  dat  de  geringde  mid¬ 
delen  dikwils  best  helpen.  Ten  minsten  zal  het 
wel  der  moeite  waardig  zyn ,  dat  men  het  onder- 
zoeke.  Op  ftaande  voet  aasfemde  Jupiter  een 
zagten  wind  uit  zyne  Neusgaten  onder  de  Dieren , 
en  zo  aanilonds  was  de  geheele  Zaak  verrigt. 
Het  vernuft  overviel  hen,  als  een  kleine  Koorts» 
Zy  hielden  ’er  zig  in  ’t  geheel  niet  mee  op ,  dat 
zy  vernuftig  dagten;  nog  minder  verwonderden 
zy  zig  daar  over.  Want  ’er  was  nog  geen  Philo- 
fooph  onder  hen ,  die  hun  ontdekte,  dat  dit  toe¬ 
val,  ’t  geen  zy  voor  een  aanval  eener  Ziekte 
hielden,  een  duidelyk  inzigt  was,  in  den  faamen- 
hang  der  waarheden.  De  Dieren  oordeelden,  be- 
flooten,  en  zogten  met  veel  moeite  na,  eer  zy  het 
zelve  merkten ;  en  toen  zy  het  bemerkten,  verbeel* 
deden  zy  zig  ,  dat  zy  dit  reeds  van  overlang  gedaan 
hadden.  Doch  onvermerkt  bleeven  zy  by  veele 
tegenftanden  ftaan,  welke  hun  in  de  Zinnen  vie¬ 
len.  Zy  begonnen  zig  met  hunne  gewaarwordin¬ 
gen  bezig  te  houden ,  ’t  welk  zy  tot  nog  toe  niet 
gedaan  hadden.  Zy  maakten  aanmerkingen  daar 
over ;  Zy  vergeleeken  dezelve  met  elkanderen ;  Zy 
oordeelden;  Zy  beflooten;  en  na  dat  zy  dit  een 
tyd  lang  gedaan  hadden,  ontdekten  zommigen, 
dat  zy  in  wezen  waren ,  en  zeiden.  Ik  ben  ,  en 
ik  denk .  Dezen  breidden  het  verder  uit,  en  toen 
merkten  het  van  tyd  tot  tyd  alle  de  Dieren,  dat 
zy  ’er  waren  en  dagten.  Ondertusfchen  waren 
de  eersten  reeds  verder  gegaan ,  en  onderftonden 
zig  te  zeggen.  Wy  zyn  ,  daarom  denken  wy.  Ee- 
nigen  onder  dezen  viel  het  in,  dat  zy  zig  zou¬ 
den  kunnen  bedriegen ,  en  na  eenig  overleg  brag- 
ten  zy  de  waarheid  op  een  andere  wys  ten 
voorfchyn,  en  zeiden  eenpaarig  :  Wy  denken 
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daarom  zyn  wy.  Dit  onderfcheid  in  de  meenin- 
gen  veroorzaakte  partyën ,  en  het  Dier-ryk  werdt 
oneenig.  De  verdandigften  onder  hen  lieten  den 
dryd  vaaren ,  en  vergenoegden  zig  met  het  ver¬ 
genoegen  van  nieuwere  ontdekkingen.  Een  on¬ 
der  hen  vondt ,  dat  men  ook  zeggen  konde :  Gy 
zyt ;  en  na  dat  deze  baan  eerst  gemaakt  was ,  vondt 
men  fchielyk,  dat  ’er  een  geheele  Wereld  was. 
Nauwlyks  was  deze  ontdekking  gemaakt ,  of  de¬ 
zelve  wierdt  weder  van  anderen  in  twyffel  ge¬ 
trokken,  dewyl  zy  argwaanden,  dat  dat,  welk  zy 
buiten  zig  waarnamen,  alleen  in  hunne  Verbeel¬ 
ding  bedaan  konde.  Het  kwam  zelfs  zo  ver ,  dat 
deze  Dieren  aan  hunne  eigene  Lighaamen  begon- 
den  te  twy feien ;  daar ,  in  tegendeel,  de  anderen  door 
hun  Vernuft  door  de  geheele  Schepping  voortge- 
rukt  wierden ,  en  niet  eer  eeten  nog  llaapen  wil¬ 
den  ,  voor  dat  zy  ontdekt  hadden ,  of  de  heldere 
punten  aan  den  Hemel  met  huizen  en  Stallin¬ 
gen  voor  Menfchen  en  Vee  voorzien  waren. 

Toen  Jupiter  dit  zag,  was  hy  ten  uiterden 
verwonderd  ,  dat  de  Dieren  zig  zo  weinig  over 
dat  geene  bekommerden  ,  waar  aan  zy  zig  egter 
billyk  mogten  laaten  gelegen  leggen  ,  naamlyk 
over  hunne  behoudenis  en  welvaart.  Doch  het 
verdroot  hem  nog  meer,  dat,  niet  tegendaande 
dit  alles,  de  vorige  klagten  niet  ophielden.  Ja  hier 
by  bleef  het  niet  eens  meer.  Men  beklaagde  zig 
niet  alleen  over  het  menigvuldig  derven  ,  maar 
ook  over  den  Dood  in  ’t  geheel,  ’t  Was  beter  ge¬ 
weest,  zeide  het  Vee,  dat  wy  nooit  gefchapen 
waren,  indien  wy  niet  altyd  voortduuren  zullen, 
en  daarenboven,  waarom  moeten  wy  zo  dikwils 
ziek  zyn?  Die  deze  inrigting  gemaakt  heeft, 
heeft  de  Zaak  liegt  verdaan.  Op  dusdanig  eene 
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wys  lasterden  de  Beesten ,  zonder  het  minste  daar 
aan  te  denken ,  of  zy  ook  zelve  daar  toe  wat  kon¬ 
den  of  moesten  bybrengen,  om  gelukkiger  te  zyn. 

Toen  zig  Jupiter  hier  over  by  Juno  beklaagde, 
zeide  zy  tegen  hem  ,  dat  hy  een  weinig  geduld 
hebben  moest.  „  De  Dieren  fpeelen  met  het  ver- 
„  nuft  zo  lang  het  hun  wat  nieuws  is,  en  de  Men- 
„  fchen  zelve  houden  met  deze  Guichelaryën  niet 
„  eer  op ,  dan  tot  dat  zy  in  een  hoogen  Ouder- 
„  dom  dezelve  fat  worden,  en  in  de  plaats  van  te 
„  zeggen  :  Ik  denk  ,  daarom  ben  ik  ,  beginnen  te 
„  denken:  Waarom  ben  ik?  ’t  welk  het  tydpunt  is, 
„  waar  in  zy  voor  zig  en  de  Wereld  eerst  nuttig 
„  beginnen  te  worden.  Deze  tyd  zal  met  de  Die- 
„  ren  ook  komen  ,  en  hunne  gewaarwordingen 
„  zullen  hun  tydig  genoeg  van  hun  zelve  doen 
„  denken.” 

Het  vermoeden  van  de  Godin  werdt  bewaar¬ 
heid.  De  tyd  kwam  eindelyk,  dat  de  Dieren  aan 
zig  zelve  dagten.  Zy  voelden  hunne  plaagen , 
en  wierden  zinryk ,  om  zig  daarvan  te  verlosfen. 
Yder  Geflagt  zorgde  voor  zyne  noodruft,  en  dagt 
op  zyne  behoudenis.  Zy  fielden  faamenkomflen 
aan ,  om  raadflagen  aan  te  gaan  over  de  maatrege¬ 
len  ,  die  men  neemen  moest ,  en  de  Zaat  werdt  zeer 
ernftig  voortgezet. 

Het  Rundvee ,  waar  onder  de  befmettelyke 
Ziekte  fterkst  omging ,  kwam  eerst  tot  een 
befluit.  Hoe  is  het  mogelyk,  zeide  de  fpree- 
ker  in  de  vergadering  ,  dat  wy  kunnen  gezond 
blyven,  daar  wy  het  rauwe  gras,  zo  als  het  uit 
de  aarde  opwast, vreeten ,  en  zelfs  onder  den  bloo- 
ten  Hemel  flaapen  moeten?  Hoe  kunnen  zulke 
Cruditeiten  in  de  Maag  verteeren  ,  en  hoe  kan 
men  zig  in  de  onweders  voor  verhoudingen  be- 
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waaren  ?  Ziet  gylieden  niet  dat  de  flakken  haar 
Huis  aangebooren  is ,  waar  in  zy  zig  voor  onwe* 
ders  verbergen  ?  Ziet  gylieden  niet  aan  onze  Kal¬ 
veren,  dat  wy  tot  Meikfpyzen,  en  niet  tot  het 
gras  ge fch apen  zyn?  Laat  ons  derhalven  den  He¬ 
mel  bidden,  dat  hy  ons  geregtigheid  wedervaa- 
ren  laate,  dat  onze  jongen  met  Kalf-huisjes  mo¬ 
gen  geboren  worden ,  en  onze  Koejen  fteeds  melk 
mogen  geeven. 

Het  gefragt  der  Ezels  merkte  andere  onvolmaakt¬ 
heden  aan  zig.  De  Natuur ,  zeide  de  deftige  reede- 
naar,  (heeft  ons  de  geneigdheid  tot  rust  ingeplant, 
denkelyk,  om  dat  die  het  waare  middel  tot  onze 
behoudenis  is*  Evenwel  zyn  wy  zo  elendig  in  de 
Wereld,  dat  wy  of  onze  kragten  verfpillen  om 
na  voer  uittezien  ,  of  ten  minsten  om  het  zelve 
te  kauwen ,  waarby  wy  het  zwaare  vel ,  welk  ons 
Jyf  in  de  behoorige  uitwaasfeming  hindert,  draa- 
gen  moeten ;  om  niet  te  fpreeken  van  de  lasten , 
welke  wy  voor  onze  Tirannen  de  Menfchen, 
van  de  eene  plaats  naar  de  andere  freepen  moeten. 
Men  moet  derhalven  Jupiter  bidden ,  dat  hy 
ons  in  fiaap  verzaadige ,  en  met  een  dun  vel  be- 
dekke. 

De  verfcheurende  Dieren  leidden  hunne  Ziek¬ 
ten  van  het  rauwe  Vleesch  af,  ’t  welk  zy  eeten 
moesten.  De  Mensch,  zeiden  zy,  heeft  het  ge¬ 
heim  gevonden ,  om  het  Vleesch  te  kooken ,  en 
wy  moeten  niet  eer  rusten,  dan  na  dat  wy  van 
Zeus  de  ontdekking  dezer  Konst  gekreegen 
hebben. 

De  fchoothondjes  ,  die  deze  weldaad  by  de 
Menfchen  in  overvloed  genooten,  en  met  hen 
Hypochondrisch  waren  ,  vonden  het  gras ,  waar 
van  zy  zig, na  eene  overlaading  der  Maage,be* 
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dienden,  niet  kragtig  nog  toereikend  genoeg, 
om  zig  daarmede  te  helpen.  Daarom  bellooten 
zy,  Jupiter  om  een  nieuw  Braakmiddel  te  ver¬ 
zoeken  ,  waarby  zy  hunne  Maagjes  overlaaden  kon¬ 
den,  zo  dikwils  zy  wilden. 

Onder  de  Roofvogels  trad  de  Arent  voor ,  en 
zeide ;  Men  heeft  zeer  liegt  voor  onze  behoude¬ 
nis  gezorgd.  De  kleine  Vogels  zyn  tot  onze 
Spys  gefchapen,  en  wy  zouden  oorzaak  heb* 
ben,  met  deze  inrigting  te  vrede  te  zyn,  in¬ 
dien  zy  voor  ons  ftand  hielden,  zo  dat  wy  hen 
konden  magtig  worden,  zo  dikwils  wy  honger 
hadden.  Doch  men  heeft  dezelve  met  zo  veel 
list  en  bekwaamheid  voorzien ,  om  onze  navol¬ 
gingen  te  ontvlugten,  dat  wy  dikwils  dagen 
lang  vasten  moeten,  eer  wy  een  van  hun  kry- 
gen  kunnen.  Deze  onordentelyke  leevenswys  is 
ons  verderf.  Waarom  moesten  deze  Dieren 
vleugels  hebben,  waarmede  zy  ons  ontvlieden? 
Heeft  niet  Jupiter  ons  met  de  eene  hand  dat 
gegeeven,  ’t  welk  hy  ons  met  de  andere  weder 
ontneemt?  Om  een  van  beiden  zullen  wy  hem 
bidden ,  of  dat  hy  ons  een  ander  voedzel  aanwyze  , 
of  dat  hy  de  Dieren ,  welke  voor  ons  beftemd  zyn, 
dwinge ,  om  zig  goedwillig  in  onze  klauwen  over 
te  leveren. 

Op  zulk  eene  wyze  breidde  zig  een  algemeens 
ontevredenheid  in  het  geheele  Dierryk  uit.  De 
Rupfen  bekenden  wel ,  dat  de  inrigting  van  Jupi¬ 
ter  zeer  wel  gemaakt  was,  in  zo  ver  hy  de  Kool 
op  even  dien  tyd  wasfen  liet ,  op  welken  zy  ze  van 
nooden  waren :  Doch  zy  bezwaarden  zig  toch  zeer 
over  de  Meeldauw,  die  hun  veele  bladen  daarvan 
bedierf;  over  de  Huismusfchen  ,  die  met  hun  niet 
anders  omfprongen,  dan  of  zy  voor  die  Vogels 
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gefchapen  waren ,  en  over  den  Pvegen  die  hun  zeer 
lastig  was ,  en  de  fterfte  onder  hen  bragt.  Daarom 
werde  aan  hunne  Afgezanten  opgegeeven,  Jupi¬ 
ter  te  verzoeken  ,  om  de  Huismusfchen  uitte- 
roeijen ,  hen  van  de  Meeldauw  te  verlosfen,  en  , 
geduurende  den  Rupfen  tyd  ,  alleen  droog  weêr  aan 
hun  toeteftaan.  De  vrolyke  Huismusfchen  erken  * 
den  hun  geluk  nog  het  best.  Hoe  wysfelyk  heeft 
de  Hemel  niet  voor  ons  gezorgd,  zeide  hun  fpree- 
ker.  In  de  hitte  wasfen  de  Kerfen  en  Er  ten  voor 
ons ,  naderhand  voorziet  ons  de  Hemel  in  menigte 
van  Rupfen.  Tegen  den  Winter  befielt  hy  de 
Boeren,  die  ons  het  Koorn  uitdorfen,  en  op  de 
Sneeuw  vinden  wy  ons  voer  in  dePaardemist.  Wy 
moeten  alleen  dat  klein  gebrek  laaten  veranderen , 
dat  de  Liefde  ons  de  Vallende- Ziekte  niet  meer 
veroorzaake.  Onder  de  Visfchen  waren  eenige 
die  zig  over  het  zuivere  water  bezwaarden  ,  en 
wilden ,  dat  het  water  moerasilger  zyn  zoude.  An¬ 
deren  begeerden,  dat  al  de  Moeraslige  Rivier-bed- 
den  met  Keifteenen  gevloerd  zouden  worden.  De 
Luizen  en  Vlooijen  klaagden  zeer,  dat  de  Mensch, 
van  wiens  fappen  zy  leeven  moesten  ,  te  weinig 
Bloedzuiveringen  gebruikte ,  en  dat  zy  dikwils 
ongezond  wierden,  wanneer  zy  der  Menfchen  on¬ 
zuiver  Bloed  zoogen.  De  Byën  hadden  wegens 
haare  menigvuldige  Ziekten  groote  zorgen.  Wy, 
die  geborene  Apothekers  zyn  ,  zeiden  zy,  moe¬ 
ten  in  9t  vervolg  onze  Celletjes  niet  met  ee¬ 
ner  lei  waar  aanvullen ,  maar  de  fpecies ,  die  wy 
indraagen,  zorgvuldig  van  elkanderen  afzonde¬ 
ren  ,  op  dat  wy  door  verfcheidene  Geneesmid¬ 
delen  verfcheidene  Ziekten  van  ons  mogen  kun¬ 
nen  geneezen.  Zy  hielden  op  Honig  te  maa- 
ken,  en  maakten  haare  Spyzen  tot  Artzenyën, 
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waarby  zy  zig  egter  zo  kwalyk  bevonden ,  dat  zy  in 
duizend  zwermen  een  ophand  verwekken  wilden , 
indien  Jupiter  haar  niet  fchielyk  hulp  toezond. 
De  Zywormen  wilden  volhrekt  hunne  verande¬ 
ringen  afgefchaft  hebben.  Want,  zeiden  zy, 
daar  dit  zo  meenig  een  van  ons  zyn  ondergang  be¬ 
rokkent,  konde  het  wel  zo  ingerigt  zyn,  dat  on¬ 
ze  huid  met  onze  overige  deelen  waste,  gelyk 
by  zo  veel  andere  Dieren.  Om  kort  te  gaan, 
daar  was  geen  geilagt  van  Dieren  op  de  aarde ,  dat 
geene  oorzaak  vondt,  zig  over  de  inrigting  van 
Jupiter  te  bezwaaren. 

Toen  alle  deze  klagten  voor  zynen  troon  gebragt 
waren,  fprak  hy  Juno  met  eenige  verontwaardi¬ 
ging  aan,  en  zeide:  Nu  hebben  wy  onze  Zaak 
fraai  gemaakt !  V an  te  voren ,  toen  de  Dieren  nog 
geen  Verhand  bezaten,  ging  alles  zo  wel,  als  het 
plan  myner  Schepping  lyden  wilde.  Nu ,  daar  zy 
zelve  mede  oordeelen ,  zal  ik  gedwongen  zyn ,  het 
geheele  werk  om  te  keeren.  In  de  plaats  dat  de 
Dieren  zig  van  het  Vernuft  zouden  bedienen,  om 
de  kwaade  toevallen  te  verhoeden ,  welke  zy  zig 
door  hunne  eigene  fchuld  op  den  hals  haaien, hoor 
ik,  dat  zig  geen  een  van  hun  in  de  gedagten 
brengt ,  aan  dit  gebrek  te  denken ,  maar  dat  zy  al¬ 
leen  hunne  fcherpzinnigheid  aanwenden,  om  my- 
ne  gebreken  by  hunne  Schepping  te  vinden ,  en 
my  daarom  aanteklaagen  ,  dat  de  geheele  Wereld 
en  hunne  Natuuren  zo  zyn ,  als  zy  zyn.  Ik  be¬ 
merk,  dat  hen  het  Vernuft  zo  höut  maakt,  van 
zig  te  verbeelden,  als  of  yder  Geflagt  van  hun 
het  oogmerk  myner  Schepping  geweest  ware,  en 
dat  ik  al  het  overige  alleen  om  hun  zou  gefchapen 
hebben.  Het  is  onhrydig,  dat  'geen  Dier  tot  zyne 
behoudenis  beter  gebruik  van  het  vernuft  zal  maa- 
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ken,  dan  de  Mensch.  Alweetend  kan  ik  hen  niet 
maaken ,  en  zo  half  vernuftig ,  als  ik  hen  maaken  . 
kan,  zyn  zy  voor  hun  zelve  altyd  fchadelyker, 
dan  wanneer  zy ,  by  hunne  ingefchapene  driften , 
welke  hen  op  de  wys  vaq  een  Machine  regeeren , 
geheel  dom  blyven.  Deze  drift  verbroddelen  zy 
my  5  met  hunne  dommelige  inzigten ,  gelyk  wy 
liet  voorbeeld  hier  van  reeds  lang  aan  de  Men- 
fchen  gezien  hebben.  Dit  Geilagt  heeft  my  reeds 
van  overlang,  het  meeste  verdriet  toegebragt. 
Hunne  loftuiting  beledigt  my  zomtyds  meer,  als 
hunne  veragting.  Hunne  Gebeden  zyn  my  door¬ 
gaans  onverhoorbaar.  Hun  verhand  reikt,  ge¬ 
lyk  zy  meenen,  tot  aan  myn  troon,  en  het  reikt 
niet  tot  in  hun  eigen  Hart.  De  meeste  kunstena- 
ryën  aan  hunne  gezondheid  zyn  verkeerde  aan- 
flagen ,  welke  niet  kunnen  uitgevoerd  wor¬ 
den.  Dan  eens  moet  ik  het  Weer,  dan  de  Spy- 
zen,  dan  hunne  geheele  Natuur  veranderen.  Zy 
zelve  willen  leeven,  zo  als  zy  het  goedvinden,  en 
’t  geen  zy  bederven ,  zal  een  misllag  van  my  zyn. 
Dewyl  my  deze  ongerymdheden  verdrieten  ,  zo 
wil  ik  allen  Dieren  zonder  onderfcheid  het  verlland 
weder  ontneemen ,  en  de  Mensch  zelve  zal  daarvan 
niet  uitgellooten  zyn.  Zo  lang  ik  het  Dierryk 
door  de  driften ,  die  ik  hun  ingefchapen  heb ,  re¬ 
geer  ,  leeven  zy  naar  myn  plan  der  Schepping ;  en 
fchoon  dit  niet  naar  hun  Vernuft,  en  inzigten  ge-  , 
fchiedt ,  zo  gefchiedt  het  evenwel  naar  de  myne. 

Juno  trouwde  het  zig  niet  toe  ,  haaren  misluk¬ 
ten  aanflag  tegen  een  vertoornden  God,  welke 
behalven  dat  haar  Gemaal  was5,  te  verdedigen. 
Daarentegen  onderhond  zig  Minerva  ,  de  Dog- 
ter  van  hem,  een°goed  woord  voor  de  Menfchen 
te  fpreeken.  Het  zy  zo  ,  zeide  zy,  dat  gy  den 
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Dieren  het  Verftand  weder  beneemt,  en  hen  aan 
een  korte  draad  leidt.  Maar  hoe!  zal  de  geheele 
Natuur  voor  u  zwygen?  Zal  alles  blind  zyn,  en 
niets  u  zien?  Alles  doof  zonder  u  te  hooren?  Alles 
ongevoelig,  en  u  niet  gewaar  worden?  Alles ftom, 
zonder  uwen  naam  te  noemen ,  welke  alleen  de  u 
waardige  lof  is?  Neen  Vader !  Uw  toorn  ftrekke  zig 
niet  over  het  geheele  Gellagt  uit ,  op  dat  uw  aan¬ 
denken  moge  leeven.  ’t  Is  waar,  gy  hebt  onder  uwe 
Menfchen  ook  Dieren ,  welke  door  het  misbruik 
van  hun  vernuft  dwaasheden  begaan ,  waartoe  de 
Beesten  niet  bekwaam  zouden  zyn.  Maar  vergeet 
in  uwe  ontevredenheid  het  edeler  deel  van  uw 
Geflagt  niet.  Daar  zyn  Wyzen,  die  u  vernuftig  en 
"waardig  vereeren ,  en  in  alle  uwe  werken  u  erken¬ 
nen.  Daai*  zyn  ’er,  die  voor  zig  zelve  en  hun  Ge¬ 
flagt  ftudeeren ,  en  het  zelve  de  Wetten  van  Deugd 
en  van  de  Natuur  leeren.  Zo  zeker  het  fchynt,  dat  de 
Dieren  het  Vernuft  tot  hunne  welvaart  volkoomen 
ontbeeren  kunnen ,  zo  zeer  twyfel  ik ,  of  de  Mensch, 
zonder  het  zelve,  zoude  kunnen  beftaan,  indien  gy 
hem  aan  zyne  driften  overgeeven  wildet.  Gelyker- 
wys  het  vernuft  mede  tot  den  eerften  aanleg  be¬ 
hoort,  zo  vervult  hetzelve  ook  by  hem  de  plaats 
van  de  flerkfle  zinlyke  driften  ,  waardoor  gy  de 
Dieren  regeert;  en  indien  zy  zig  niet  altyd  tot 
hun  best  daarvan  bedienen ,  zo  is  het  met  de  drif¬ 
ten  niet  anders  gelegen.  Dit  wezenlyk  gebrek  is 
yder  Schepzel  eigen ,  en  laat  zig  van  de  goeden 
niet  affcheiden,  om  wier  willen  zy  u  lief  zyn. 

Wel  aan  dan!  antwoordde  Jupiter ,  ik  zal  uw 
voorfpraak  gelden  laaten ,  en  het  geheele  Men- 
fchelyk  Geflagt,  om  de  weinige  wyzen  die  ’er  on¬ 
der  gevonden  worden,  in  zyne  voorige  waarde  be¬ 
houden.  Doch  ik  zal  u  onder  hen  zenden,  om 
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van  u  het  waare  gebruik  van  het  vernuft  te  lee¬ 
ren.  Onderrigt  gy  hen  in  de  gronden  der  wys- 
heid ,  en  leer  hen ,  hunne  welvaart  op  my  en  de 
navolging  myner  Wetten  te  bouwen.  Sla  hun  het 
groote  Boek  der  Natuur  op,  en  leer  hen  het  uit¬ 
leggen  en  verflaan.  Hier  zullen  zy  de  geheime- 
nisfen  der  geheele  welvaart  des  leevens  vinden. 
Begeef  u  op  Reis,  en  verwerf  u  veele  Scholieren. 

Minerva  maakte  zig  aanflonds  reisvaardig  ,  en 
landde  in  Griekenland  aan,  waar  zy  de  Schooien 
der  Wysheid  opende.  Dit  was  de  tyd,  op  wel¬ 
ken  de  Grieken  het  nieuwe  ligt  der  waarheid  ont- 
vongen,  waar  door  zy  de  Leermeesters  der  Vol¬ 
keren,  en  der  Nawereld  wierden.  Van  dien  tyd 
af  aan  rekenen  wy  het  begin  der  Weetenfchappen, 
en  voornaamelyk  der  Konst  van  onze  behoudenis. 
Uit  het  Boek  der  Natuur  leerde  Hippocrates  on¬ 
der  het  opzigt  van  deze  Godheid  de  Grondwet¬ 
ten  der  Gezondheid ,  en  werdt  haar  Prediker  voor 
alle  Nagellagten  der  Menfchen.  Naar  zyne  Leer 
leeven  de  wyzen,  en  genieten  de  Welvaart,  welke 
onze  Natuur  in  haaren  geheelen  omtrek  in  haat  is 
te  genieten.  De  overigen,  welken  zig  zelven  on¬ 
gelukkig  maakten,  hun  leeven  verkorteden,  hun¬ 
ne  gezondheid  verdierven,  hunne  wellusten  dien¬ 
den,  en  den  Pïemel  befchuldigden  ,  wierden  ze- 
derd  dit  voorval  in  het  Boek  van  het  Noodlot  on¬ 
der  die  Schepzels  met  Vermillon  aangefchreeven , 
welke  de  Dogter  van  Jupiter,  de  Dieren  onder  de 
Menfcben  noemde. 
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MYN  HEER! 

De  Profesfor  Kuuger  heeft  in  zyne  Aardryks 
Eefchryving ,  waar  men  het  geheel  niet  zoeken 
zoude ,  een  geheim  getragt  te  verklaaren ,  ’t  geen 
veele  Menfchen ,  zonder  het  te  weeten ,  in  ’t  werk 
(tellen,  naamelyk  den  dag  huns  Doods  voorafte- 
zeggen.  Dewyl  deze  verklaaring,  onder  allen, die 
ik  ooit  geleezen  heb  ,  de  waarfchynlykfte ,  en  de 
Zaak  zelve  voor  een  yder  zeer  weetenswaardig 
is ,  zo  is  myn  verzoek ,  dat  gy  eene  ledige  plaats 
in  uw  gefchrift  hier  mede  vervult. 

„  DePerfoonen,die  aan  de  Teering  derven ,  plee* 
„  gen  byna  allemaal  de  uuren  huns  Doods  zeer 
„  nauwkeurig  vooraftezeggen.  Indien  men  de  Ge- 
„  neesheeren  de  oorzaak  hiervan  vraagt,  fchry- 
„  ven  zy  dezelve  of  aan  een  bloot  toeval  toe; 
w  doch  hier  tegen  zyn  al  te  veel  voorbeelden; 
,,  of  zy  zyn  zo  openhartig,  dat  zy  bekennen, 
„  dat  het  een  geheim  is ,  welk  de  grenzen  van 
„  hun  vernuft  overfchreedt;  of  zy  houden,  met 
„  verrukte  en  geheimnis  verbeeldende  gebaar- 
„  den,  een  Lofrede  over  de  verborgene  kragten 
„  der  Ziek  Geen  van  deze  drie  verklaaringen  kan 
w  de  Zaak  begrypelyk  maaken.  Ik  heb  ’er  daarom 
„  om  gedagt ,  en  verbeeld  my  de  oorzaak  gevon- 
„  den  te  hebben,  ’t  Kan  zyn  dat  ik  mis  heb.  Doch 
n  zou  het  wel  te  verwonderen  zyn  ,  indien  men 
„  by  eene  zogroote  duisterheid  een  mistred  deed? 

„  Vooral  moet  men  zig  niet  verbeelden,  dat  de 
n  Menfchelyke  Ziel  niets  doen  kan ,  waarvan  zy 
„  geene  bewustheid  heeft.  Neen,  de  Ziel  meet, 
*  rekent  en  vergelykt,  zonder  dat  wy  het  ge- 
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„  ringfte  daarvan  weeten.  Ik  behoef  my  maar  op 
„  ’t  gehoor  te  beroepen,  om  dit  te  bewyzen.  De 
„  Toonen  kunnen  nooit  anders  dan  door  het  aan- 
„  tal  tzidderende  bewegingen ,  van  malkander  on* 
„  derfcheiden  worden ;  ’t  geen  de  groote  Leib- 
„  Nitz  wel  ingezien  heeft:  want  anders  zou  hy  de 
„  Mufiek  niet  eene  onvermerkte  beoefening  der 
„  Rekenkonst  genoemd  hebben ,  waarby  de  Ziel 
„  zelve  niet  wist ,  dat  zy  telde.  By  het  Gezigt 
„  bewyzen  de  Regels  der  Symmetrie  iets  dierge- 
„  lyks.  Waarom  zou  men  nu  van  het  gevoel  niet 
„  even  het  zelfde  gelooven  1  Meer  heb  ik  niet 
„  noodig ,  om  aantetoonen ,  dat  het  mogelyk  zy ,  dat 
„  iemand, die  aan  de  Teering  derft,  het  uur  zyns 
„  Doods  voorafzeggen  kan.  Want  tegen  het  ein- 
„  de  dezer  Ziekte  neemen  de  kragten  langzamer- 
„  hand  af,  en  het  volkoomen  gebrek  daarvan  is 
„  de  Dood.  Het  langzaam  afneemen  der  kragten 
„  gefchiedt  zekerlyk  naar  een  zekere  progresüe. 
„  De  Ziel  bekoomt,  door  het  gevoel,  van  den 
Ä  aart  dezer  Progreslie  een  begrip ,  en  kan  door 
„  dezelfde  bekwaamheid,  waarmede  zy  de  Too- 
n  nen  in  de  Mufiek  beoordeelt,  het  einde  dezer 
„  Progreslie  even  zo  nauwkeurig  vinden ,  als  een 
„  rekenmeester  het  laatde  getal  eener  nederklim- 
„  mende  Progreslie  beüemmen  kan,  als  hem  de 
„  eerste  Leden  derzelver  gegeeven  zyn.  Indien 
„  zy  derhalven  weet,  wanneer  alle  kragten,  die 
9>  tot  het  leeven  noodig  zyn ,  vervloogen  zullen  zyn, 
„  zo  weet  zy  ook  het  einde  des  leevens ;  en  de- 
„  wyl  de  voorllelling  daarvan,  wegens  de  vrees 
„  voor  den  Dood,  zeer  leevendig  wordt,  zo  krygt 
w  die  zo  een  grooten  graad  der  duidelykheid ,  dat 
„  ze  den  Lyderen  den  Dood  aanduiden  können. 
„  Maar  dat  dit  in  veele  andere  Ziekten  niet  aan- 
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„  gaat,  komt  daaruit  voort,  dat  of  een  Razerny 
9  daar  by  is ,  of  wyl  de  tot  de  ondergang  des  lig. 
„  haams  beftemde  veranderingen  zo  onordentelyk 
„  op  elkander  volgen ,  dat  ’er  of  in  ’t  geheel  geen 
„  ordentelyke  Progresfie  by  plaats  heeft,  of  alleen 
„  zo  eene,  die  zo  verward  is,  dat  de  regel  naar 
„  welken  dezelve  zou  moeten  beoordeeld  worden , 
„  zeer  zwaar  te  ontdekken  is. 

A  G 

ANTWOORD. 

My  dunkt  dat  deze  oplosfing  even  zo  veel  zwaa- 
righeden  in  zig  heeft ,  als  de  vraag.  De  minste 
Teeringagtigen  weetenden  dag  huns  doods  vooraf. 
Hun  dood  is  zelden  de  volkomene  vernietiging 
hunner  kragten.  Zy  flerven  dikwils  onder  het  ee- 
ten ,  ja ,  by  het  wandelen ,  dikwils  van  toevallige 
oorzaaken,  aan  een  Bloedflorting  9  aan  een  ver- 
fbikking ,  aan  een  heeten  dag.  Bygevolg  heeft  de 
aangenomene  Progresfie  in  het  afneemen  hunner 
kragten  by  de  minsten  plaats ,  en  daaruit  kan  dan 
ook  het  einde  derzelven  nog  vooraf  gevoeld  nog 
vermoed  worden.  Daar  by  zoude  de  onzinnig¬ 
heid  deze  voorzegging  in  andere  Ziekten  niet 
kunnen  hinderen.  De  onzinnigen  voorzeggen 
dikwils  het  beloop  hunner  Ziekte  best.  In  veele 
Ziekten ,  waar  het  afneemen  der  kragten  in  een 
duidelyke  evenredigheid  plaats  heeft,  gelyk  by 
de  Teering,  weeten  de  Zieken  hun  dood  niet 
vooraf  te  bepaalen.  De  honderdjaarige  Gryzen, 
welke  alleen  aan  een  verlies  van  kragten  flerven, 
weeten  het  minst  hun  dood,  en  zo  verder.  On- 
dertusfchen  is  de  inval  zinryk  genoeg,  om  be¬ 
waard  te  worden. 

De  Geneesheer. 

HON- 
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HONDERD  EEN-EN-TAGTIG- 
STE  VERTOOG. 


Verhandeling  van  het  Keukenzout.  ■ 
Brief  over  een  Hermaphrodit, 
-  en  Antwoord  op  denzelven . 


HEtgemeene Zout, een  Speceryzo  wel  van  ar¬ 
men  als  ryken ,  welke  nog  de  grootfte  Koning 
nog  de  geringde  Bedelaar  geheel  ontbeeren  kan,  is 
een  byzondere  weldaad  der  Natuur ,  welke  wy  te 
w  einig  erkennen ,  en  waar  vaneen  Geneesheer  zeer 
veel  zeggen  kan.  Men  zou  het  de  Specifieke  Specery 
der  Menfchen  kunnen  noemen.  Want,  zo  wei¬ 
nig  men  hetzelve  by  onze  Spyzen  ontbeeren  kan, 
zo  ontbeerlyk  is  het  daarentegen  voor  de  meeste 
Dieren,  welke  zig  of  in  ’t  geheel  niet,  of  tegen 
hunne  neiging,  of  alleen  zeer  zeldzaam  daarvan 
tot  een  Geneesmiddel  bedienen.  Ik  weet  niet, 
of  men  den  fmaak  aan  het  Zout  voor  iets ,  dat  de 
Menfchen  byzonder  ingefchapen  is, durve houden. 
Doch  zo  veel  is  zeker  ,  dat  het  eerste  gebruik 
daarvan  by  de  Spyzen  aan  geen  voorafgegaane 
overlegging,  maar  alleen  aan  den  fmaak  op  de 
Tong  toetefchryven  zy.  Men  kan  ook  niet  zeg¬ 
gen,  dat  de  Menfchelyke  Natuur  deze  Specery 
niet  zoude  kunnen  ontbeeren.  Gelyk  ’er  veele 
Dieren  zyn,  die  zonder  dezelve  b-eftaan,  zo  heeft 
men  ook  altyd  Menfchen  gehad,  die  zonder  het 
zout  hebben  kunnen  leeven.  Ónder  de  wilde 
Volkeren  behelpt  zig  meenig  een  zonder  Zout; 
en  in  America  hebben  uit  nood  eens  eenige  Lie¬ 
den 
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den ,  met  half  verrot  Osfenvleesch  ,  ’t  geen  in  de 
open  lugt  gelegen  hadt,  en  met  het  fop  daarvan, 
•  zonder  eenig  Zout,  zig  vet  gemest.  Na  dat  de 
eerste  walging  overwonnen  was ,  at  een  yder  da- 
gelyks  tien  pond  daarvan ,  en  zy  genooten  allen  ee¬ 
ne  goede  gezondheid.  Des  niettegenflaande  is 
evenwel  het  gebruik  van  het  Zout  ten  allen  tyde 
algemeen  geweest ,  en  den  Menfchen  ,  door  de 
onder  hen  ingevoerde  opvoeding ,  eigen  gewor¬ 
den  ,  behalven  dat  het  voor  den  fmaak  zo  iets  aam 
treklyks,  en  voor  de  verteering  zulke  uitneemen- 
de  eigenfchappen  heeft,  dat  men  het,  ten  min¬ 
den  onder  de  befchaafde  Volkeren,  voor  een  on- 
ontbeerlyke  Specery  houden  kan. 

De  Natuur  verrykt  ons  met  deze  weldaad  op 
meenigerlei  wyze.  Aan  de  Zeekusten  ontvangen 
de  Inwooners  dezelve  uit  den  Oceaan.  In  Guyen- 
ne,  by  voorbeeld,  worden  kuilen,  waarvan  de 
kanten  met  klei  befmeerd  zyn ,  op  den  oever  der 
Zee  vervaardigd.  Deze  kuilen  vervult  de  Zee, 
wanneer  zy  onftuimig  is,  met  Zeewater ;  en  na  dat 
dit  water  door  de  hitte  der  Zon  uitgewaasfemd  is , 
wordt  op  den  grond  van  dezelve  het  Zout  in 
meenigte  gevonden.  In  Normandie  fhapeien  de 
Inwooners  aan  den  oever  der  Zee  Zandhoopen  op , 
die  dikwils  met  Zeewater  bevogtigd  worden.  Dit 
water  vervliegt  mede  door  de  warmte  der  Zon* 
waar  door  het  Zout  alleen  onder  het  Zand  over- 
blyft.  Zo  dra  dit  Zand  eene  genoegfaame  menigte 
daarvan  in  zig  bevat ,  kooken  zy  het  in  zoet  water, 
zygen  dit  gemaakte  Zoutwater  door ,  en  waasfe- 
men  het  over  een  gematigd  vuur  imloodene  Ketels 
tot  op  een  zekeren  graad  van  verdikking  uit.  Ein- 
delyk  laaten  zy  het  vuur  uitgaan ,  en  het  Zout 
Cryftalli feeren ,  waaruit  witte  Cryllallen  ontftaan. 

V.  Deels ,  I.  Stuk .  B  Op 
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Op  andere  plaatzen  geeft  de  Natuur  Water¬ 
bronnen,  waar  uit  het  Zout  gemaakt  wordt,  door 
het  water  by  het  vuur  te  laaten  uitrooken.  Dier- 
gelyk  Zout  heeft  gemeenlyk  een  fcherper  fmaak , 
en  fehlet  niet  in  zulke  reguliere  vierkante  Cryftal- 
len  te  faamen,  als  de  voorgaande  foorten,  'en  dit 
wordt  beide  veroorzaakt  door  de  vermenging, 
gedeekelyk  van  een  Mineraal  Loogzout  ,  gedeeite- 
lyk  van  verfcheidene  andere  foorten  van  Zouten. 
De  Cry (lallen ,  welke  door  de  hitte  der  Zon  uit  het 
Zeewater  zyn  faamen  gefchooten ,  zyn  veel  Zoutag- 
tiger ,  of  hebben  veel  meer  fmaak ;  Daarentegen 
zyn  die ,  welke  door  de  hitte  van  het  vuur  veroor¬ 
zaakt  worden ,  veel  bitterder.  Ondertusfchen  kun¬ 
nen  zy,  over  het  geheel ,  tot  gelyke  oogmerken 
gebruikt  worden. 

Op  nog  andere  plaatzen  wast  het  Zout  in  de 
bergen  ,  waarvan  de  Catalonifche  en  Poolfche 
Zoutmynen  voornaamlyk  beroemd  zyn.  De  laat- 
fte  zyn  reeds  in  het  jaar  1251.  in  Bochnia ,  en 
naderhand  ook  in  Wklitza  ontdekt,  en  geeven 
na  zo  veel  honderd  jaaren  uit  hunne  onuitputte- 
lyke  fchatten  nog  altyd  een  grooten  overvloed 
daarvan.  Zy  gaan  onder  de  geheele  Stad  door ,  en 
aan  yder  zyde  (trekken  zy  zig  nog  eens  zo  wyd  uit , 
als  de  Stad  groot  is.  Zy  zyn  zekerlyk  de  grootibe 
in  geheel  Europa.  De  plaatzen  daar  het  Zout  uit¬ 
gehouwen  wordt,  ’t  geen  daar  in  de  gedaante  van 
ongeregelde  Cryftallen  wast ,  zyn  zommige  zo  uitge- 
ftrekt,  dat  ’er  gemaklyk  eene  groote  Kerk  in  zou 
(taan  kunnen,*  gelykerwys  dan  ook  eene  menig¬ 
te  van  zodanige  Kamers,  indien  zy  opgeruimd 
wierden,  wel  duizend  in  ordergeftelde  Menfchen 
zouden  kunnen  bevatten.  De  Kamers ,  welke 
tot  den  tegenwoordigen  arbeid  het  best  gelegen 
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zyn,  dienen  tot  Magazynen.  Die  deze  Mynen  gaat 
bezien ,  zal  ten  uiterften  verwonderd  ftaan ,  wanneer 
hy  daar,  gelyk  in  een  onderaardfch  Vlek,  ongevaar 
zevenhonderd  Menfchen  en  veertig  paar  Paard  ai 
midden  in  het  Zout  gehuisvest  vindt.  Het  Zout  is 
zo  hard  als  een  Heen, en  Gabriel  Rzaczynski  ver« 
zekert,  dat  het  tot  het  bouwen  en  Beeldhouwen 
kan  gebruikt  worden.  Het  wordt  by  groote  Ruk¬ 
ken  uitgehouwen  ,  naderhand  vergruisd  en  op 
Molens  klein  gemaalen.  De  gewelven  der  Käme« 
ren  zyn  onderftut  door  hooge  Zoutpylaaren  en 
paaien  van  hout ,  welke  het  Zout  onvergankelyk 
maakt.  Eehige  Kamers  (laan  nog  tegenwoordig 
vol  water,  waarvan  de  dampen  het  Zout  aan  de 
wanden  en  aan  het  hout  menigvuldig  doen  aan- 
fchieten.  Daar  de  Lugt  door  heen  trekt ,  en  het 
water  lang  ftilgeftaan  heeft,  is  het  Zout  aan  den 
kant  der  oppervlakte  zo  fterk  en  dik  te  faamen  ge- 
fchooten,  dat  het,  gelyk  men  van  de  Zoutzeën  in 
Rusland  voorgeeft,  fchynt  toegevrooren  te  zyn. 
In  andere  Kamers ,  waar  van  te  vooren  diergelyk 
water,  een  tydlang,  gedaan  heeft,  en  daarna  of 
uitgewaasfemd ,  of  afgeleid  is,  zyn  de  wanden  en 
de  grond  met  veele  duizend  Crydallen ,  die  dik- 
wils  over  een  half  pond  weegen  ,  volkoomen  be¬ 
kleed,  en  geeven  een  fierlyken  glans,  als  men  op 
zulke  plaatzen  met  een  kaars  koomt. 

Dit  meesterduk  der  Natuur  en  Kunst ,  welk 
Poolen  door  den  Tol  meer  verrykt  dan  meenig  ander 
Land  de  Goud  en  Zilvermynen ,  is  het'  Magazvn 
des  Steenzouts  voor  het  grootde  gedeelte  van  Eu¬ 
ropa,  fchoon  Rusland,  Opper-Hongaryën  en  Ze¬ 
venbergen  ook  diergelyke  onderaardfche  Schat¬ 
ten  bezitten,  Meestentyds  is  dit  Zout  wegens  de 
aardagtige  deden,  waar  mede  het  vermengd  is, 
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veel  grover  dan  het  Keukenzout.  Des  niettegen« 
ftaande  komen  alle  deze  verfcheidene  foorten  van 
gemeen  Zout ,  in  haare  hoofdeigenfchappen  zoda¬ 
nig  over  een,  dat  het  tot  myn  oogmerk,  welk  al¬ 
leen  het  Diaetetifche  gebruik  van  het  Keukenzout 
betreft,  niet  noodig  zynzal,  van  ydere  foort  in 
het  byzonder  te  handelen. 

Het  zuivere  Keukenzout  geeft  eenige  kente¬ 
kenen  van  een  Zuur ,  dat  daaraan  eigen  ,  doch 
egter  met  eene  zekere  loogagtige  aarde  verbon¬ 
den  is.  Deze  aarde  ontdekt  men  duidelyk  in  de 
Zoutziederyën  ,  alwaar  de  roeden  ,  door  welke 
het  Zoutwater  heen  loopt,  met  der  tyd  daarvan 
bedekt  worden,  en  aan  welke  men  geen  fpoor 
van  eenig  Zuur  meer  gewaar  wordt.  Wanneer 
het  gemeene  Zout  by  vogtig  wéér  dikwils  op¬ 
gelost  wordt ,  verandert  het  eindelyk  in  een  zoet 
water  en  eene  byna  fmaakelooze  aarde.  Deze 
Mineraale  loogagtige  zelfflandigheid  omvat  het 
zuure  gedeelte  van  het  Zout  zo  volkoomen ,  dat 
hetzelve  nauwlyks  zyn  werking  verrigten  kan, 
en  brengt  hierdoor  een  middelzout  ten  voor- 
fchyn ,  welk  men  ook  door  de  Konst  na  maaken 
kan.  Men  neemt  naamlyk  hier  toe  den  zuuren 
vreetenden  geest  van  Zout ,  waar  men  het 
Loogzout  van  Wynfleen  tot  het  punt  van  Satura- 
tie  by  doet ,  en  uit  deze  vereeniging  krygt  men 
een  middelzout,  welk  even  zulke  teerlingswyze 
Cryftallen  fchiet  ,  en  even  zo  fmaakt  als  het 
Zee-zout. 

Men  is  door  de  ondervinding  gewaar  gewor¬ 
den  ,  dat  het  gemeene  Zout ,  in  de  Maag  of  Dar¬ 
men  gefmoltenzynde,  eene eigenfchap  bezitte,  om 
de  pap  der  Spyzen  optelosfen ,  en  ter  gelykertyd 
de  al  te  groote  gisting  en  verrotting  derzelve  te¬ 
gen 
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gen  te  gaan,  dewyl  de  Chymisten  het  tot  macera- 
tie  der  Planten  gebruiken,  om  te  beletten,  dat  ze 
niet  rotten.  Om  deze  rede  wordt  het  zelve  ook 
by  eene  kwaade  Spysverteering,  by  een  verlooren 
eetlust,  en  by  verltoppingen  van  het  Lyf  inwen¬ 
dig  gebruikt.  Het  lost  niet  alleen  het  Slym  in  de 
Maag  op,  welk  veeltyds  de  Spysverteering  hin¬ 
dert  ,  maar  prikkelt  de  Maag  ook  door  de  ge¬ 
waarwordingen ,  welke  het  in  de  Zenuwen  veroor¬ 
zaakt  ,  en  brengt  dus  teweeg  dat  dezelve  zig  fterker 
te  faamen  trekke ,  en  de  Spyzen  beter  vertee- 
re.  Hierdoor  trekt  het  te  gelyk  meerder  Sap¬ 
pen  naar  de  Ingewanden,  welke  niet  alleen  de  pap 
der  Spyzen  verdunnen  ,  maar  ook  de  ontlasting 
bevorderen.  Dit  zyn  alle  deugden  van  een  middel 
dat  zeer  veel  dienst  doet  in  de  verteering,  en  waar¬ 
van  de  werking  niet  te  min  zo  zagt  is ,  dat  men  het 
nauwlyks  een  Geneesmiddel  noemen  mag,  dewyl 
het  geene  veranderingen  veroorzaakt,  dan  alleen 
wanneer  het  in  eene  groote  meenigte  gebruikt 
wordt,  en  men  daar  by  nog  omtrent  de  Dofis,  nog 
omtrent  het  gebruik  by  verfcheidene  foorten  van 
Spyzen  en  Dranken,  groote  behoedzaamheid  be¬ 
hoeft  te  gebruiken.  Zulk  een  Digeftief  is  in  de  ge- 
heele  Natuur  voor  de  Keuken  niet  meer  te  vinden. 
Want  alle  overige  Digeftief-Zouten  werken  of  te 
fterk,  of  verderven  den  goeden  frnaak  al  te  veel, 
dan  dat  men  ze  met  alle  Spyzen  vermengd,  zoude 
kunnen  gebruiken. 

Dit  alles  fpoort  my  aan,  om  het  gebruik  van  het 
Zout  by  alle  Spyzen  aan  te  pryzen  ,  waarby  het 
eenigzins  te  pas  komt,  en  byzonderlyk  by  die, 
welke  gevaar  loopen  fchielyk  in  de  Maag  te  ver¬ 
rotten.  Tot  deze  laatfte  foort  behooren  alle  Spy¬ 
zen,  welke  tot  het  Dier-ryk  te  rekenen  zyn,  be» 
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halven  alleen  de  Melk.  ’t  Is  derhalven  zeer  aante- 
raaden  by  Vleesch,  Vifch,  Kreeften,  Eijeren,  en 
de  Saufen  gebruik  daar  van  temaaken.  Deze  Spyzen 
worden  in  ’t  gemeen  by  ons  te  weinig  gezouten,  en 
dit  is  een  der  gemeene  oorzaaken  van  de  kwaade 
Spysverteering  der  geenen ,  die  zig  hedendaags  aan 
de  Gasteryè’n  overgeeven.  By  de  menigte  van  Spy¬ 
zen  en  Dranken,  welke  zo  eene  rampzalige  Maag 
dagelyks  voor  haar  Heer  te  bearbeiden  heeft,  en 
waar  van  de  meeste  reeds  tot  verrotting  geneigd 
zyn ,  eer  dezelve  in  ftaat  is  haaren  arbeid  daar  aan 
te  voleinden  ,  was  het  zeer  billyk  dezelve  met 
een  zo  onfchadelyk  en  zagt  Digeftief  te  onderfteu- 
nen ,  welk  het  bederf  der  Spyzen  ,  zo  lang  zy  zig 
in  die  warme  werkplaats  ophouden  moeten ,  zeker 
verhoedt.  Doch  men  doet  niets  minder  dan  dit. 
Men  eet  de  Visfchen  en  Kreeften,  die  het  mees¬ 
te  Zout  noodig  hebben  ,  aan  de  meeste  Tafels , 
uit  gebrek  hiervan,  zo  fmaakeloos,  dat  het  nauw- 
lyks  mogelyk  is ,  drie  dagen ,  aan  zo  een  Tafel  te 
fpyzen,  zonder  de  Kentekenen  van  eene  bedor¬ 
ven  e  Spysverteering  en  verrotting  in  de  Maag , 
naamlyk  walging,  mislykheid  ,  verrotte  opris¬ 
pingen  enz.  aan  zig  gewaar  te  worden.  Wat  zou 
men  niet  veele,  en  gevaarlyke  Ziekten  kunnen 
voorkoomen,  indien  men  zig  van  deze  Specery 
rykelyker  bediende,  om  de  Spysverteering  te  be¬ 
veiligen  en  te  bevorderen,  om  den  Dorst,  die  on¬ 
der  en  na  het  eeten  van  zo  veel  nuttigheid  is,  be- 
hoorlyk  te  onderhouden  ,  om  de  bry  der  Spyzen 
door  dunne  Dranken  dies  te  beter  optelosfen ,  en 
om  zelfs  den  goeden  fmaak  te  bevorderen  ,  en 
aan  de  inflellingen  der  Artzen  te  voldoen.  Want 
alle  Artzen  erkennen  het  Zout  voor  een  goed  en 
pryswaardig  Digefhief.  Geoffroy  pryst  het  aan 
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by  eene  zwaare  Spysverteering  en  by  verpoppin¬ 
gen  van  het  lyf.  Junker  leidt  uit  de  werking 
daarvan  het  algemeene  nut  in  de  Dieet  af:  ( 'Vir - 
tus  eorum  exiflit  refohsns ,  abflergens ,  colliquans  fff 
moderate  diurctica ,  ampliffimum  fui  ufum  in  diae  . 
tapraecipue  comprobant)  Krug  er.  pryst  het  voor- 
naamlyk  dezulken  aan ,  welke  met  Slym  en  ver¬ 
poppingen  gekweld  zyn ,  en  alle  Artzen  redenee- 
ren  byna  uit  denzeifden  oorzaak. 

Veele  Lieden  zyn  met  eene  byzondere  vrees  voor 
het  Zout  bezet,  dewyl  zy  gelooven,  dat  het  eene 
hitte  veroorzaakt,  den  Scheurbuik  voortbrengt, 
de  Spiervezelen  te  Perk  fpant,een  hoest  verwekt, 
en  door  zyneUrindryvende  kragt  tot  Peenen  in  de 
Nieren  gelegenheid  geeft. 

Wat  laat  zig  niet  zeggen,  als  men  voorgeno¬ 
menheeft  eene  Zaak  te  overdryven!  Ik  begeer  niet, 
dat  men  van  Zout  leeven ,  en  het  misbruiken  zal. 
Ik  zal  nooit  aanraaden ,  niets  dan  Perk  gezoutene 
Spyzen  te  gebruiken;  maar  dit  is  het  alleen,  ’t 
welk  ik  berisp  ,  dat  men  de  Spyzen  te  weinig  zout. 
Dit  gebrek  kan,  zo  lang  men  nog  niet  Ziek  is,  ver¬ 
beterd  worden,  zonder  dat  men  van  alle  de  bo¬ 
vengemelde  ongemakken  het  minPe  te  vreezen 
heeft,  want  ik  fpreek  hier  niet  van  den  Leefregel 
der  Zieken. 

’t  Is  waar,  het  Zout  kan  door  zyne  prikke¬ 
ling  in  de  Zenuwen  ,  die  zig  hier  op  te  faamen 
trekken ,  en  dus  den  omloop  der  vogten  in  de 
Buizen  vermeerderen,  eene  opwelling  en  hitte 
veroorzaaken.  Maar  een  Maaltyd,  die  wel  ver¬ 
teerd  zal  worden  ,  vereischt  op  zig  zelven  een  lee- 
vendigen  arbeid  van  de  Vezelen  en  den  Pols.  Het 
veele  drinken,  welk  de  dorst,  by  welgezoutene 
Spyzen ,  met  zig  brengt,  neemt  het  Zout  in  de  eer- 
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fte  wegen  grootendeels  weder  na  zig9  en  breidt 
het  in  "de  verdunde  Melkfappen  zodanig  uit,  dat 
het  in  ’t  Bloed  geene  onmaatige  werkingen  meer 
doen  kan,  en  eindelyk  zoude  deze  hitte,  welke 
het  Zout  veroorzaakt,  nog  altyd  voor  een  gerin¬ 
ger  ongemak  moeten  gehouden  worden,  dan  dat 
de  Maag  dagelyks  een  rauwe  of  verdorvene  Chyl 
bereidde,  welke  eindelyk  alle  onze  Sappen  beder¬ 
ven  moet. 

Ik  heb  ,  in  myne  Vertoogen  over  den  Scheur¬ 
buik  ,  het  vooroordeel ,  dat  het  Zout  den  Scheurbuik 
veroorzaaken  zoude  ,  tamelyk  tegengegaan ,  en 
in  dit  Vertoog  zal  ik  nog  verfcheidene  Zaaken 
daarby  voegen.  De  Scheurbuik  beffcaat  in  eene 
verrotting  der  Sappen,  waarin  buiten  tegenfpraak 
de  loogzoutige  fcherpte  de  overhand  heeft.  Nu 
is  het  wel  waar,  dat  deze  fcherpheid  in  zulk 
Bloed  huisvest .  dat  al  te  zeer  opgelost  en  te  vloei¬ 
baar  is ,  en  dat  het  Zout  het  Bloed  nog  vloeibaar¬ 
der  maakt.  Doch  het  is  ook  niet  minder  waar, 
dat  men  deze  uitwerkingen  in  het  Bloed  van  het 
Zout  niet  te  vreezen  heeft,  als  men  de  Spyzen, 
naar  maate  zy  het  noodig  hebben ,  zout ,  om  te  ver¬ 
hinderen  dat  zy  niet  in  de  eerfte  wegen  in  eene 
verrotting  overgaan,  en  dus,  door  de  bedorve¬ 
ns  Chyl,  het  geheele  Bloed  aanileeken.  Dit  kan 
liet  Zout  ontegenilrydig  verhoeden  ,  en  vervol¬ 
gens  is  'er  altyd  grooter  gevaar  voor  rottende  Ziek¬ 
ten  ,  als  men  Spyzen  ,  die  ligt  in  eene  verrotting 
overgaan,  met  te  weinig  Zout  gebruikt,  dan  wan¬ 
neer  men  dezelve  wel  gezouten  nuttigt.  Hierby 
moet  men  egter  nog  een  merkelyk  onderfcheid 
rnaaken  tusfchen  het  nieuwe  Zout5  waar  mede  ver¬ 
lebe  Spyzen  gezouten  zyns  en  tusfchen  de  zout- 
pekel,waar  mede  het  vleesch  ingezouten  is,  welk 

on- 
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onderfcheid  Geoffroy  met  veel  grond  beftemd 
heeft.  „  Want,  zegt  hy  ,  indien  het  gemeene 

Zout  met  de  rauwe  Sappen  van  het  vleeseh 
„  vermengd  wordt,  zo  verrot  het  min  of  meer 
9  na  een  langen  tyd.  Het  verdeelt  en  verdunt 
„  zig,  en  neemt  de  Natuur  van  een  vlug  Zout  aan, 
„  waar  door  het  werkingen  voortbrengt,  welke 
n  van  die  ,  die  het  in  den  beginne  voortbragt, 
„  zeer  verfchillende  zyn.” 

Geoffroy  merkt  dit  by  zo  eene  gelegenheid 
aan ,  dat  hy  de  befchuldiging  te  keer  wil  gaan ,  dat 
het  Zout  fteenen  in  de  Nieren  zoude  veroorzaaken. 
Van  Helmont  prees  het  veelvuldige  gebruik 
daarvan  zeer  aan,  om  de  Steenen  in  de  Nieren  te 
verhoeden.  Doch  veele  andere  Artzen  ftreeden 
’er  tegen ,  en  weenden  ’er  zelfs  om ,  dat  het  Zout  de¬ 
zelve  voortbragt.  De  meesten  köomen  hier  in  over 
een,  dat  het  ingepekelde  Vleeseh  der Land-Dieren 
en  Visfchen,  de  Hoffe  der  Steenen  verfchaffe,  en 
dat  Zieken  van  deze  foort  van  fpys  ,by  het  gebruik 
daarvan  dimmer  wierden.  In  dit  opzigt  maakt 
Geoffroy  melding  van  het  boven  verhaalde  on¬ 
derfcheid  tusfchen  gepekelde  en  versch  gezoutens 
Spyzen.  „  Dewyl,  zegt  hy,  de  fteenen  der  Nie- 
„  ren  en  Blaas  uit  een  vlug  loogzout  met  Zwavel 
„  en  aarde  vermengd,  fchynen  te  beftaan,  moet 
„  -noodzaakelyk  al  dat  geene  ,  welk  de  ontwik- 

*  keling ,  of  de  voortbrenging  dezer  vlugge 
n  fcherpte  in  het  Bloed  beletten  kan  ,  ook  de 
„  voortbrenging  der  Steenen  hinderen.  Dit  doet 

*  het  Zout.  .  Daarentegen  koomt  de  Zoutpekel 

*  nader  met  de  Natuur  der  vlugge  loogzouten 
„  overeen,  en  vernietigt  dus  niet  alleen  de  oor- 
n  zaak  der  fteenen  niet ,  maar  vermeerdert  dezelve , 

„  ook  hoe  langer  hoe  meer.  Men  kan  derhalven 

B  5  „de 
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w  de  fchadelykheid ,  waarvan  de  Zoutpekel  by  de 
n  lleenen  der  Nieren  niet  vry  te  fpreeken  is,  ook 
niet  met  regt  aan  de  versch  gezoutene  Spyzen 
toefchryven;  Zelfs  zal  het,  wanneer  men  het 
by  de  laatlle  met  maate  gebruikt ,  in  ftaat  zyn , 
de  zo  zeer  ontwikkelde  zoutheid  van  het  Bloed 
„  te  vereenigen ,  en  te  maaken ,  dat  die  door  de 
*  Urin -wegen  ontlast  wordt/*  By  dit  zeer  ver¬ 
nuftig  oordeel  kan  men  omtrent  de  Nïerenlteenen 
dit  nog  byvoegen  ,  dat  in  deze  Ziekte  Perioden 
zyn  ,  waar  in  alles  wat  de  Urin  dryft,  hevige  ver- 
ilimmeringen  veroorzaakt ,  en  dat  *er  weder  ande¬ 
re  zyn  ,  waarin  zulke  middelen  groote  verligting 
te  weeg  brengen.  Dewyl  nu  het  Zout  de  Nieren 
een  weinig  prikkelt,  en  de  Urin  dryft,  zo  kan, 
in  verfcheidene  Perioden  der  Ziekte ,  het  gevolg 
van  Zoute  Spyzen ,  by  deze  Zieken ,  regt  tegen 
overgefteld  zyn  geweest ,  en  dat  heeft  eenige  Art- 
zen  noodzaakelyk  tot  tegen  fpreeken  verleiden 
moeten,  welke  hunne  enkelde  Waarneemingen  te 
fchielyk  in  algemeene  Maximen  pleegen  te  veran¬ 
deren.  Wat  de  gezonden  betreft ,  welken  ik  het 
gebruik  van  het  Zout  by  hunne  verfche  Spyzen 
aanpryze,  zo  wil  ik  geerne  hun  borg  blyven,  dat 
zy  van  deze  oorzaak  geen  Nieren-fteen  krygen 
zullen ,  en  indien  zy  nog  vreesagtig  mogten  zyn , 
zo  mogen  zy  de  Zoutzieders  vraagen,  welke  het 
om  zo  te  fpreeken  uit  de  hand  eeten,  hoe  veel 
Lieden  met  Nierenfteenen  onder  hen  zyn.  Men  ziet 
dat  de  Kinderen  dezerLieden  dikwils  geheele  handen 
vol  Zout  kauwen ,  en  uit  deze  groeijen  die  gezonde 
fterke  Kerels  voort ,  welke  de  Elementen  trotzeeren. 

Van  den  Scheurbuik  weeten  zy  even  zo  weinig 
als  van  Steenen  in  de  Nieren,  en  hierom  kan  ik, 
na  myne  gedagten ,  nadat  ik  het  onderfcheid  tus- 

fchen 
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fchen  de  versch  gezoutene  en  gepekelde  Spyzen 
aangegetoond  heb  ,  Krügers  woorden  ftoutmoe- 
dig  nafchryven  ,  die  het  voor  belaggelyk  houdt 
iemand  daarom  het  gebruik  van  zoute  Spyzen  te 
verbieden  ,  omdat  het  Bloed  daarvan  Scorbutiek 
zoude  worden.  „  Want,  zegt  hy  ,  dit  gaat  zo 
fchielyk  niet  toe ,  en  daarenboven  is  de  Scheur¬ 
buik  eene  Ziekte,  welke  veeltyds  op  het  Land 
even  zo  zeldzaam  als  gewoonlyk  op  Zee  is,  en 
dewyl  Zu  ure  Spyzen  ,  en  byzonderlyk  het  Ci* 
troenfap  het  BerkBe  middel  tegen  den  Scheur¬ 
buik  is ,  zo  behoefde  men  alleen  beide  deze 
Zaaken  met  malkander  te  verbinden  ,  als  men 
geen  moeds  genoeg  bezat,  zo  eene  ydele  vrees 
te  weerftaan.”  In  ’t  geheel  behoeft  men  niet 
te  vreezen ,  dat  men  deze  Ziekte  van  een  Specery 
krygen  zal ,  welke  het  Melkfap  en  het  Bloed  ver¬ 
dunt,  de  verBopping  der  Klieren  hindert,  en 
de  vezeltjes  tot  eene  leevendige  faamen trekking 
aanprikkelt.  Want  op  deze  drie  Bukken  komt 
het  aan ,  als  alle  affcheidingen  en  afvoeringen  wel 
bevorderd  zullen  worden.  Doch  zo  lang  deze 
onverhinderd  voortduuren ,  en  de  Spysverteering 
in  een  goeden  Baat  blyft,  heeft  men  niet  ligt  te 
vreezen  voor  eene  verrotting  der  Sappen.  Het  Zout 
verrigt  alle  deze  werkingen  buiten  tegenfpraak ,  en 
bevordert  zo  wel  de  Ontlasting  als  de  Urin.  Het 
laatBe  doen  de  Zuuren  ook ,  en  men  kan  alzo  dik¬ 
wijs  het  zuure  en  het  Zout  tot  een  gelyk  oogmerk 
met  malkander  verbinden.  Zo  was  de  meening 
van  Kruger  ook.  „  De  prikkelende  fmaak,  zei- 
w  de  hy,  welke  daardoor  veroorzaakt  wordt,  heeft 

*  de  Koks  geleerd  ,  Ansjovis  Salaade  te  berei- 
„  den,  welke  den  eetluB  aanfpoort ,  het  Lyf  open 

*  houdt,  en  de  ontlasting  der  Urin  bevordert. 

*  Het 
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Het  is  de  toevlugt  der  geenen ,  die  zig  den  voo- 
rigen  dag  met  heete  Dranken  overlaaden  heb« 

'  ben ,  en  voor  dezulken  is  deze  kost  zeer  heil¬ 
zaam  ,  indien  zy  niet  reeds  te  veel  zuur  in  de 
»  Maag  hebben ;  want  in  dit  geval  zoude  Ansjo¬ 
vis  of  Haanrig  zonder  zuur  dienftiger  voor  hen 
„  zyn. 

Schoon  ik  nu  de  verfche  gezoutene  Spyzen  veel 
minder  dan  de  gepekelde  fchuld  geeven  kan ,  dat 
zy  den  Scheurbuik  veroorzaaken ,  zo  wil  ik  even¬ 
wel  niet  beweeren ,  dat  zy  voor  Zieken  dienstig 
zouden  zyn ,  in  welker  fappen  reeds  eene  Zoutag- 
tige  Tcherpte  de  overhand  heeft.  Ik  fpreek  tel¬ 
kens  van  gezonden,  en  van  genoegzaam  gezoute¬ 
ne  verfche  Spyzen  ,  en  in  dit  geval  zullen  myne 
vertoogen  over  den  Scheurbuik ,  my  verder  regt- 
vaardigen. 

Dit  kan  ik  nog  verzekeren  ,  dat  niemand ,  die 
zyne  Spyzen  wel  gezouten  eet ,  een  hoest ,  of  de 
Teering  daar  van  krygen  zal.  ’t  Is  waar  ,  een 
Teeringagtige  zoude  met  zoute  Spyzen  fiegt  te 
regt  raaken ,  en  allen  ,  die  hoesten  en  heesch  zyn , 
zouden  hun  ongemak  daar  mede  vermeerderen ; 
Doch  ik  vind  niet,  dat  gezonde  Lieden,  zelfs  van 
gepekelde  Spyzen ,  Borstziekten  bekoomen  ,  en 
hierom  kunnen  Lieden ,  die  een  zwakke  Borst  heb¬ 
ben,  zig  daarmede  op  de  Proef  ftellen,  of  zy  wel 
gezoutene  Spyzen  ,  zonder  te  hoesten  ,  verdraa- 
gen  kunnen  Dit  zal  hun  leeren ,  hoe  veel  zy  hun 
Borst  vertrouwen  kunnen  ,  en  hier  na  moeten  zy 
hunne  Leevenswys  inrigten. 

Als  men  dit  alles  te  faamen  neemt,  en  over¬ 
weegt  ,  dat  de  meeste  Ziekten  der  Menfchen  uit 
«  gebreken  der  Spysverteering  voortfpruiten  ,  dat 
de  meeste  hunner  Spyzen  tot  een  fchielyke  ver¬ 
rot' 


I 


o T  GENEESHEER.  (181.)  *p 

rotting  geneigd  zyn;  dat  bet  Zout  een  zagt  en 
zeker  middel  is  om  de-  Spysverteering  te  bevor¬ 
deren,  en  de  fchielyke  verrotting  te  beletten;  dat 
de  overige  werkingen  daarvan  in  het  Bloed  en 
in  de  vaste  deelen  by  gezonde  Lieden  van  geen 
aanmerkenswaardige  gevolgen  zyn  ,  en  dat  de 
fchadelykheid  van  de  Zoutpekel  geenzins  op  re¬ 
kening  van  het  nieuwe  Zout  by  verfche  Spy- 
zen  kan  gezet  worden ;  Zo  zal  men  van  deze  Spe- 
cery  voordeeliger  gedagten  beginnen  tekrygen, 
dan  men  tot  nog  toe  voor  ’t  grootlle  gedeelte, 
daar  van  gehad  heeft ,  en  men  zal  dan  eindelyk  de 
regte  waarde  van  welgezouten  Spyzen  erkennen. 

Die  hier  uit  een  belluit  zou  willen  trekken ,  dat 
men  dagelyks  flerkgezoutene  Spyzen  genieten 
moest ,  die  zou  my  fneer  toefchryven ,  als  ik  be¬ 
weer  en  wil.  Men  kan  het  Zout  op  tweederlei 
wyze  onmaatig  gebruiken,  en  beide  deze  wyzen 
zyn  tegen  de  Inftellingen  van  een  goeden  Leefre¬ 
gel;  of  in  eene  al  te  groote  meenigte  op  eenmaal, 
en  dan  is  het  eene  Artzeny ,  eene  Purgatie ,  een 
Braakmiddel;  of  in  eene  groote  hoeveelheid,  lang 
aanhoudende,  en  dagelyks,  of  ten  minften  by  de 
meeste  Spyzen,  en  dan  brengt  het  zeer  kwaade 
uitwerkzels  voort.  Het  prikkelt  de  vezeltjes  al  te 
fterk,  en  maakt  dezelve  ffcyf:  Hier  door  worden 
in  den  beginne  heete  opwellingen  veroorzaakt, 
en  eindelyk  verhindert  het  de  natimrlyke  verrig- 
tingen  geheellyk.  Wanneer  de  menigte  van  het 
Zout  de  Sappen  van  het  Lighaam  fcherp  gemaakt 
heeft,  (lolt  -deze  fcherpte  in  de  zweetgaten,  en 
verftopt  dezelve,  waaruit  een  jeukte,  en  verfchei- 
dene  foorten  van  uitflag  op  het  vel  voortfpruiten. 
De  Vrouwen  moeten  zig  derhalven  hier  na  ge- 
draagen,  Beccher  fchreef  het  uitflag  ,  welk  in 
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het  Keurvordendom  Bayern  zo  gemeen  is,  alleen 
aan  het  onmaatig  gebruik  van  ingezouten  vleesch 
toe.  Doch  hier  uit  zou  moeten  volgen ,  dat  deeze 
uitdag  in  Hamburg  ten  minden  even  zo  erg  zyn 
moest  als  in  het  Keurvordendom  Bayern * 


MYN  HEER! 

Hebt  gy  in  deze  dagen  den  beroemden  Herma- 
phrodiet  ook  gezien ,  die  zig  reeds  in  geheel  Euro¬ 
pa  heeft  laaten  bezien ,  en  dien  overal  zo  veel  ver¬ 
wondering  veroorzaakt  heeft? Ik  heb  hem  gezien, 
endanuderk  in  twyfel,  wat  ik  doen  zal,  of  ik  my- 
ne  oogen  vertrouwen  moet,  dan  of  ik  geloof  moet 
liaan  aan  de  bewyzen  van  verfcheidene  Genees- 
heeren,  die  beweeren  dat  ?er  geen  Hermaphrodi¬ 
ten  zyn.  Ik  ben  enz. 

Quid  nunc. 

ANTWOORD. 

MYN  HEER! 

Ik  heb  hem  gezien ;  en  heb  hem  met  veel  ver¬ 
wondering  bezien :  Doch  ik  twyfel  zeer ,  of  zyn 
voorbeeld  dezulken  wederleggen  zal,  welke  te¬ 
gen  de  waare  Hermaphroditen  dryden.  Men  kan 
aan  dezen  niets  dan  een  waar  Vrouwsperzoon 
vinden ,  wiens  dunne  baard  en  volle  Mans- 
borst ,  hem  even  zo  weinig  als  de  Manskleeding 
waarin  hy  te  voorfchyn  koomt,  tot  een  waaren 
Man  maaken,  als  hy  een  waar  Vrouwsperzoon  is. 
Het  overige ,  welk  hem  na  een  Man  doet  gely- 
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ken,  is  een  verbaazend  Spel  der  Natuur,  en  ver¬ 
dient  alle  verwondering.  Doch  als  gy  hem  ge¬ 
zien  hebt,  zult  gy  bekennen,  dat  het  hem  tot 
geen  waaren  Man  maakt.  Die  Geneesheeren , 
welke  ontkennen  dat  ’er  Hermaphroditen  gevon¬ 
den  worden,  verflaan  daardoor  zulke  Perfoonen 
welke  van  beide  waare  Gellagten  te  gelykertyd 
zyn  ,  en  de  verrigtingen  van  het  eene  Geilagt  zo 
wel  als  van  het  andere  in  Haat  zyn  te  werk  te  Hel¬ 
len.  Naar  deze  bepaaling  is  de  Mannelyke  Da¬ 
me  ,  die  wy  gezien  hebben ,  geen  Hermaphrodiet. 
Ik  ben: 

De  Artz* 
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HONDERD  TWE  E-EN-T  AGTIG- 
STE  VERTOOG. 


Leefregel  voor  zeer  jonge  Kinderen. 

Epictetus  heeft  den  Ouderen  eene  herrinnering 
gegeeven,  welke  ik  voor  dit  Vertoog  zal 
plaatzen,  fchoon  ik  gezind  ben  daarin  eene  hand¬ 
leiding  te  geeven,  hoe  men  de  Kinderen  voor  de 
eerfte  gevaarlyke  toevallen  huns  leevens  befchftt- 
ten  kan.  Zo  dikwils  gy  uw  geliefd  Kind 

KUST,  ZO  HERRINNERT  U  DAAR  BY,  DAT  GY  EEN 

Sterfelyk  Mensch  liefkoost.  In  de  eerfte 
Kindsheid,  en  in  den  hoogen  Ouderdom  voert 
de  Dood  zyn  gebied,  en  daar  is  geene  Zaak,  daar 
de  hulp  van  een  Geneesheer  moeilyker  is,  dan 
hier  by,  daar  duizenden  van  zwaarigheden  altoos 
in  den  weg  liggen.  Om  deze  rede  behoorden  de 
Ouders  billyk  hunne  Kinderen  van  de  eerfte  ge¬ 
boorte  aan ,  niet  aanftonds  als  hun  eigendom  aan- 
temerken ,  waarvan  zy  de  bezitting  als  zeker  hiel¬ 
den;  want  het  is  al  te  waarfchynlyk ,  dat  zy  ze 
niet  in  ’t  leeven  behouden. 

Wreede!  Zal  eene  tedere  Moeder  antwoorden, 
hoe  kunt  gy  verlangen ,  dat  ik  door  deze  fchrik- 
lyke  gedagten  het  zoete  vergenoegen  zou  vergif¬ 
tigen  ,  dat  niets  dan  de  zuivere  Natuur  in  myn 
Hart  heeft  doen  gebooren  worden  ? 

Het  is  waar,  het  voorftel  is  zeer  onaangenaam; 
Ik  zei  Te  gevoel  de  diepe  wond,  welke  ik  waardige 
Ouderen  hierdoor  in  het  Hart  druk.  Doch  het  ver¬ 
nuft  en  de  ftoutmoedigheid  vorderen ,  dat  wy  ons 
tegen  al  te  waarfchynlyke  ongelukken  in  tyds  wa- 

pe- 
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penen  ,  opdat  wy  ons  by  eene  verrasfchiiig  in  het 
harnas  bevinden  mogen.  Men  mag  voor  het  fchyn* 
geluk,  en  voor  de  gelukkige  dwaalingen  met  nog 
zulke  gunflige  vooroordeelen  ingenomen  zyn ,  zo 
moet  men  zig  evenwel  nooit  zo  ver  daar  aan  over- 
geeven,  dat  een  toeval,  welk  ons  daar  van  be¬ 
rooft,  in  haat  zy,ons  tot  vertwyfeling  te  brengen* 
Dit  gefchiedt  egter  onloogenbaar  by  eene  al  te 
groote  tederheid  tegen  een  Kind ,  ’t  welk  de  Dood , 
waar  aan  wy  ons  niet  onderhaan  hebben  te  den¬ 
ken  ,  dik  wils  op  het  onverwagst  uit  het  bin- 
nenhe  van  ons  Hart  met  een  Barbaarfche  vuist 
uitfcheurt,  en  aan  onze  liéfkoozingen  onttrekt. 
Men  heeft  Ouderen  gezien,  die,  by  zulke  onver- 
wagte  toevallen  plotzelyk  hun  verhand,  en  zelfs 
hun  eigen  leeven  verlooren  hebben.  Zulke  bedroef¬ 
de  gevolgen  vloeijen  voort  uit  eene  overdreevene 
tederheid  en  onvoorzigtige  Liefde  ,  welke  daar 
door  ophoudt  eene  Deugd  te  zyn,  en  niet  eens 
meer  kan  ontfchuldigd  worden  ,  maar  als  eene 
waare  overtreeding  tegen  zig  zelven  en  tegen  den 
haat  moet  aangemerkt  worden.  Men  is  niet  al¬ 
leen  verpligt  getrouw,  maar  ook  verhandig,  te 
beminnen,  ’t  Is  volhrekt  noodzaaklyk,  dat  wy  ons 
een  weinig  tegen  onze  driften  aankanten,  dewyl  zy 
niet  nalaaten  ons  ongelukkig  te  maaken,  en  geheel 
in  ’t  verderf  te  horten ,  als  haar  eens  eene  onbepaalde 
Heerfchappy  ingeruimd  is.  Hierom  moet  ik  op 
het  navolgen  van  den  raad  van  Epictetus  blyven 
aandringen,  fchoon  ik  het  onbefchryflyke  verge¬ 
noegen  niet  mispryzen  kan ,  ’t  welk  tedere  Ouders 
op  het  gezigt  hunner  geliefde  Kinderen  in  hunne 
Borst  gevoelen,  en  ’t  geen  de  Natuur  zelve  voor 
hen  bereid  heeft.  Als  men  dit  dikwils  doet,  wor¬ 
den  de  gedagten  ,  dat  men  zulke  tedere  panden 
V.  Deel ,  /.  Stuk.  0  der 
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der  Liefde  zo  ligt  verliezen  kan ,  van  tyd  tot  tyd 
verdraaglyker,  en  het  gemoed  gewent  zig  zelfs 
langzaamerhand  aan  deze  hinderpaalen  van  het 
vergenoegen ,  en  dan  erkent  men  eerst,  dat  ons 
zulks  onontbeerlyk  zy. 

Ik  zal  ophouden  van  deze  naare  Zaak  ver* 
der  te  fpreeken ,  fchoon  ik  wensche ,  dat  dat  gee- 
ne,  welk  ik  nu  gezegd  heb,  in  de  gémoederen 
van  tedere  Ouderen  een  blyvenden  indruk  maa- 
ken  moge.  Doch  dewyl  men  ook  Ouders  heeft , 
welke  alle  deze  zwaarigheden  te  boven  zyn ,  de¬ 
wyl  zy  aan  hurme  Kinderen  zo  een  kleinood  niet 
vinden ,  dat  hen  het  verlies  daarvan  zeer  beang- 
ftigen  zoude ;  Zo  moet  ik  aan  dezen  zeggen ,  in¬ 
dien  zy  de  voorgaande  vermaaningen  niet  noodig 
hebben ,  dat  de  volgende  dies  te  meer  voor  hen 
zyn  zullen ,  wyl  de  natuurlyke  liefde  by  hen  niet 
fterk  genoeg  is,  om  hen  tot  de  behoorige  Pligt 
en  oppasfmg  van  deze  arme  fchepzeltjes,  die  de 
hulp  niet  ontbeeren  kunnen  ,  aantemoedigen.  Ik 
zal  den  leefregel,  van  nieuwgeboren  Kinderen ,  zo 
wel  als  degeneezing  der  Ziekten  die  hun  eigen  zyn; 
in  zo  ver  zy  aan  het  verhand,  en  de  handen  der 
Ouderen  ,  Minnen  en  Oppasters  alleen  kunnen 
toevertrouwd  worden  ,  op  ’t  duidelykfte  zoeken 
aantetoonen  ,  en  wenfche ,  dat  men  deze  regels 
by  de  opvoeding  van  jonge  Kinderen  tot  algemee¬ 
ns  Maximen  moge  maaken ,  dewyl  niets  zekerder 
is,  dan  dat  de  meeste  Kinderen  uit  verwaarlo¬ 
zing  omkoomen.  De  uitgebreidheid  der  Stoffe 
zal  rny  noodzaaken  het  voordel  te  verkorten ,  om 
het  noodzaakelyke  en  nuttige  aan  het  fieraad  der 
flyl  niet  opteofferen. 

Zo  dra  de  Mensch  in  de  Wereld  treedt,  heeft 
hy  reeds  eene  reiniging  van  nooden,  en  nader¬ 
hand 
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hand  is  oneindig  veel  aan  hem  te  verbeteren.  Ga» 
lenus  wilde  zelfs ,  dat  men  de  Kinderen  met  Zout 
beflrooijen  zoude  ,  gedeeltelyk  ,  om  ze  van  het 
Slym  op  de  huid  ,  welk  zy  mede  op  de  Wereld 
brengen  ,  te  zuiveren ,  en  ten  deele  ook  om  hun¬ 
ne  Zenuwen  in  tyds  te  verharden.  Dit  voorftel 
is  zo  Hegt  niet,  dat  het  niet  zou  uitgevoerd  kun¬ 
nenworden.  Want  in  vroeger  tyden  dompelden  de 
oude  Duitfchers  hunne  Kinderen  in  koud  water , 
't  geen  de  Noordelyke  wilde  Volkeren  nog  heden¬ 
daags  doen ;  en  dit  is  zonder  tegenfpraak  een  veel 
harder  Proef,  dan  dat  men  een  eerstgebooren  Kind 
een  weinig  pekelt.  Evenwel  zyn  beide  deze  verrig- 
tingen  in  goeden  ernst  met  regt  als  onzinnig  te 
verwerpen;  en  men  ziet  hier  uit  reeds,  wat  Zaa- 
ken  het  vernuft  niet  onderneemt,  als  het,  zonder 
het  uiterfte  wantrouwen ,  op  zig  zelve  en  op  zyn 
eigen  belluiten ,  te  werk  gaat.  De  Dieren  verrig- 
ten  deze  reiniging  hunner  jongen  door  het  Speek» 
zel;  en  als  deze  Drift  van  het  Vee  op  eene  Men- 
fchelyke  wys  zal  nagevolgd  worden  ,  zo  is  een 
Bad  van  warm  water, ’t  welk  by  zwakke  Kinderen 
door  eene  vermenging  met  Wyn  kan  verfterkt 
worden,  het  beste,  en  verilandigfte  van  allen. 

By  deze  eerfte  gelegenheid  moeten  de  Vroed¬ 
vrouwen  het  Lighaam  van  het  Kind  zeer  nauw¬ 
keurig  onderzoeken,  of  ook  zomtyds  op  de  moei« 
lyke  Reis  uit  de  kleine  in  de  groote  Wereld  het 
een  of  ander  verdrukt  of  bezeerd  mögt  zyn ;  op 
dat  zulks  daadelyk  ontdekt ,  en  weder  in  order  ge¬ 
bragt  moge  worden.  Verfcheidene  wilde  Volke¬ 
ren  neemen  dit  oogenblik  waar  om  den  Kinderen 
het  Hoofd  in  die  gedaanten  te  drukken,  welke 
zy  voor  de  fraaifte  houden.  De  grond  dezer 
dwaasheid  is  ,  naar  alle  waarfchynlykheid ,  op  die 

C  2  waar- 


9 


3 6  De  Ä  R  T  Z 

waarneeming  gegrond ,  dat  ?er  eenige  Kinderen, 
voornaamlyk  by  zwaare  geboorten  ,  met  fcheeve 
Hoofden  ter  Wereld  gekoomen  zyn.  Dewyl  dit 
nu  niet  zelden  voorvalt,  en  zulk  een  gebrek  niet 
alleen  de  fchoonheid  der  gedaante,  maar  ook  het 
gebruik  der  Zielsvermogens  in  een  toeneemenden 
Ouderdom  bederft,  zo  moet  men  de  Vroedvrou¬ 
wen  toelaaten ,  dat  zy  het  Hoofd  van  het  Kind  door 
zagt  drukken  en  hryken  in  de  behoorlyke  gedaan¬ 
te  brengen.  Dit  zelfde  kan  ook  met  veel  nut  aan 
de  overige  ledemaaten  des  Lighaams  ,  en  zelfs 
aan  den  Buik  in  het  werk  geheld  worden ,  om  door 
zulke  handgreepen  de  Natuur  tot  eene  fchielyke 
ontwikkeling  van  het  Lyf  aan  te  fpooren. 

Na  dat  dit  alles  verrigt  is ,  wordt  het  Kind  ge¬ 
bakerd;  en  hier  begint  de  groote  hohe  van  het 
zwagtelen.  Wy  pakken  onze  Kinderen  zo  zorgvul¬ 
dig  in ,  als  of  zy  honderd  Mylen  moesten  verzon¬ 
den  worden ,  en  indien  iemand  nieuwsgierig  mögt 
weezen  om  te  weeten ,  wat  marteling  dit  zy ,  die 
behoefde  zo  een  verband  maar  eens  een  uur  of  twaalf 
aan  zig  zelven  te  laaten  leggen.  Hy  zal  dan  fchie- 
lyk  ondervinden,  dat  zelfs  de  beste  laag  van  het 
Lighaam  en  van  de  Ledemaaten  moeilyk  wordt, 
als  men  ze  niet  van  plaats  kan  veranderen.  Deze 
ïuoeilykheid  in  ’t  liggen  maakt  de  Kinderen  onrus¬ 
tig  ,  en  dwingt  hen  tot  veele  wendingen  ,  waar¬ 
door  zy  fcheef  wasfen ,  de  Borst  verdraaijen,  en 
Breuken  bekoomen.  Evenwel  zou  het  eene  onein¬ 
dige  opmerkzaamheid  vereifchen ,  als  men  de  Kin¬ 
deren  ongezwagteld  wilde  liggen  laaten.  Zy  zouden 
zig  dan  ook  ligt  verdraaijen  en  verkouden;  en  om 
deze  rede  moet  men  hier  een  middelweg  kie¬ 
zen  ,  welke  daar  in  behaat ,  dat  men  de  armen  ten 
minften  vry  laat,  en  de  overige  Ledemaaten  niet 
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te  fterk  te  faamen  bindt.  Hier  by  is  het  egter 
noodig ,  hen  dikwils  los  te  zwagtelen ,  om  hen  te 
reinigen ,  en  eene  kleine  uitrekking  aan  hen  toete- 
flaan.  Men  zal  alle  voorzigtigheid  te  vergeefs 
aanwenden  om  de  Kinderen  in  rust  te  houden,  als 
men  ze  niet  dikwils  reinigt  en  droog  legt.  De 
Urin  byt ,  verwondt ,  en  maakt  hun  rauwe  vlak¬ 
ken  en  een  vreetende  uitllag.  Indien  dit  ge- 
fchied  is,  moet  men  de  gezuiverde  Plaatzen  met 
Poejer,  Tutia,  of  ook  wel  met  wat  fyn  gewreven 
Loodwit  poejeren  ,  waarby  dit  aantemerkën  is, 
dat  het  ftof  niet  alleen  boven  op ,  maar  ook  voor- 
naamlyk  in  de  vouwen  van  het  Vleesch  geftrooid 
moet  worden.  Doch  eene  zorgvuldige  reiniging, 
en  het  dikwils  herhaalde  wasfchen  der  Ledemaa- 
ten  met  lauw  water  ,  is  eene  veel  nuttiger  moei¬ 
te,  dewyl  men  daar  door  deze  ongemakken  der 
Kinderen  voorkomt.  .Als  de  Bakers  geen  gezon¬ 
den  mond  hebben ,  of  denzelven  niet  zuiver  hou¬ 
den  ,  moet  men  haar  niet  toeflaan  ,  het  water, 
waarmede  zy  de  Kinderen  zullen  afwas fclien ,  al- 
voorens  in  haaren  mond  lauw  te  maaken. 

De  uiterlyke  reinheid  is  ondertusfchen  nog  de 
hoofdzaak  niet,  maar  men  moet  by  eerst  geboo- 
rene  Kinderen  meest  daarop  letten  ,  dat  hunne 
Maag  en  Darmen  van  de  taaie  en  gevaarlyke 
vuiligheden,  welke  zy  mede  op  de  Wereld  bren¬ 
gen,  gezuiverd  worden.  Hier  toe  is  eene  Pur- 
gatie  noodig,  en  wel  zulk  eene,  die  met  de  krag¬ 
ten  van  het  Kind  overeenkomt.  De  Zweedfche 
Wyven  bedienen  zig  ten  dezen  einde  van  de  Pe- 
nyn- Suiker  in  zoete  Amandeloly  opgelost.  De 
Franfche  en  Hollandfche  neemen  rooden  Wyn , 
waar  in  zeer  veel  Suiker  gedaan  wordt,  en  de 
Indiaanen  geeven  hunnen  Kinderen  Honig  met  Bo- 
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ter  vermengd.  Dewyl  op  de  eerfte  reiniging  der 
Darmen ,  de  geheele  welvaart  van  het  Kind ,  en 
zelfs  het  Leeven  en  de  Dood  berust,  en  dewyl 
de  Kinderen  zonder  deze  reiniging  met  de  vrees- 
lykfte  Smerten  aan  Stuipen  pleegen  te  fterven, 
zo  heeft  de  weldoende  Natuur  zelve,  in  zo  eene 
gewigtige  aangelegenheid ,  deze  eerfte  zorg  voor 
de  eerstgeborenen  op  zig  genomen ,  en  de  eerfte 
melk  der  Moederen  Purgeerende  gemaakt ,  waarin 
deze  dunne  en  waterige  melk  de  kunftigfte  Pur- 
gaties  zo  ver  overtreft,  dat  zy  dezelve  geheel 
overtollig  doet  zyn  ,  indiende  Moeders  zelve,  naar 
de  wetten  der  Natuur ,  hunne  Kinderen  zoogen. 
Doch  wanneer  men  hun  Minnen  geeft,  by  wel¬ 
ke  zy  deze  weldaad  ontbeeren  moeten,  zo  is  het 
noodzaaklyk  hen  of  met  de  bovenverhaalde  hulp¬ 
middelen,  of  met  andere  te  zuiveren.  Hier  toe 
kan  men  voornaamlyk  eene  door  Konst  gemaakte 
zoete  melk  gebruiken ,  welke  uit  verfche  welge- 
klopte  eijeren,  en  verfche  melk  kan  faamen ge¬ 
field  worden.  Dit  mengzel  laat  men  effen  opkoo- 
ken ,  en  zo  dra  de  Melk  zig  gefcheiden  heeft ,  zygt 
men  her  door,  en  vermengt  het  met  wat  Suiker, 
of  Honig, of  ook  met  het  een  of  ander  Buikzuive¬ 
rend  fap.  Ik  ga  met  opzet  verfcheidene  andere 
Purgaties  voor  Kinderen  voorby ,  welke  geleerder, 
maar  daarom  niet  beter  zyn. 

Ik  zal  hier  de  vraagen  ,  of  een  Moeder  zelve 
haar  Kind  zoogen  moet?  wat  voor  eigenfchappen 
eene  Min  diende  te  hebben?  en  of  de  Kinderen, 
zonder  de  Melk  der  Moederen  ook  niet  in  lee- 
ven  konden  gehouden  worden?  dewyl  ik  van  te 
vooren  reeds  daar  van  gehandeld  heb ,  in  het  ge¬ 
heel  niet  beantwoorden.  Men  zal  egter  wel  doen, 
myne  Vertoogen  daar  over  na  te  zien  ,  indien  men 
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deze  Zaaken  beflisfen  wil.  In  de  plaats  van  deze 
onderzoekingen  hier  te  herhaalen  ,  zal  ik  liever 
van  den  aart  en  wys  om  de  Kinderen  te  voeden, 
eenige  algemeene  waarfchouwingen  mededeelen. 

De  meeste  Kinderen  zyn  gulzig,  en  overlaaden 
zig  altyd,  als  men  hun  zo  veel  op  eenmaal  geeft, 
als  zy  'hebben  willen.  Om  ze  nu  niet  op  zulk 
eene  wys  te  verwaarloozen ,  moet  de  eerfte  zorg 
zyn,  dat  men  ze  aan  eene  zekere  order  in  het 
eeten  gewent,  waartoe  niets  beter  helpt,  dan  dat 
men  ze  reeds  aan  de  Borst  hier  toe  bereidt.  Na 
eene  moeite  van  weinige  weeken  zyn  zy  reeds 
zo  ver  gebragt ,  dat  zy  op  den  gezetten  tyd  ont- 
waaken,  en  hun  onderhoud  vorderen.  Wanneer 
de  Kinderen  andere  Spyzen  mede  beginnen  te 
eeten,  geeft  men  ze  dezelve  mede  op  gezette 
uuren,  en  onthoud  ze  de  Borst,  naar  den  raad 
van  Warandaeus,  een  uur  voor  ,  en  een  uur 
na  het  eeten  ,  opdat  deze  Spyzen  eerst  groo- 
tendeels  verteerd  mogen  zyn.  Aanftonds  na  de 
Speening  moet  men  de  beste  order  in  het  eeten 
invoeren ;  en  dit  kan  ligt  gefchieden ,  als  men  ze 
dikwils  eeten  laat ,  en  in  de  tusfchentyden  onver- 
biddelyk  is.  Zy  kunnen  alle  twee  uuren  een  maa- 
tigen  Maal  tyd  doen,  welke  hun  minder  kwaad  doen 
zal,  dan  wanneer  zy  weiniger  keeren,en  dus  met 
een  grooten  honger  aten ,  of  ook  wanneer  zy  eene 
kleine  hoeveelheid  in  een  al  te  korten  tusfchen- 
tyd  veelmaalen  genooten.  Zy  moeten  een  maal- 
tyd  doen,  welke  hen  verzadigt.  Zo  haast  deze 
verteerd  is  ,v  hebben  zy  weder  honger ,  en  dan 
geeft  men  xhun  een  anderen ,  welke  ook  toerei¬ 
kende  zyn  moet,  en  zo  vervolgens.  Dit  geeft 
eene  ordentelyke  verteering  ,  en  zo  zullen  zig  de 
Kinderen  niet  ligt  overlaaden;  ja  men  kan  hoe 
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ouder  zy  worden,  zo  veel  meer  de  tusfchenty- 
den  verlangen ,  zonder  dat  zy  zelve  om  eeten 
vraagen  zullen.  Eeten  zy  daarentegen  al  te  dik- 
wils ,  fchoon  het  ook  in  nog  zo  eene  kleine  hoe¬ 
veelheid  zy,  zo  vermengen  zig  in  hunne  Maa- 
gen  fteeds  half  verteerde  met  geheel  nieuwe  Spy- 
zen,  en  op  deze  wys  fpruiten  'er  Cruditeiten  uit 
voort,  welke  eene  gulzigheid  begeleidt.  Doch 
wanneer  zy  al  te  zeldzaam  groote  Maaltyden  ge¬ 
nieten,  zo  bederven  zy  de  Spysverteering ,  door 
eene  overlaading  van  de  Maag ,  en  daar  op  volgt 
dezelfde  elende.  Een  Kind  dat  tot  aan  de  gul¬ 
zigheid  verwaarloosd  is,  kan  mengemeenlyk  voor 
verboren  agten ;  Daarentegen  kan  eene  goede  or¬ 
der  en  de  gewoonte  de  Kinderen  behouden,  ft  Is 
v/aar,  men  kan  van  een  huisgezin  niet  verwag- 
ten,  dat  zy  zig  aan  zulke  Krikte  regels  omtrent 
de  Kinderen  verbinden  zouden ,  dewyl  zy  ze  al  te 
geerne  wat  eeten  geeven  ,  om  daardoor  het  hui¬ 
len  voorcekoomen.  Nog  minder  durft  men  de 
Ouders  lastig  vallen  ,  dat  zy  zelve  met  hunne 
Kinderen  zo  veel  moeite  neemen  zouden.  Doch 
de  Ouders  zullen  dan  mede  wel  zo  goed  zyn,  om 
van  de  Geneesheeren  niet  te  vorderen,  dat  zy 
voor  de  behoudenis  hunner  Kinderen  inftaan. 

De  keus  der  Spyzen  voor  de  Kinderen  vereischt 
mede  eene  groote  voorzigtigheid.  Wat  de  Zui¬ 
gelingen  betreft,  dezen  ontvangen  hun  voedzel 
alleen  uit  de  Borsten  hunner  Moederen  of  Min¬ 
nen  ,  en  daarom  is  de  gezondheid  der  laatften  een 
waar  eigendom  der  eerden  ;  daar  in  tegendeel  de 
ongezondheid  der  laatften  het  zekere  verderf  der 
eerften  is.  Men  kan  derhalven  de  zoogende  Moe¬ 
ders  en  Minnen  niet  genoeg  oppasfen  ,  ft  welk 
daarin  niet  beftaat,  dat  men  ze  behoeft  te  mes¬ 
ten 
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ten  en  volbloedig  te  maaken ;  maar  dat  men  ze  in 
die Levenswys houdt,  waaraan  zy  gewend zyn,  en 
waarby  zy  zig  wel  bevonden  hebben.  Eene  Min 
kan,  by  het  eeten  van  harden  kost, die  zy  gewend 
is,  zeer  goede  Melk  hebben,  indien  men  haar 
dien  arbeid  maar  laat  verrigten,  die  haar  van  te 
vooren  in  haat  (lelde,  zulken  kost  te  verdraagen. 
Maar  het  een  kan  zonder  het  ander  even  zo  wei¬ 
nig  behaan,  als  in  andere  Diaetetifche  proporties. 

Wanneer  de  Kinderen  andere  kost  beginnen 
mede  te  eeten  ,  houdt  men  de  Melk  en  Melk- 
Spyzen  voor  de  beste ,  en  deze  zyn  inderdaad  de 
allerllegthe.  Dolaeus  noemde  deze  Spys  een 
Boekbindersflyfzel ,  en  in  der  daad  is  het  niets  an¬ 
ders.  Want  daar  uit  fpruit  het  taai  en  gistend 
Slym  in  de  Darmen  voort,  welk  de  Melkhuizen 
verhopt,  en  de  Wurmen  tot  eene  Wooning  dient; 
en  meestentyds  is  de  Loop,  hevige  Kolyk, 
en  de  vallende  Ziekte  het  gevolg  daarvan.  Men 
moet  derhalven  al  het  ongegiste  Meel  ,  en  de 
daar  uit  bereide  Spyzen ,  van  de  Tafelen  der  Kin¬ 
deren  verbannen.  Hier  toe  behooren  de  Panne- 
koeken  ,  de  Aardaakers ,  Aardappelen  ,  drooge 
Erten  en  Boonen ,  hyf  gekookte  grutten  ,  ja  zelfs 
de  niet  regt  gaar  gebakkene  Wittebroodjes,  dier- 
gelyk  brood,  en  in  het  geheel  al  te  veel  drooge 
Meelfpyzen  en  eindelyk  zelfs  de  Befchuit.  Daar- 
en  tegen  behoeft  men  hier  omtrent  geene  vrees  te 
hebben  voor  de  toefpyzen  uit  jonge  Vrugten, 
Tuingewasfen,  Vleeschfoppen ,  en  zelfs  niet  voor 
het  jonge  vleeseh  en  fyne  visfchen.  Honderderleie 
waarneemingen  toonen  aan,  dat  deze  vrees  on¬ 
gegrond  is,  en  dat  Kinderen  allen  ligten  kost  van 
volwasfenen  geerne  mede  eeten,  en  zeer  wel  ver- 
teeren,  als  hun  maar  eene  genoegzaame  afwisfe- 
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ling  van  Spyzen  en  de  vryheid ,  om  zïg  beweeging 
te  maaken,  gegeeven  wordt.  Zindelyke  Ouders 
moeten  het  nooit  toeftaan ,  dat  een  van  het  huis¬ 
gezin  het  eeten  voor  de  Kinderen  kauwt ;  nog  ook 
dat  hun ,  voornaamlyk  by  nagt ,  koud  drinken  ge¬ 
geeven  wordt,  waar  door  zy  aan  veel  ongemak¬ 
ken  bloot  gefield  worden.  Zo  dra  de  Kinderen  de 
Spyzen  van  volwasfenen  beginnen  mede  te  eeten, 
is  het  beter  hun  ook  denzelfden  drank  toeteftaan , 
het  zy  dezelve  uit  Melk  beftaat,  of  door  Kunst 
gemaakt  wordt ,  indien  die  in  zyn  foort  maar 
goed  is. 

Ik  heb  reeds  in  een  myner  eerfle  Vertoogen 
gezegd,  hoe  ongerymd  het  zy,  de  Kinderen  te 
nauwkeurig  in  hunne  Vertrekken  optefluiten ,  en 
hun  het  genot  der  reine  vrye  lugt  te  onthouden. 
Dit  gebrek  is  by  de  tegenwoordige  opvoeding  der 
Kinderen  byna  algemeen  ,  en  dikwils  is  men  ge¬ 
noodzaakt  den  Neus  toetehouden,  als  men  in  een 
Kamer  gebragt  wordt ,  waar  de  Ouders  het  waard- 
fle  Pand,  welk  zy  op  aarde  bezitten,  als  ineen 
toegeflooten  Rioel  laaten  opvoeden.  Als  men  in 
het  bovenaangehaalde  Vertoog  naleest,  hoe  nut¬ 
tig  en  onontbeerlyk  eene  reine  lugt  voor  de  ge¬ 
zondheid  is ,  zal  men  verfchrikken  over  zyne  ei¬ 
gene  onvoorzigtigheid  ;  en  evenwel  is  de  Zaak 
nauwlyks  te  verbeteren.  Men  kan  tegen  de  ge¬ 
woonte  der  Wyven  met  geen  Redeneerkunst  wat 
uitregten.  De  damp  der  Kooien,  welke  uit  de 
Korven  waarop  zy  de  luieren  warmen ,  en  uit  de 
Theeilooven  voortkomt,  de  morhgheid  van  de 
bevuilde  luiers,  de  dampen  der  Spyzen,  der  kaar- 
fen,  der  Minnen  en  der  Kinderen  ,  dit  alles  moet 
in  de  Kinderkamers  zyn  1  ’t  Is  niet  te  verande¬ 
ren!  ik  wil  het  toegeeven ;  maar  moet  het  ’er  ook 
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in  blyven?  Kan  men  als  het  Kind  in  eene  over¬ 
dekte  wieg  flaapt,  de  Kamers  dagelyks  niet  open 
zetten,  zo  dikwils  men  wil?  Kan  men  het  Ver¬ 
trek  niet  met  azyn  befprengen  ?  Kan  men  de  lugt 
in  het  zelve  door  het  aanfleeken  van  Kruid  niet  zui¬ 
veren,  en  daar  door  de  fchadelyke  Dampen  weg- 
dryven?  Zekerlyk  ja!  men  zou  het  kunnen  doen, 
en  evenwel  is  het  zeker,  dat  het  byna  nooit 
gefchiedt. 

Zo  weinig  men  de  onreine  Lugt  verdagt  houdt , 
zo  weinig  vreest  men  ook  voor  de  hitte;  daar  men 
in  tegendeel  zeer  zinryk  is,  om  alles,  wat  een 
Kind  overkomt,  van  eene  verkouding  aftelei- 
den.  Als  men  de  dikke  luijers  de  hooge  Bed¬ 
den,  waarin  de  Kinderen  liggen  ,  de  gordynen 
voor  alle  deuren  en  vensters  ziet,  en  de  dampi¬ 
ge  hitte  der  lugt  in  de  Kamefs  ruikt,  zou  men 
bezwaarlyk  gelooven,  dat  het  daar  gevaar  liep  om 
verkouden  te  worden.  Ondertusfchen  loopen  de 
Kinderen  in  der  daad  groot  gevaar  daar  voor ,  al¬ 
leen,  omdat  zy  te  warm  gehouden  worden.  Want 
als  zy  in  hun  zweet  byna  verfmelten ,  kan  men 
ze  niet  uit  de  wieg  neemen ,  en  daar  mede  aan 
een  venfter  gaan  of  hen  ontkleeden,  zonder 
dat  hun  zweet  koud  wordt,  en  indien  zy  hier  door 
niet  ziek  worden ,  zo  maakt  hen  de  hitte  vast  on¬ 
gezond.  Men  mag  egter  met  regt  daar  aan  twy- 
felen  ,  of  deze  kwaade  gewoonte  in  ons  Land  wel 
ooit  zal  afgefchaft  worden.  Het  Syftema  der  ver¬ 
koudheden  is  hier  de  Pathologie  der  Wyven,  en 
de  maatregelen,  om  deze  Ziekte  voortekomen,  zy  n 
zo  zot  verzonnen,  en  op  de  overleveringen  zo 
vast  gegrond,  dat  nog  ernst  nog  vernuft  iets  daar 
tegen  vermag. 

Geen  Kind  kan  gemaklyker  opgepast  worden, 

dan 
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dan  dat  gediiurig  flaapt.  Hierom  kennen  de  Min¬ 
nen  zeer  nauwkeurig  de  deugden  der  Lelien  in  de 
Kinderkamers ,  de  werking  van  het  hemelfche 
Theriakel,  van  de  Requies  Nicolai,  van  het  con- 
ferf  van  Scordium ,  van  het  witte  Maanzaat  en  van 
het  Opium,  ja  wanneer  anders  niets  te  krygen  is, 
weeten  zy  ten  minften  hoe  veel  het  wiegen  kan  te 
weeg  brengen,  ’t  geen  alles  een  register  is  van 
heillooze  kunsten  ,  waarvan  veele  den  Kinderen 
de  gevaarlyklie  Toevallen  veroorzaaken.  Het 
wiegen ,  ’t  geen  zekerlyk  nog  het  minfte  kwaad 
doet,  is  in  (iaat,  indien  het  al  te  Berk  of  te  lang 
gedaan  wordt,  Duizeligheid,  eene  Beeving  ,  en 
Eraakingen  te  veroorzaaken.  Daarentegen  zyn 
de  flaapverwekkende  Artzenyën  waare  vergiften 
in  de  handen  der  Minnen ,  en  men  kan  het  niet 
geltreng  genoeg  verbieden  dat  de  Bakers  zig  hier 
niet  van  bedienen. 

By  de  beweeging,  en  rust  der  Kinderen,  moet 
men  verfcheidene  behoedzaamheden  in  agt  nee- 
men.  Zy  moeten  niet  akyd  op  eenen  arm  gedraa- 
gen  worden ,  dewyl  zy  daardoor  ligt  fcheef  was- 
ien;  en  dewyl  het  de  oppasters  der  Kinderen  ge- 
meenlyk  het  gemaklykfte  is  hen  op  den  linker  arm 
te  draagen  ,  als  wanneer  de  Kinderen  haar  hun 
regter  arm  om  den  hals  Baan,  zo  gewennen  zy 
daardoor  aan  hunne  linkerhand,  en  doen  alles  daar 
mede ,  w^f  zy  met  de  regter  hand  behoorden  te 
doen.  Door  het  dikwils  danfen,  waar  by  men 
de  Kinderen  de  eene  hand  tegen  de  Borst  zet, 
kan  hun  ligt  het  Borstbeen  ingedrukt  worden ,  ’t 
welk  mee'nig  Kind  een  Bloedfpuwen  en  de  Teering 
veroorzaakt  heeft.  Als  zy  beginnen  te  loopen, 
moet  men  hen  valhoeden  laaten  draagen ,  om  het. 
Hoofd  te  bewaaren.  De  leibanden  zyn  een  on  ge- 
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lukkige  uivinding  voor  hen.  Want  behalven  dat 
zy  geduurig  met  de  Borst,  welke  voornaamlyk  ee¬ 
ne  vrye  beweeging  moest  toegeBaan  worden  ,  daar 
op  hangen  en  dezelve  dus  drukken ,  zo  verdraai] en 
zy  zig  ook  ligt  de  Ledemaaten ,  waaruit  in  het  ver¬ 
volg  eene  merkel yke  fcheefheid  ontftaat.  Men  moest 
de  Kinderen  eigenlyk  niet  eer  loopen  laaten ,  dan 
na  dat  zy  zig  eerst  gewend  hadden ,  regt  vast  te 
ftaan.  Dit  kan  egter  geen  van  beiden  fchielyk  ge¬ 
dwongen  worden.  De  oppasters  moeten  hen  ten 
dezen  einde  dikwils,  doch  telkens  maar  weinige 
minuuten  tusfchen  haare  handen  Haan  Jaaten ,  tot 
dat  hunne  gewrigten  Berk  genoeg  geworden  zyn. 
Als  dan  kan  men  ze  in  een  loopwagen  zetten,  waar 
van  de  ring  om  de  Borst  heel  zagt  gevoerd  moet 
zyn.  Om  egter  te  verhoeden ,  dat  den  weeken  ge¬ 
wrigten  ,  welke  den  last  van  het  Lighaam  draagen 
moeten ,  niet  al  te  veel  gevergd  wordt ,  moet  men 
de  Kinderen  niet  al  te  lang  hier  in  blyven  laaten. 
Als  zy  liggen, moet  men  oppasfen  ,dat  hun  geen  al 
te  helder  ligt  in  de  oogen  fchyne,  dewyl  zy  daar 
door  in  een  korten  tyd  leeren  fcheel  zien. 

Ten  opzigte  der  gemoedsbeweegingen  is  dit 
waarteneemen ,  dat  men  het  huisgezin  Brikt  ver¬ 
bieden  moet,  om  de  Kinderen  door  eenige  gui- 
chelaaryën ,  en  fprookjes  van  Spooken  of  Moordge- 
fcheidenisfen  te  verfchrikken ,  of  bevreesd  te  maa- 
ken.  Indrukzels  van  dezen  aart  kunnen  zeer  onaan» 
genaame  Toevallen  veroorzaaken,  en  blyven  lee- 
venslang  in  de  gemoederen  ingeprent.  Om  deze 
zelfde  rede  moet  men  in  het  tugtigen  der  Kinde¬ 
ren  zeer  behoedzaam  zyn,  opdat  hun  daardoor 
geengrooter  fchade  veroorzaakt  worde,  dan  hun¬ 
ne  misllagen  verdienden. 

Behalven  alle  deze  dingen  zyn  ?er  nog  ver» 

fchei- 
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fcheidene  kleinigheden  in  de  Leevenswys  der  Kin¬ 
deren  te  betragten.  Men  kan  nauwlyks  genoeg 
zorg  draagen ,  dat  de  Stoelgang  en  voornaamlyk 
de  ontlasting  der  Darmen  dagelyks  in  order  bly- 
ven.  In  hunne  kleeding  moet  men  de  al  te  nauwe 
en  ftyve  Ryglyven  ,  en  de  nette  fchoenen  ver¬ 
werpen  ,  welke  hun  op  veelerlei  wys  nadeelig  zyn 
kunnen.  Men  moet  hun  niet  toelaaten  om  met 
een  bloot  Hoofd  of  naakte  Voeten  te  loopen; 
Niet  minder  moet  men  de  al  te  groote  zorgvul¬ 
digheid  vermyden,  hen  aan  deze  deelen  te  warm 
te  houden.  Zo  veel  meer  een  Kind  volwasfen  is, 
zo  veel  te  minder  behoeft  men  hier  voor  zorg  te 
draagen ;  ja  zo  haast  de  Natuur  het  zelve  genoeg - 
zaame  haaren  tot  bedekking  des  Hoofds  gegeeven 
heeft,  mag  men  het  liever  in  tyds  gewennen  in  de 
Kamers  in  ’t  geheel  geen  künftige  bedekking  te 
gebruiken.  De  overvloedige  zorgvuldigheid,  in 
de  oppasfing  der  Kinderen ,  welke  ik  in  een  voor¬ 
gaand  Vertoog  reeds  verworpen  heb, betreft  alleen 
dit,  dat  men  ze  te  teder  opbrengt,,  en  dat  men  ze 
met  Geneesmiddelen  overlaadt ,  het  zy  zy  gezond , 
of  Ziek  zyn.  Het  dikwils  kammen  en  wasfchen 
derzelve  heeft  eene  bekende  nuttigheid ,  en  het 
baaden  in  warm  water  kan  zelfs  by  volwasfenen 
met  veel  voordeel  maandelyks  herhaald  worden. 

Ik  fla  hier  met  opzet  verfcheidene  nuttige  raad- 
geevingen  over,  betreffende  de  Leevenswys  der 
Kinderen,  waartoe  ik  in  het  volgende  Vertoog 
gelegenheid  genoeg  vinden  zal,  dewyl  ik  voorge¬ 
nomen  heb  de  Ziekten  der  Kinderen  daarin  te 
verhandelen. 


HON- 
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HONDERD  DRIE-EN-TAGTIG- 
STE  VERTOOG. 

Van  de  Zierten  der  Kinderen  in  het  alge¬ 
meen  ,  en  in  het  by  zonder  van  de  Onrus¬ 
tigheid  en  Slaapeloosheid,  —  van  de 
Aanhoudende  Hitte.  —  Van  de  Af¬ 
gaande  Koorts.  —  Van  de  Wurmen 
en  Vallende  Ziekte.  —  Van  het 
Tandenkrygen.  —  Van  de  En- 
gelsche  Ziekte  en  Uitdroo- 
ging.  —  Van  de  Borst-Ziek- 
ten,  —  van  de  Hartlyvig- 
heid  en  den  Buikloop.  — 

Van  het  Braaken. 

Indien  de  Vrouwen  ooit  eenig  regt  hebben  om 
te  Praótifeeren ,  zo  is  het  by  kleine  Kinderen. 
Want  dit  is  in  der  daad  eene  Pradtyk ,  gelyk  aan 
die  onder  de  Beesten  op  het  Veld,  uit  welker  ge¬ 
waarwordingen  de  Boeren  ten  naasten  by  bellui- 
ten ,  waar  aan  het  hun  fchort ,  en  hun  dan  wat  in- 
geeven ,  ’t  geen  hun  geen  kwaad  doen  kan.  De- 
wyl  de  Kinderen  hunne  elende  niet  befchryven 
kunnen,  zo  zyn  ze  op  het  Toneel  der  Artzen  de 
Pantomimen ,  welke  men  niet  altyd  duidelyk  ver- 
ftaat.  De  Vrouwen  die  ’er  haar  werk  van  maa- 
ken  de  Kinderen  optepasfen  verftaan  de  kente¬ 
kenen  hunner  gewaarwordingen  gemeenlyk  beter, 
en  raaden  fchielyker,  wat  hun  fcheelt ,  dan  de 
Geneesheeren.  De  geleerde  tekenen  der  Ziek¬ 
ten 
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ten,  welke  de  Geneesheeren  nafpeuren,  zyn  by  de 
Kinderen  heel  verward.  Harris  heeft  met  grond 
beweerd  ,  dat  men  uit  den  Pols  der  Kinderen  zelden 
iets  zeker  belluiten  kan  ,  dewyl  dezelve  by  hen 
door  de  geringde  oorzaaken  veranderd  wordt* 
Even  zo  weinig  kan  men  uit  de  Urin  belluiten, 
dewyl  die,  als  zy  gezond  zyn,  heel  dik  en  troe¬ 
bel  is.  Wanneer  men  hier  nog  by  rekent,  dat  men 
zelden  de  Kinderen  op  eene  Methodieke  wys  kan 
geneezen,  dewyl  zy  dan  eens  den  besten  tyd  om 
te  medicineeren  verflaapen ,  dan  eens  geen  Medi- 
cynen  gebruiken  willen ,  en  tot  een  behoorlyken 
leefregel  niet  kunnen  gedwongen  worden  ,  zo 
blykt  hier  uit  duidelyk ,  dat  een  geleerd  Genees¬ 
heer  zelden  meer  eer  met  hun 'inleggen  kan,  als 
eene  Vrouw,  die  uit  de  overleveringen  en  uit  de 
ondervinding  weet ,  wat  den  Kinderen  pleeg  gegee- 
ven  te  worden,  als  zy  zekere  onaangenaame  ge¬ 
waarwordingen  toonen  te  hebben.  Dewyl  der- 
hal  ven  de  Vrouwen  reeds  eens  voor  allen  in  het 
bezit  der  Praólyk  onder  de  Zuigelingen  gefield 
zyn,  en  de  Ouders  zelve  alleen  inde  wanhoopig- 
fle  omflandigheden  een  Geneesheer  haaien  laaten ; 
Zo  is  het  billyk  van  den  kant  der  Faculteit,  dat  de 
zelve  hier  in  wat  door  de  vingeren  ziet,  en  deze 
Kwakzalvery,  zonder  eenig  eigenbelang  op  zulk 
eene  wys  onderfteunt ,  dat  de  minst  mogelyke 
fchade  daaruit  voortgebragt  worde.  Om  kortte- 
gaan,  wvy  moeten  de  Vrouwen  in  de  Kinderprac- 
tyk  zo  geleerd  maaken,  als  eenigzins  in  ons  ver¬ 
mogen  is;  dat  is  te  zeggen,  wy  moeten  dat,  w^at. 
wy  tot  heil  der  Kinderen  weeten  aanteraaden ,  haar 
getrouwelyk  mededeelen,  en  wy  zyn  verpligt  ons 
hier  in  te  gedraagen ,  als  of  wy  het  van  haar  zelve 
geleerd  hadden.  Naar  dezen  Regel  zal  ik  de  ge- 

*  woon- 
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woonlykfte  Ziekten  der  Kinderen,  naar  de  beste 
waarneemingen  der  Geneesheeren  ,  kort ,  en  duU 
delyk  voordellen,  en  dus  deze  Vertoogen ,  als  een 
klein  Handboek  voor  de  Huisgezinnen  inrigten, 
waarna  zig  de  Ouders  en  vrouwelyke  Artzen  by 
de  toevallen  der  Kinderen  zeker  rigten  kunnen. 
Mogelyk  verrigt  ik  hier  door  een  nuttiger  werk* 
dan  wanneer  ik  in  dezelve  eene  geleerde  verhande¬ 
ling  mededeelde.  Ik  zal  hier  in  geene  byzondere 
order  in  agt  neemen ,  en  dewyl  ik  voor  de  verhan« 
deling  van  ydere  Ziekte  den  naam  derzelve  ge¬ 
plaatst  heb,  zo  zal  men  daar  in  gemaklyk  ’t  geen 
men  zoekt,  vinden  kunnen. 

Indien  ik  voor  Geneesheeren  fehreef,  zou  ikmy 
zekerlyk  over  deze  manier  van  fchry  ven  fchaamen 
moeten.  Ik  heb  het  vertrouwen  van  my  zelven,  dat 
ik  zo  een  opffcelmet  eenige  geleerdheid  zou  hebben 
kunnen  verryken ,  ind-ien  niet  myn  voorneemen ,  ’t 
welk  alleen  een  waar  praótisch  nut  bedoelt,  het  met 
zig  gebragt  hadt,de  Kunst  in  dien  laagengezigtein* 
der  te  plaatzen ,  welken  die  Lieden ,  die  het  meest  by 
de  Ziekten  der  Kinderen  om  raad  gevraagd  wor¬ 
den,  in  ftaat  zyn  te  overzien.  Om  dezelfde  rede 
heb  ik  geen  geleerde  faamenftelzels  van  Genees¬ 
middelen  aangepreezen,  fchoon  ik  geloof,  dat 
veelen  beter  Werking  doen  zouden  ,als  de  gemee- 
ne  Huismiddelen,  waarvan  ik  gefprooken  heb.  ’t 
Is  noodigdat  Lieden,  die  geene  bekwaamheid  heb¬ 
ben  tothoogere  inzigten,  ook  in  zulke  kleine  voor- 
deelen  onderrigt  worden ,  welke  zy  dikwils  gele¬ 
genheid  hebben  te  pas  te  brengen ,  en  waar  mede 
zy  veel  kwaad  zouden  kunnen  doen,  indien  zy  ze 
verkeerd  gebruikten  ,  daar  zy  in  tegendeel  door 
het  regt  gebruik  daarvan  dikwils  veel  goed  doen 
kunnen. 

V \  Deels ,  L  Stuk . 
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Als  een  Kind  niet  wel  is ,  moet  het  eerfle  werk 
fcyn,  dat  men  de  gewaarwordingen  van  het  zelve 
zoekt  na  te  fpooren.  Men  moet  ten  dien  einde 
opletten,  of  het  met  walgingen  gekweld  zy,  en 
moeite  doe  tot  overgeeven?  Of  het  gehotte  melk 
of  Spyzen  uitbraake?  Of  het  pynin  het  lyfhebbe? 
’t  geen  men  daar  uit  weeten  kan,  als  een  Kind 
fchielyk  opfringt,  fterk  fchreeuwt,  de  beide  voe¬ 
ten  te  gelyk  om  hoog  trekt ,  zig  wendt  en  keert , 
altyd  onrustig  is,  en  weinig  flaapt.  Men  moet 
verder  opletten ,  of  zy  de  Hik  hebben  ?  Of  zy 
ook  oprispen?  of  dat,  welk  zy  oprispen  ook  zuur 
mikt?  of  zy  hoesten?  Of  zy  te  veel  of  te  weinig 
ontlasting  hebben ?  Of  de  afgang,  wit,  groen,  of 
geel  van  Gal  zy?  Of  zy  Dorst  hebben,  en  heet 
zyn  ?  of  ’er  ook  Sprouw  in  den  Mond  zy  ?  Of 
zy  de  vallende  Ziekte  hebben?  Of  zy  beginnen 
Tanden  te  krygen?  Of  de  Buik  hard  en  gefpan- 
uen?  Of  het  Vel  geel,  of  ontffcoken  zy  ?  enz. 

Als  men  op  deze  en  diergelyke  omftandigheden 
by  Kinderen  nauwkeurig  agt  geeft ,  zo  zal  dit  de 
ontdekking  van  de  oorzaak  der  Ziekten  veel  ligter 
maaken.  De  meeste  Ziekten  der  Kinderen  ont- 
ftaan  of  uit  eene  verhouding ,  of  uit  de  Melk  hun¬ 
ner  Moederen  of  Minnen,  of  uit  de  Spyzen,  die 
zy  gebruiken.  De  laatfle  Ziekten  vallen  meest 
voor  ,  en  deze  zyn  by  geluk  door  de  Artzenyën 
gemaklyk  te  verhelpen.  Ondertusfchen  zyn  al¬ 
le  de  geneezingen  by  Kinderen  bezwaarlyk,  en  de 
goede  Natuur  verrigt  het  meeste  daarby.  Doch 
wat  de  Kunst  hier  in  vermag ,  zullen  wy  thans  uit 
het  volgende  zien. 
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VAN  DE  ONRUSTIGHEID  EN  SLAA- 

PELOOSHEID. 

Dit  zyn  nooit  oorfprongelyke  Ziekten  by  Kin¬ 
deren,  maar  zy  hebben  haaren  grond  in  zekere 
onaangenaame  gewaarwordingen,  welke  uit  eene 
groote  menigte  verfcheidener  oorzaaken  voort- 
ipruiten  kunnen.  Wanneer  zo  eene  oorzaak  in 
enkelde  gevallen  kan  ontdekt  worden ,  zo  vereischt 
dezelve  die  geneezing,  waar  door  deze  oorzaak 
weggenomen  wordt.  Doch  zeer  dikwils ,  en 
:  voornaamlyk  in  het  begin  ,  kan  men  dezelve 
niet  ontdekken ,  en  dan  oordeelt  men  naar  de  Re¬ 
gelen  der  waarfchynlykheid ,  dat  Zy  uit  de  al- 
lergemeenfte  oorzaak  van  de  Ziekten  der  Kinde- 
ren  voortfpruite.  De  meeste  Geneesheeren  er¬ 
kennen  eene  fcherpheid ,  en  het  Zuur  in  de  Maag 
en  Darmen  der  Kinderen  voor  zulk  eene  alge- 
meene  oorzaak;  en  wanneer  men  in  overwee- 
ging  neemt,  dat  al  hun  voedzel  uit  Melk  be- 
ftaat,  welke  zeer  ligt  kan  zuur  worden,  en  dat  de 
oprispingen ,  welke  uit  hunne  Maag  voortkoomen, 
en  de  vuiligheden  welke  zy  door  den  Stoelgang 
kwyt  worden ,  doorgaans  een  merkelyk  zuuren 
reuk  hebben,  zo  kan  men  niet  twyfelen,  of  het 
Zuur  veroorzaakt  hun  dikwils  hevige  fmercen  en 
eene  onrustigheid.  Tegen  dit  ongemak  moeten 
middelen  gebruikt  worden ,  welke  het  zuur  opflur- 
pen ,  en  van  deze  heeft  men  gemeenlyk  een  goed 
gevolg  te  wagten.  Harris  zeide,  dat  hy  te  vre¬ 
de  zyn  zou,  al  ware  zyne  Theorie  van  de  Ziekten 
der  Kinderen,  waarvan  hy  den  oorfprong  uit  een 
overtollig  zuur  afleidde,  nog  zo  ongegrond,  in¬ 
dien  maar  het  gebruik  der  Geneesmiddelen  tegen 

D  2  '  het 


5* 


De  A  R  T  Z, 

het  zuur ,  de  Geneezing  van  de  Ziekten  der  Kin¬ 
deren  zekerder  maakte ,  het  geen  de  ondervinding 
in  het  kort  bevestigen  zoude.  Met  dit  gevoelen 
koomen  de  Waarneemingen  van  Fred  er  ik  Hof- 
mann  volkomen  over  een ,  want  deze  leidt  de  on¬ 
rustigheid  en  flaapeloosheid  der  Kinderen  uit  de 
Pyn  af,  welke  zy  in  de  Darmen  gevoelen,  en  die 
haaren  oorfprong  heeft  uit  de  Gal ,  het  zuur,  het 
S]ym  en  Winden,  welke  daar  in  onthouden  wor¬ 
den.  Hierom  raadde  hy  tegen  deze  toevallen,  het 
gebruik  van  zyn  algemeen  Kinderpoeier  aan,  na 
dat  hy  met  Rhabarber  de  Darmen  van  de  groffte 
onreinigheden  eerst  gezuiverd  hadt.  Zy  moes¬ 
ten  hiervan  alle  drie  uuren  in  het  een  of  ander 
Vogt  zo  veel  gebruiken ,  als  op  de  punt  van  een  mes 
liggen  kan.  Dit  Algemeene  Kinderpoejer ,  is  wel 
waardig  dat  ik  het  hier  bekend  maak  en  aanprys. 
Het  beilaat  naamlyk  uit  gelyke  deelen  van  geprepa¬ 
reerde  roode  Koraalen ,  Hartshoorn ,  Kreeftsoogen , 
en  Bergkriftal.  Na  dat  dit  een  paar  dagen  ge¬ 
bruikt  is ,  kan  men  weer  eene  Purgatie  van  Rha¬ 
barber  daar  tusfchen  geeven ,  eer  men  het  gebruik 
hiervan  voortzet.  Men  zal  met  dit  Geneesmiddel 
zeer  dikwils  inflaat  zyn  de  onrustigheid  der  Kinde¬ 
ren  te  verdryven. 

‘  '  •  I  ’  "V  « 

VAN  DE  AANHOUDENDE  HITTE. 


Onder  dezen  naam  kennen  de  Vrouwen  de 
heete  Koortzen  der  Kinderen.  Zy  beginnen  door¬ 
gaans  met  Braaken ,  branden  van  het  voorhoofd  , 
Dorst,  Onrustigheid,  angst,  beeving,  en  een 
rasfen  Pols,  waar  by  veeltyds  Flauwten,  en  de  val¬ 
len- 
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lende-Ziekte  koomen.  Wanneer  in  deze  omftan- 
iligheden  de  hitte  een  Dag  en  Nagt  geduurd 
beeft,  in  welken  tyd  men  ongevaar  het  Algemee- 
ne  Kinderpoejer  kan  ingegeeven  hebben  ,  zo 
moet  men  den  Kinderen  hartfterkïngen  en  ver¬ 
kwikkingen  geeven ,  die  niet  heet  zyn ;  men  moet 
ze  niet  te  warm  toedekken,  en  hun  vooral  geen 
wyn,  nog  heete  Huismiddelen,  nog  ook  Purgee- 
rende  middelen  ingeeven  ,  opdat  men  niet  een 
voorhanden  zynde  uitflag  van  Pokjes ,  Mafelen  , 
of  Purpervlekken,  enz.,  welke  ten  einde  van  den 
derden  Dag  te  voorfchyn  koomen,  of  al  te  fterk 
uitdryve,  of  te  ruglioude,  Zo  lang  tot  dat  zig 
dit  uitdag  vertoont,  geeft  men  den  Kinderen  by 
eene  groote  hitte  en  onrustigheid,  alle  twee  uu- 
ren  ,  of  nog  meermaalen  een  paar  Kinderlepels 
vol  van  het  dorstflillende  Drankje  van  Hofmann, 
welk  faamen gefield  is,  uit  twee  lood  Flierwater 
even  zo  veel  water  van  Lindebloemen ,  van  Kers- 
fen  ,  van  Citroenen  en  van  Scabiofa  ,  uit  twee 
lood  Syroop  van  wild  Maanzaat  ,en  uit  twee  drag- 
men  zoeten  geest  van  Salpeter.  Wanneer  einde- 
lyk  een  uitflag  te  voorfchyn  komt,  zynde  Kreefts- 
oogen ,  met  Citroenfap  gefatureerd  ,  genoeg 
voldoende,  om  dit  uitflag  óp  het  vel  te  houden, 
en  men  kan  als  dan  een  weinig  hier  van  met  het 
bovenvermelde  Drankje  ingeeven.  By  deze  Ziek¬ 
ten  is  het  altyd  beter,  een  Geneesheer  te  hulp  te 
neemen,  indien  men  het  niet  by  de  voorfchreeve- 
ne  algemeene  manier  van  geneezing  en  eene  goede 
oppasfing  wil  laaten  berusten ,  dewyl  de  verfchei- 
dene  tyden  en  de  daarby  komende  gevallen  ,  meer¬ 
der  kennis  en  doorzigt  vorderen ,  als  men  de  oppas- 
ters  der  Kinderen  in  flaat  is  te  geeven. 
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VAN  DE  AFGAANDE  KOORTS. 


Op  den  goeden  Dag,  of  ten  minsten  op  dien 
tyd,  dat  de  voorgaande  aanval  der  Koorts  over 
is,  en  geene  onnatuurlyke  hitte  meerder  bemerkt 
wordt,  geeft  men  den  Kinderen  een  of  twee  lood 
van  een  Êraakwyn  uit  Ipecacuanha ,  of  een  tot  twee 
grein  Braakwyniteen  in  een  lepel  vol  Karde-bene* 
dikt  water  oPin  Theewater  opgelost  en  met  wat 
Suiker  zoet  gemaakt,  en  laat  hen  tusfchen  de  wer¬ 
kingen  Kerk  drinken,  In  den  volgenden  goeden 
tusfchen  tyd ,  kan  hun  een  Poejer  uit  drie,  vier, 
tot  vyf  grein  Spiesglas  -  Zwavel  van  den  zagflen 
aart  ( tertice  praclpitationis )  en  een  eierleepeltje  vol 
Zout  van  Alfem  in  Theewater  ingegeeven  worden. 
Dit  kan  men  in  de  volgende  drie  tusfchentyden 
nog  driemaal  herhaalen  ;  en  als  de  Koorts  dan  nog 
weder  komt ,  zo  kookt  men  twee  lood  Poejer  van 
de  bast  van  Kina  in  een  half  pond  bier,  zygthet 
door,  en  laat  het  in  den  volgenden  goeden  tus- 
fchentyd  het  Kind  als  een  Klifleer  zetten.  Dit  kan 
in  allen  gevalle  op  de  volgende  goede  dagen  her¬ 
haald  worden,  tot  dat  de  Koorts  wegblyft. 

De  kwaade  Leefregel  der  Kinderen  in  het  eeten 
is  de  gemeen  11e  oorzaak  van  hunne  afgaande  Koort- 
zen.  Ik  heb  in  het  voorgaand  Vertoog  befchree- 
ven,  hoe  dezelve  zyn  moest;  want  wanneer  zy 
zig  niet  fbrikt  daar  na  gedraagen,  komt  de  Koorts 
fchielyk  wederom ,  en  vordert  dan  telkens  van 
nieuwen  af  aan  de  geheele  voorheen  befchrevene 
('ure.  Indien  men  de  Kinderen  niet  dwingen 
kan ,  een  goeden  Leefregel  te  houden ,  zo  moet 
men  hun  telkens,  wanneer  zy  zig  overheden  heb- 
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ben ,  het  een  of  ander  Digeftief  ingeeven ,  waar 
door  de  Maag  in  ftaat  gefield  wordt ,  eene  meerde¬ 
re  hoeveelheid  van  Spyzen  gemaklyker  te  vertee» 
ren ,  en  waar  door  de  Koorts  verhoed  wordt. 


VAN  DE  WURMEN  EN  VAL¬ 
LENDE  ZIEKTE. 


Uit  myn  honderd  zesenzeventigst  Vertoog  zal 
men  kunnen  gewaar  worden  ,  waarom  ik  deze 
Ziekten  by  malkander  voeg.  Het  overlaaden  der 
Maag  bederft  de  Spysverteering  der  Kinderen. 
Dit  veroorzaakt  hun  een  Slym ,  het  Zuur ,  Opris¬ 
pingen  ,  eene  fcherpheid  in  het  Bloed ,  enz. 
De  Wurmen  nestelen  altyd  in  de  Darmen,  die  vol 
zyn  van  zulke  onreinheden ,  maar  nooit  vindt 
men  ze  in  reine  Darmen; en  deze  omftandigheden, 
te  faamen  genomen  ,  veroorzaaken  de  vallende 
Ziekte.  Een  goede  Leefregel  ,  het  veelvuldige 
gebruik  van  een  Digeftief,  ja  zomtyds  een  Braak¬ 
middel  of  eene  Purgatie  zal  beide  deze  Ziekten  al¬ 
lerzekerst  verhoeden.  Men  houdezig  hier  met  geen 
bygeloovige  middelen  op  ,  al  ried  ,een  Genees¬ 
heer  ze  zelve  aan ;  maar  men  zoeke  den  Vyand 
uit  de  Darmen  uittedryven  zo  dra  het  mogelyk  is. 
Ettmuller  pryst  ten  dezen  einde  de  zagfte  Spies¬ 
glas*  Zwavel  vermengd  met  het  Donderend  Goud. 
Men  kan  van  het  eerfte  drie  tot  zes  Grein,  met 
een  tot  drie  grein  van  het  laatfte  vermengd,  in  wat 
Fenkelwater  ingeeven ,  en  dit  eenigemaalen  in  de 
Week  her  haaien.  Wanneer  ’er  zig  reeds  een  angst 
by  openbaart ,  kan  men  het  derde  deel  van  een 
drachma  Rhabarber  met  een  paar  eierlepeltjes  vol 
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Syroop  van  Perzikbloesfem  voorfchryven ,  *t  welk 
het  Slym ,  door  het  Braaken ,  fchielyk  een  weg 
baant.  By  het  eerde  begin  van  den  aanval  is 
een  Braakmiddel,  van  een  of  anderhalf  grein 
Braakwynfteen  in  Theewater  opgelost ,  en ,  in¬ 
dien  het  gezet  kan  worden,  een  Klifleer  van 
Garstewater,  waarin  wat  Fenkel  en  Camilbloemen 
gekookt,  en  naderhand  wat  Suiker  en  Zeep  op¬ 
gelost  is,  byzonder  dienstig.  Naden  aanval  moet 
de  Leevenswys  en  de  geneezing  naar  de  oorzaak 
van  het  ongemak  ingerigt  worden.  Men  kan  hun 
derhalven  gemeen  water  alleen  of  met  wat  Harts- 
hoorn  en  Fenkel- Zaad  gekookt.  Theewater, 
Vleeschfoppen  ,  Gerstewater,  en  Waterfoppen  in 
eene  groote  hoeveelheid  te  drinken  geeven.  13e- 
fchuit  of  wittebroodjes  met  Boter  en  Suiker  zyn 
ook  goed  voor  hun.  Verder  moet  men  hun  wei¬ 
nig  vleesch ,  geen  rauwe  Melkfpyzen  ,  geen  eije- 
ren  ,  geen  Vifch  ,  nog  ook  geen  Kaas  geeven. 
Daarentegen  zyn  de  Olyagtige  Spyzen  zeer  aante- 
raaden.  Hier  toe  behoort  Salaade ;  witte  Boom- 
of  Amandel-oly  in  de  Soppen  enz.  Een  weinig 
Zever-Zaad  in  Melk  of  Bier  gekookt,  en  dierge- 
]yke  Dranken  zyn  mede  dikwils  van  eene  zeer 
goede  uitwerking,  ’s  Morgens  kan  men  hun  ook 
wat  geraspte  en  met  Suiker  vermengde  Raapen 
nugteren  ingeeven,  desgelyks  ook  een  Lepel  vol 
Citroenfap  met  even  zo  veel  Boom-oly ,  en  wat 
0  gew  reveil  e  Suiker.  Dit  zy  de  Dieet.  De  Cure  kan 
verder  uit  dagelyks  gebruikte  Digestiva  befiaan , 
waar  tusfchen  men  afwisfelende  dan  eens  eene 
Purgatie  ,  en  dan  eens  een  Braakmiddel  ingeeft. 
Het  Kwikzilver  in  water  gekookt  kunnen  zy 
*s  morgens  nugteren ,  of  ook  in  de  plaats  van  hun¬ 
nen  gewoonlyken  Drank  gebruiken.  Men  kan 
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I  hun  ook  naar  den  raad  van  Chesneau  eenige 
:  droppen  Kwikzilver  met  Melk  ingeeven ,  waar 
mede  hy  zekere  en  onbetwistbaare  proeven  ge- 
I  maakt  heeft.  Insgelyks  kan  men  hun  tot  eene  Pur- 
gatie  den  zoeten  Kwik,  met  purgeerende  midde¬ 
len  vermengd,  laaten  gebruiken.  Zeverzaad  of 
Wurmkruid  kan  met  Honig  vermengd  en  op 
brood  gefmeerd  worden,  om  het  hun  dus  dies  te 
gemaklyker  in  te  krygen.  Eindelyk  zyn  ook  de 
fterk  gezoutene  fpyzen ,  dikwils  herhaalde  Purga- 
ties  uit  de  zouten  en  alle  diergelyke  middelen  zeer 
goed  om  de  Wurmen  te  verdryven,  en  de  aanval¬ 
len  der  Epilepfie  voor  te  koomen.  Doch  het  is 
beter  dezen  arbeid  aan  een  ervaaren  Geneesheer 
overtelaaten.  Maar  zo  het  mögt  gebeuren, dat  de¬ 
ze  Poejers  uit  Menfchelyke  Plerfenpannen ,  Dui- 
vendrek,  Regenwurmen,  Nageboorten,  Elands* 
klauwen ,  of  diergelyke  middelen  voorfchreef ,  zo 
behoeft  men  zig  van  de  fchielyke  geneezing  voor 
al  geene  voordeelige  gedagten  te  maaken ,  en  in 
zodanig  een  geval  is  het  al  zo  goed,  dat  de  Vrou¬ 
wen  ,  die  de  Kinderen  oppasfen ,  zelve  aan  het  werk 
gaan. 

VAN  HET  TANDEN  KRYGEN. 


De  Kinderen  beginnen  hunne  Tanden  door¬ 
gaans  met  de  twintigfte  week  te  krygen.  Als 
dan  hebben  zy  eene  groote  hitte  by  zig  ,  zyn 
fchrikagtig  ,  geeven  ligt  over,  zyn  met  een  Buik¬ 
loop  ,  of  met  Hardlyvigheid  gekweld,  welk  laat- 
fte  niet  zo  goed  als  het  eerfle  is,  dewyl  by  eene 
Hardlyvigheid  ligtelyk  Stuiptrekkingen  ,  en  an¬ 
dere  kwaade  toevallen  pleegen  te  komen.  Ter 
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dezer  tyd  zyn  de  afkookzels  welke  een  zagt 
Slym  by  zig  hebben,  gelyk  Water ,  waarin  ge- 
perelde* Garst,  Hartshoorn  ,  of  Arabifche  Gom 
gekookt  is,  van  zeer  veel  dienst;  waar  by  men 
maar  alleen  daar  op  te  letten  heeft,  dat  ze  niet 
al  te  dik  gemaakt  worden.  Ten  dezen  einde 
kan  men  hun  ook  Bouillons  geeven,  waar  in 
gelei  van  Vleesch  opgelost  is,  en  men  kan  hun 
ook  met  deze  afkookzels  Lavementen  zetten  laa- 
ten.  Indien  zy  uit  zig  zelve  geen  Buikloop  kry- 
gen  ,  kan  men  hun  ,  om  ontlasting  te  krygen  , 
laxeerende  middelen  ihgeeven,  en  lavementen  uit 
een  afkookzel  van  Havergort  met  Suiker  laa- 
ten  zetten.  Tegen  de  fcherpte  dient  het  alge¬ 
meens  Kinderpoejer  ,  tusfchen  de  befchreevene 
dranken.  Voor  het  Tand  vleesch  worden  veele 
zaaken  aangeraaden.  Men  laat  de  Kinderen  op 
Lifch-  Wortelen  of  op  een  Wolfstand  byten.  Men 
wryft  het  Tandvleesch  met  Spek  en  Honig,  of 
tot  een  pap  gemaakte  vygen.  Hofmann  iaat  het 
met  wyn  beftryken.  De  Franfche  Tandmeefter 
Boürder  verwerpt  alle  verweekende  zaaken  aan  het 
Tandvleesch ,  dewyl  het  daar  door  meer  en  meer 
nageeft,  en  dies  te  langzaamer  doorbreekt.  Daaren¬ 
tegen  raadt  hy  het  Citroenfap  aan,  om  het  Tand¬ 
vleesch  daar  mede  broofer  te  maaken ,  op  dat  het 
fchielyker  moge  doorbreeken.  In  der  daad  zal  men 
bevinden  dat  deze  raad  den  voorrang  verdient. 
Sydenham  heeft,  by  het  moeilyk  Tandenkrygen 
der  Kinderen  niets  beter  gevonden,  dan  3  tot  4 
droppen  Geest,  van  Hartshoorn ,  in  water  van 
zwarte  kerfen  in  te  geeven,  en  Boerhaave  ver¬ 
zekert,  dat  de  Stuipen,  welke  daar  by  pleegen  te 
komen,  aanftonds  na  het  gebruik  vaneene  kleine 
dofis  Geest  van  Hartshoorn  verdwynen. 
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VAN  DE  ENGELSCHE  ZIEKTE  EN  UIT- 

DROOGING. 

De  Kinderen ,  die  door  deze  Ziekte  aangetast 
worden ,  teeren  over  hun  geheel  Lyf  uit ,  fchoon 
hun  Buik  hoog  opgezet  en  hard  is.  Zy  zien 
bleek  uit ;  hebben  eene  ongeregelde  hitte  en  Dorst; 
worden  in  den  rug  ende  Ledemaaten  zwak;  De  Ge- 
wrigten  krygen  harde  Builen,  en  de  Ledemaaten 
zelve  worden  krom  geboogen.  De  grond  van  het 
ongemak  is  in  den  onderbuik  gelegen,  en  daar 
uit  neemt  het  mede  zyn  begin ,  zo  dra  de  Spys- 
verteering  door  eene  overlaading  met  taaie,  fly- 
mige  en  al  te  veel  drooge  Spyzen  bedorven  wordt. 
De  rauwe  Melkfpyzen  ,  en  de  al  te  taaie  Melk 
moet  men  hier  in  meest  verdagt  houden.  Dikwils 
vindt  men  de  Klieren  van  het  Onderlyf  verhopt, 
waar  door  de  Sappen  der  Spyzen  verhinderd  wor¬ 
den  in  het  bloed  over  te  gaan ;  en  hierom  ziet  men 
dat  zulke  Kinderen,  niet  tegenflaande  hunne  gul¬ 
zigheid  ,  egter  dor  en  mager  blyven.  Als  men 
deze  ziekte  geneezen  wil ,  moet  men  de  Kinderen 
ten  minden  eens  in  de  week  met  vier,  zes  tot  agt 
grein  Mercurius  dulcis  purgeeren  laaten.  Op  de 
tusfchen  ~  dagen  geeft  men  hun  andere  diergelyke 
geneesmiddelen,  waar  van  men  egter  het  bellier 
en  het  gebruik  aan  een  Geneesheer  overlaaten 
moet,  voornaamlyk  dewyl  zodanig  eene  Cure  een 
langen  tyd  duurt.  Dikwils  ontflaat  dit  ongemak 
uit  wormen  en  flym.  Eene  ligte  vloeibaare  Dieet, 
voedende  dunne  Soppen,  Kervel- S oppen ,  Aman¬ 
delmelk,  Geleien,  Baden  van  warm  Water,  waar 
in  de  Kinderen  tot  over  den  Buik  gezet  worden, 
fmeeringen  der  Gewrigten  en  Ruggraat,  met  ver¬ 
lier- 
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Werkende  Balzemen  en  diergelyke  dingen  meer, 
zyn  als  zo  veele  nuttige  maatregelen  aantemerken , 
welke  de  Vrouwen  genoegzaam  in  Haat  zyn,  in  ’t 
werk  te  Hellen.  Hofmann  befchryfc  zodanig  een 
Balzera ,  waarmede  de  Ruggraat ,  Ledemaaten  en 
de  Maag  warm  gewreven  moeten  worden.  Dezel¬ 
ve  beilaat  uit  vier  Lood  Werke  Spiritus ,  een  Lood 
Lynoly,  en  twee  Drachmen  Spykoly,  ’t  geen  wel 
onder  malkander  moet  gemengd  worden.  Boer- 
haave  geeft  den  raad,  dat  men  den  Kinderen  lig- 
te,  verteerbaare  en  niet  te  vette  fpyzen,  welke 
met  fpeceryen,  doch  niet  al  te  heet,  moeHen 
klaar  gemaakt  worden ,  dikwils ,  doch  met  maate 
zoude  voorzetten,  en  dagelyks  hen  eene  zagte  be- 
weeging  zou  zoeken  te  bezorgen,  waar  bydiy  het 
dagelyks  wryven  der  Ledemaaten ,  nu  en  dan  een 
Braakmiddel ,  en  eindelyk  verwerkende  middelen 
/  aanpryst.  Men  zou  hun  ten  dezen  einde ,  benevens 
andere  verwerkingen  naarden  raad  van  Hofmann, 
3  maal  daags  twee  Lepels  vol  Kaneel-  of  Oranje¬ 
water  zonder  wyn  kunnen  ingeeven.  Doch  by 
zulke  Ziekten  kan  men  de  hulp  van  een  Genees* 
heer  niet  ontbeeren. 


VAN  DE  BORSTZIEKTEN. 


Het  Snorken  en  de  Heefchheid ,  welke  doorgaans 
uit  eene  verkoudheid  voortfpruiten,  worden  fchie- 
lyk  verdreeven  door  het  leggen  van  warme  doeken 
op  de  Borst,  door  het  drinken  van  Thee,  met  Zui- 
kerkandy ,  door  het  ingeeven  van  Walfchot  met  het 
poejer  van  Zoethout  vermengd, vanAmandeloly  met 
Suiker kandy ,  van  het  poejer  van  Lifch- wortelen 
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met  Syroop  van  Perfikbloemen ,  en  door  Purga- 
ties  uit  een  drachma  tot  twee  lood  Manna,  of 
uit  Rhabarber  ,  en  het  Sap  van  Zeeajuin  met 
een  weinig  poejer  van  den  Wortel  van  Jalappa 
vermengd.  Op  dezelfde  wys  kan  men  het  ge- 
meene  vogtige  Borsthoeden ,  uit  eene  verkouding 
en  fcherpte  voortkomende,  geneezen. 

De  Longen  der  Kinderen  zyn  zomtyds  zoda¬ 
nig  met  Slym  bezet ,  dat  zy  daar  door  fchynen  te 
flikken.  In  dit  geval  is  het  noodig^dat  men  hun 
aandonds  Braakmiddelen  ingeeft,  en  Lavementen 
zetten  laat.  Een  weinig  poejer  van  Rhabarber  met 
Syroop  van  Perfikbloemen  ,  of  twee  grein  van  de 
zagtfle  Spiesglaszwavel  met  evenveel  van  het  Don¬ 
dergoud  vermengd,  kan  hierin  van  veel  dienst  zyn. 
Indien  de  Kinderen  in  deze  omdandigheden  niet 
mogten  willen  flikken,  zo  maakt  men  hen  aan  ’t 
overgeeven ,  door  hun  een  veêr  met  oly  beftreeken 
in  de  keel  te  fleeken.  Men  wryft  hun  verder 
de  Borst  met  warme  doeken ,  en  de  Lavementen 
vervaardigd  men  uit  Majoraan,  Kruismunt,  E- 
verwortel ,  en  een  weinig  Fenkelzaad  met  wat 
Zeep  en  Honig  gekookt ,  waar  by  men  naderhand 
wat  Zout  doet.  Men  moet  by  deze  gelegenheid 
met  de  eerde  en  tweede  keer  den  moed  nog  niet 
opgeeven,  en  zo  lang  volharden,  tot  dat  al  het 
gevaar  over  is.  Hofmann  verzekert  dat  het  toe¬ 
val  doodlyk  is ,  indien  in  deze  omdandigheid  van 
zaakeri,  een  meenigte  wit  llym  van  zelve  door 
den  Stoelgang  ontlast  wordt. 

Het  wilde  Convulfieve  hoesten  der  Kinderen , 
waar  in  zy,  na  eene  lange  marteling  als  dood  lig¬ 
gen  ,  en  eindelyk  een  weinig  Slym  uitbraaken ,  is 
eene  Ziekte  uit  eene  kwaade  verteering  voort- 
fpruitende,  of  een  waare  hoest,  die  uit  de  Maag 
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voortkomt.  Waldschmidt  was  zelve  van  mee¬ 
rling,  dat  byna  al  het  hoeden  der  Kinderen  uit  de 
Maag  voortkwam.  Dol^us  erkende ,  dat  het  zuur 
en  dym  in  de  Maag ,  byna  altyd  het  wilde  hoeden 
der  Kinderen  veroorzaakte.  Om  deze  rede  moet 
de  geneezing  eigenlyk  op  de  Maag  gerigt  worden, 
fchoon  de  Kinderen  te  gelykertyd  droog  zyn ,  (hor¬ 
ken  ,  en  zo  vreeslyk  hoeden ,  dat  het  bloed  hun 
uit  de  Mond  (pat.  Zonder  een  Braakmiddel  is  van 
de  geneezing  weinig  te  hoopen ;  maar  deze  verrigt 
het.  Raapfop,  en  Sop  met  Walfchot  zyn  goede 
huismiddelen.  Het  Sap  van  Zeeajuin  met  Rhabar¬ 
ber,  Bier  met  Boomoly,  warm  Water  met  Boter, 
maaken  dat  zy  zagt  aan  het  overgeeven  komen. 
Sydenham  verheft  hierby  het  Aderlaten,  boven 
alle  Bord  -  middelen ,  en  fchryft  naderhand  zagte 
Purgaties  voor.  Cheyne  roemt  den  Syroop 
van  Pisbedden ,  als  een  onbedriegelyk  middel , 
en  wil  dat  men  den  Kinderen  dit  lepelwys  in 
zal  geeven.  Men  doet  de  Pisbedden ,  (Mille- 
feeks)  op  witten  Wyn ,  drukt  hun  Sap  uit ,  ver¬ 
mengt  het  met  eene  genoegzaame  hoeveelheid 
Suiker,  en  maakt  ’er  een  Syroop  uit.  Men  kan 
ook  het  bovengemelde  Lavement,  derk  gezouten, 
zetten  ,*  en  onder  de  voeten  een  pap  van  Ganzevet 
met  een  gebraadene  Uien  aanleggen.  Alle  deze  Ge¬ 
neesmiddelen  moeten  langen  tyd  voortgezet,  en 
met  Digediven  verbonden  worden,  tot  dat  de 
Maag  gezuiverd  is. 

VAN  DE  HARDLYVIGHEID  EN  DEN 

BUIKLOOP. 

De  Hardlyvigheid  ontdaat  voor  het  grootde  ge¬ 
deelte  uit  een  gebrek  der  Melk,  of  der  Pap,  welk 
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nen  veranderen  moet.  Ettmuller  genas  de  Hard- 
[y  vigheid  by  zeer  jonge  Kinderen ,  door  het  wry- 
ven  van  den  Buik  voor  het  vuur,  met  Boter,  en 
door  dagelyks  de  Dyen  en  Billen  met  koud  Water 
te  wasfchen.  Men  moet  den  Kinderen,  wel¬ 
ke  niet  eens  of  tweemaaal  daags  ontlafling  heb¬ 
ben,^  meer  warm  drinken  geeven,  en  ook  de  Min¬ 
nen  meer  drinken  laaten.  De  Min  kan  ook  eene 
Purgatie  inneemen ,  welke  door  de  Melk  aan  het 
Kind  wordt  deelagtig  gemaakt.  Behalven  dat  kan 
men  tot  Buikzuivering  der  Kinderen  over  het  ge¬ 
heel  ,  en  in  ’t  byzonder  tot  afdryving  van  de  taaie 
vuiligheden ,  welke  zy  in  de  Darmen  mede  op  de 
Wereld  brengen  ,  een  eierleepeltje  vol  zoete 
Amandeloly  met  Suikerkandy ;  een  afkookzel  van 
Rhabarber  met  Manna  ,  het  Sap  van  Zeeajuin ; 
Melk ;  Syroop  van  Zenebladen ;  het  Sap  van  Vio¬ 
len  met  hetPoejer  van  Jalappa,  enz.  met  nut  in- 
geeven. 

Wanneer  de  Kinderen  met  hardly vigheid  ge¬ 
plaagd  zyn ,  en  daar  door  het  fundament  uitperfen, 
zo  kan  men  het  zelve,  indien  het  niet  aanltonds 
kan  ingebragt  worden,  met  Wyn,  Thym,  Ros- 
maryn,en  Roomfche Kamillen  pappen.  Op  dezelf¬ 
de  wys  kan  men  een  hand  vol  Rekenbladeren  in 
een  weinig  Water  fterk  kooken ,  en  dit  met  een 
doekje  daar  op  leggen.  Eindelyk  kan  mén  ook, 
na  dat  de  Darm  eerst  met  Lynoly  befmeerd  is, 
een  pap  van  warme  Havergort  daar  op  leggen. 

De  Buikloop  der  Kinderen  vordert  een  afwis fe¬ 
iend  gebruikt  van  Rhabarber,  en  van  die  Artze- 
nyen,  welke  de  fcherpheid  wegneemen.  Zo  kan 
men,  by  voorbeeld,  een  eierleepeltje  vol  toebe¬ 
reide  Kreeftsoogen ,  en  roode  Coraalen  3  maal 
daags  op  twee  agter  een  volgende  dagen  ingeeyen, 
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en  dan  den  derden  dag  wat  Rhabarber  laaten  ge¬ 
bruiken.  Men  kan  hun  ook  naar  den  raad  van  Hof¬ 
mann  ,  om  de  fcherpheid  weg  te  neemen  een  wei¬ 
nig  flyfzel  ( 'amylum )  met  Roozenwater  en  Suiker 
inwendig  ingeeven;  desgelyks  ook  een  heel  fyn 
poejer  van  Ryst ;  gelyk  ook  ten  dezen  zelfden  ein¬ 
de  Lavementen  uit  Garflewater  met  Suiker ,  met 
vrugt  kunnen  gebruikt  worden. 

VAN  HET  BRAAKEN.  « 

Indien  de  Kinderen  niet  onmaatig  veel  overgee- 
ven,  is  het  best  dit  niet  te  fluiten,  dewyl  zy  hier 
door  niet  ligt  eene  overiaading  en  verflyming  der 
Maag  krygen.  Doch  zo  het  al  te  fterk  komt ,  kan 
men  het,  gelyk  de  Buikloop ,  met  Rhabarber,  met 
de  andere  Geneesmiddelen,  en  met  Lavementen, 
welke  de  fcherpheid  temperen,  weg  neemen. 

In  deze  Ziekte  en  by  den  Buikloop ,  kan  men 
ook  die  zelfde  uitwendige  middelen  op  de  Hart- 
kolk  leggen ,  welke  voor  de  Hartfpanning.aange- 
preezen  worden. 


r 
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HONDERD  VIER-EN-TAGTIG- 
S  T  E  VERTOOG. 


Vervolg  van  de  Ziekten  der  Kinderen.  — 

Van  de  Spanning  voor  ’t  Hart  en  van 

de  Winden.  —  Van  het  Uitslag  op  het 

• 

Vel  in  V  algemeen ,  en  in  V  by zonder  van 
de  Ruwheid.  —  Van  het  Uitslag  op  het 

Hoofd.  -  Van  het  Uitslag  aan  den 

Mond  en  Neus.  —  Van  de  Geelzugt.  — 

Van  de  Vuurige  Vlekken.  -  Van  de 

Wurmen.  —  Van  de  Tepelzweeren.  — * 
Van  de  Sprouw.  —  Van  het  Kikvorsch- 
gezwel  onder  de  Tong.  —  Van  de  Op¬ 
zetting  der  Klieren  aan  de  Ooren,  en 
van  andere  Builen.  —  Van  de  loofende 
Ooren,  Oogen  en  Neuzen.  —  Van  het 
Scheelzien,^//  van  andere  Ziekten  der 
Oogen.  —  Van  de  Bezwyming.  —  Van 
<&// Tongriem.—  Van  de  opstopping  der 
Urine.  —  Van  de  Breuken.  — —  Van  de 
Moedervlekken.  —  Van  de  Venus¬ 
ziekte. 

Ik  zal  heden  nog  eenige  Ziekten  van  Kinderen 
verhandelen  ,  waartoe  ik  in  het  voorgaand 
Vertoog  geen  plaats  genoeg  overhield. 

V.Deel,  J.Stuk .  E 
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VAN  pE  SPANNING  VOOR  HET 
HART  EN  VAN  DE  WINDEN. 


De  Artzen  zyn  in  de  Theorie  dezer  Ziekte  met 
de  Vrouwen  geheel  oneenig.  Eenige  houden  de¬ 
zelve  voor  eene  wezenlyke  verdraaijing ,  andere 
voor  eene  verwasfing.  Men  noemt  dezelve  ook 
Maagpyn  en  het  Hartewee.  Dit  moet  men  alles 
overzien ;  want  men  heeft  hier  geene  Ziektekun¬ 
dige  geleerdheid  noodig.  Genoeg  is  het,  dat  ’er 
eene  Ziekte  is ,  welke  in  eene  uitzetting  der  Zy- 
den ,  en  der  Plartkolk  beftaat ,  waarby  veelerleie 
fpanningen  der  Borst  koomen,die  eene  benaauwd- 
heid  voor  het  Hart ,  Onrustigheid  ,  Hitte ,  en 
Slaapeloosheid  veroorzaaken.  Deze  Ziekte  heeft 
een  van  de  bovengemelde  naamen,  en  komt  den 
Kinderen  over  na  eene  Verkouding,  na  veel  en 
lierk  fchreijen ,  of  fchreeuwen ,  wanneer  zy 
het  niet  naar  hunnen  zin  hebben,  en  na  veele  om- 
keeringen  en  wendingen  in  het  bed.  Meesten- 
tyds  zyn  het  niets  dan  Winden,  welke  door  een 
Kramp  verzeld  zyn:  Tegen  dit  ongemak  is  het 
ftryken  een  zeer  gemeen  middel  der  Vrouwen ,  en 
veele  zyn  hier  in  zo  geoefend ,  dat  zy  altyd  wat 
weg  kunnen  ftryken ,  fchoon  ’er  niets  is.  Als  dit 
wel  verrigt  wordt,  is  het  in  het  geheel  niet  tot 
fchade  der  Kinderen ,  en  zy  beteren  dikwils  daar 
door  hand  over  hand.  Hofmann  houdt  de  roode 
boter,  welke  in  de  Duitfche Apotheeken gevonden 
wordt,  hiertoe  Voor  niet  ondienftig,  voornaam- 
lyk  als  dezelve  met  Citroen-,  Oranje-,  Fenkel-,  of 
Anys-Oly  vermengd  is.  Men  ftrykt  de  Kinderen 
dagelyks  warm  daarmede  van  de  Hartkolk  na  de 
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linkerzyde  toe ,  en  langs  den  Rug.  Eenige  drop¬ 
pen  van  zodanig  eene  oly,  met  gewrevene  Suiker 
vermengd ,  kunnen  te  gelyk  ook  voor  een  inwen¬ 
dig  middel  in  deze  Ziekte  dienen  ,  en  men  kan 
den  Kinderen  telkens  tot  een  eierlepeltje  vol 
daarvan  ingeeven.  Doch  dikwils  is  een  Braak* 
middel  of  Purgatie  noodig,*  en  in  zodanig  een 
geval  zal  een  weinig  van  den  Jalappe-  wortel  of 
van  het  poejer  van  Rhabarber  in  de  Syroop  van 
Perfikbloemen  of  ook  in  de  Syroop  van  Zeeajuin 
dienftiger  zyn.  Men  kan  de  Kinderen,  die  dit 
ongemak  hebben,  regt  naar  de  Konst  behandelen* 
door  hun  Manna  met  een  weinig  poejer  van  Ja- 
lappa  ,  en  een  droppel  Anys  -  oly  integeeven  * 
door  hun  Lavementen  met  eenige  droppen  Anys- 
oly  te  laaten  zetten ,  en  door  uitwendig  de  boven¬ 
verhaalde  Middelen  aanteleggen;  waar  toe  men 
ook  de  Oly  van  Kamillen ,  van  Jeneverbesfen  en 
van  Muscaatnooten  gebruiken  kan :  of  ook  kan 
men  warm  geroosterde  Broodkorften  ,  met  ver- 
fcheidene  Speceryën  bewreeven ,  en  met  wat  Kin- 
der-Balzem  bevogtigd,  op  de  plaats  van  de  Maag 
aanleggen ,  waar  by  men  nog  de  Minne  kan  aan- 
raaden,  dagelyks  Fenkel  of  Anyszaat  te  kauwen. 
Ondertusfchen  is  het  algemeene  Kinder-poejer  in 
dit  geval  ook  van  grooten  dienst,  dewyl  Harris 
verzekert  ,  dat  de  meeste  ongemakken  in  de  Maag 
en  den  Buik  der  Kinderen  door  Middelen  tegen  de 
fcherpte  zekerst  können  geneezen  worden. 

VAN  HET  UITSLAG  OP  HET  VEL, 

Het  meeste  uitflag ,  welk  de  Kinderen  op  het 
Vel  krygen,  en  met  geen  heete  KoorrXen,  gelyk 
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de  Kinderpokjes,  Mafelen,  Purperkoorts  enz.  ver¬ 
gezeld  is,  fpruit  uit  fcherpe  Sappen  voort,  en 
wordt  niet,  dan  met  het  grootfte  gevaar  voor  Be¬ 
roerten  ,  Doofheid  ,  Stomheid  ,  Blindheid  ,  en 
diergelyke  ongemakken  te  rug  gedreeven ;  waarom 
ook  Hildanus  waarfchynlyk  gewaarfchouwd  heeft, 
dat  men  deze  Ziekten  niet  zo  blind  zoude  zoe¬ 
ken  te  geneezen,  en  liever  dezelve  een  tyd  lang 
aan  de  Natuur  zou  overlaaten.  De  inwendige  ge- 
neezing  beffaat  by  al  zodanig  een  uitflag  in  Bloed- 
reinigingen,  welke  de  Minne  inneemen  ,en  in  Pur- 
gaatien  en  Geneesmiddelen  tegen  de  fcherpte ,  wel* 
ke  het  Kind  zelve  gebruiken  moet.  Tot  de  laat- 
fle  behoort  het  algemeenp  Kinderpoejer  ,  of  het 
zweetdryvende  Spiesglas,  waar  van  men, naar  den 
raad  van  Hofman n,  ’s morgens  en T  avonds  een 
eierlepeltje  vol  den  Kinderen  ingeeven  moet. 
De  Bloedzuiveringen ,  welke  de  Minne  gebruiken 
moet,  kunnen  beilaan  des  morgens  uit  70  droppen 
Spiesglas-Tinctuur  in  water  inteneemen,  waarby 
zy ,  in  de  plaats  van  haaren  gewoonlyken  drank ,  een 
afkookzel  uit  Salfaparilla-wortel  ,  Zoethout ,  ge¬ 
raspt  Hartshoorn  en  Fenkelzaad  drinken  kan.  Na- 
demiddags  kunnen  haare  middelen  faamengefteld 
worden  uit  Kreeftsoogen ,  geprepareerde  Mosfel- 
fchelpen  ,  of  Koraalen  ,  met  of  zonder  Citroen- 
fap,  van  welk  laatfte  poejer  zy  tweemaal  daags 
een  Drachma  innneemen,  en  verder  eene  goede 
Dieet  houden  moet. 

Deze  inwendige  geneezing  van  het  Uitflag 
moet  by  alle  byzondere  foorten ,  waar  van  ik  nu 
handelen  zal,  in  het  werk  gefield  worden. 
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VAN  DE  RUWHEID. 

Dewyl  de  Kinderen  dikwils  over  hun  geheel 
Idghaam  verwond  zyn,  moet  men  hen,  behalven 
le  inwendige  geneezing  voor  het  uitflag ,  met  ee- 
ie  zagte  Potaarde  poeijeren  om  het  vel  optedroo- 
ren.  Het  Loodwit  dryft  al  te  fterk  te  rug  ,  en 
can  niet  zonder  gevaar  gebruikt  worden.  Het 
5aad  van  Wolfsklauw  ( [Lycopodium ),  Boonen-  en 
ÜVeïtenmeel,  Tutia,  Kalmey  en  diergelyke  mid- 
lelen  zyn  tot  het  droogen  van  veel  nut.  Dikwils 
tornt  deze  ruwheid  van  het  vel  aan  de  Beenen  , 
Voeten, en  Lenden  der  Kinderen ,  alleen  van  eene 
lalaatigheid  der  Minnen  ,  door  dien  zy  dezelve 
niet  dikwils  genoeg  reinigen  en  afwasfchen,  en 
Ie  Kinderen  al  te  lang  nat  laaten  liggen. 

VAN  HET  UITSLAG  OP  HET  HOOFD. 

By  deze  Ziekte  moet  men ,  otn  haare  hardnek¬ 
kigheid  ,  de  algemeene  inwendige  geneezing  van 
het  uitflag,  zo  welby  deMinnen,  als  by  de  Kinde¬ 
ren,  in  ’t  werk  ftellen,  en  in  de  Poejers  tegen  de 
fcherpte  moeten  op  yder  vyfden  dag  ’s  morgens 
3,  4  tot  6  grein  Mercurius  Dulcis  gemengd  wor¬ 
den,  opdat  zy  een  weinig  purgeeren  mogen.  Uit¬ 
wendig  kan  men  het  verouderde  uitflag  beftryken 
met  het  vet  uit  Osfenpooten,  welk  men  fmelt  en 
met  wat  Kaneel- ,  Citroen-  ,  Spyk-  of  Anys  oly 
vermengt,  waardoor  het  zelve  niet  alleen  ver- 
dwynt,maar  het  Ongedierte  ook  verdreeven  wordt. 
Zo  haast  de  harde  Korsten  afgevallen  zyn ,  Itrykt 
men  de  ruwe  plaatzen  met  Eier -oly,  en  legt 
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een  Puk  linnen  met  Salf  bePreeken  daar  over, 
waar  toe  men  het  vet  van  Osfenpooten ,  met  een 
weinig  wit  Was  en  Eier-oly  door  malkander  ge- 
fmolten,  gebruiken  kan.  Dit  fineer  en  der  plaat- 
zen  moet  dagelyks  eens,  tweemaal,  en  zelfs  meer¬ 
maal  en  herhaald  worden,  waar  by  men  de  in  wen- 
dige  middelen  niet  vergeeten  moet.  Een  der 
noodzaakelykPe  dingen  in  deze  Ziekte,  is,  dat 
men  de  Haaren  van  het  Hoofd  kort  affnydt , 
of  wanneer  ’er  te  kwaadaardige  korsten  zitten, 
dezelve  met  een  Pikpleister  uittrekt,  en  dat  men 
ook  vooral  het  Ongedierte  zoekt  weg  te  krygen. 
Zonder  dit  heeft  men  weinig  vordering  in  de  ge¬ 
ne  ez  in  g  te  hoopen.  Het  ongedierte  kan  men  op 
Baande  voet  verdryven  door  eenige  weinige  drop¬ 
pen  van  een  Perk  ruikende  Oly,  of  door  het  poe- 
jer  van  de  Indiaanfche  Bezien ,  welk  men  op  het 
Hoofd  kan  Brooijen ,  of  met  Varkens -reuzel ,  ge- 
braadene  Appelen ,  en  diergelyke  dingen,  als  een 
Salf  aanleggen. 

De  kwaade  Leevenswys  der  Kinderen  in  het 
eeten  en  drinken,  en  in  de  zindelykheid  is  de  ge¬ 
meende  oorzaak  van  dit  bederf  der  Sappen  ,  en 
zonder  de  verbetering  hiervan ,  kan  men  zig  van 
het  gebruik  der  Artzenyen  geene  duurzaame  ge- 
jieezing  voorfpellen. 


VAN  HET  UITSLAG  AAN  DEN 
MOND  EN  NEUS. 

Dit  uitflag  komt  dikwils  van  eene  bedorvene 
Maag ,  en  zomtyds  ook  van  verkoudheid ,  waar 
by  de  fcherpe  vogten  den  Neus  en  de  Lippen 

aan 
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aan  ftuk  byten.  Dikwils  herhaalde  Purgaties  met 
den  wortel  van  Jalappa,  en  BJoedzui  veringen ,  kun¬ 
nen  hier  by  inwendig  gebruikt  worden.  Uitwen¬ 
dig  kan  men  de  plaatfen  dagelyks  met  wat  Mar- 
jolynwater ,  waarin  een  weinig  blauw  Vitriool 
gefmolten  is ,  beftryken. 

VAN  DE  GEELZUGT. 

.  ■  - .  *  ♦  s 

/ 

Deze  Ziekte  van  het  vel  wordt  zeer  dikwils  by 
eerstgeboorene  Kinderen  gevonden ,  en  doorgaans 
verdoft.  Een  aftrekzel  of  de  Syroop  van  Rhabar¬ 
ber  om  te  laxeeren ,  en  tweemaal  daags  een  poe- 
jer  uit  een  grein  Mineralifche  Bezoar,  en  even 
zo  veel  Saffraan,  in  de  Melk  der  Minnen  ingegee- 
ven ,  maakt  de  geheele  geneezing  uit. 

VAN  DE  VUURIGE  VLEKKEN. 

Men  kan  deze  niet  ligt  verdryven.  Het  best  is , 
ze  dikwils  met  wat  wit  van  een  Ei ,  welk  verkoelt 
en  faamentrekt ,  of  met  warm  Duivenbloed  en 
diergelyke  dingen ,  te  beflryken. 

VAN  DE  WURMEN. 

De  taaije  vogtigheid,  welke  in  de  Zweetvaten 
geftold  is,  en  vanveelen  voor  Wurmen  aangezien 
wordt ,  kan  door  het  baden  in  warm  water ,  door 
het  wasfchen  van  den  Rug  met  Melk ,  of  door  het 
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beflryken  van  denzelven  met  Honig  of  Spek,  eerst 
uit  het  vel  uitgedreeven ,  en  dan  met  een  Scheer¬ 
mes,  of  ook  alleen  met  een  ruwen  doek  afgenoo* 
men  worden. 

j  ■  > '  ' '  -  *■  *  ‘ ' 

VAN  DE  TEPEL ZWE EREN. 


De  Vroedvrouwen  zyn  door  de  bank  gewoon , 
de  Melk,  welke  dc  Kinderen  mede  op  de  Wereld 
brengen ,  uit  hunne  borsten  uittedrukken.  Deze 
drukking,  en  zomtyds  ook  het  kilkaan  der  Melk 
in  de  Klieren  ,  veroorzaakt  dikwils  verzweerin- 
gen  aan  de  Tepels.  Het  zogenaamde  Malaólicum- 
pleister  verdeelt  deze  verftopping.  Doch  indien 
men  hier  mede  te  laat  komt,  zo  kookt  men  een 
pap  uk  Melk,  Gerscenmeel,  gekampt  Lynzaad, 
Vygen  en  een  weinig  Saffraan ,  en  legt  deze  pap 
lauw  daarop.  Dit  vervolgt  men  zo  lang  tot  dat 
het  open  is,  waarna  men  een  Pleister  van  Was, 
Hartenvet  en  een  weinig  Terpentyn  daar  op 
legt ,  om  de  heeling  te  bevorderen.  Inwendig  kan 
men  den  Kinderen  eenigemaalen  eene  Purgatie  in- 
geeven. 


VAN  DE  SPROUW. 


Deze  is  zomtyds  van  een  zeer  goeden  aart,  en 
zomtyds  ook  doodlyk.  Zomtyds  is  de  Melk  der 
Minnen  ,  zomtyds  het  kerke  zuigen  der  Kinde¬ 
ren,  dikwils  eene  bedorvene  Maag,  en  veeltyds 
eene  heete  Ziekte  de  grond  van  dit  ongemak,  en 

in- 
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Indien  men  hiervan  grondelyk  handelen  wilde,  zo 
zou  men  zeer  veel  daarvan  zeggen  kunnen.  Doch 
by  Kinderen  is  het  genoeg, het  algemeene Kinder  - 
poejer  tegen  de  fcherpte  en  hitte  ,  en  zomtyds 
een  weinig  Rhabarber,  om  te  Purgceren,  integee- 
ven.  Naar  Ettmullers  raad,  is  Raapfop  met  wat 
Salpeter  het  best :  Daarentegen  verwerpt  hy ,  met 
Dolaeus  en  anderen  het  veelmaalen  Purgeeren  in 
deze  Ziekte.  Ondertusfchen  raaden  de  meesten  den 
Rhabarber  aan,  en  die  kan  zekerlyk  gerust  ge¬ 
bruikt  worden.  Andere  Purgaties,  en  de  van  zelve 
koomende  Buikloop ,  zyn  zo  goed  niet. 

De  middelen ,  welke  men  uitwendig  in  den  Mond 
kan  aanbrengen ,  zyn  veelerlei :  doch  het  is  ge¬ 
noeg,  en  men  heeft  alles  gedaan,  wat  men  by  jon¬ 
ge  Kinderen  doen  kan,  indien  men  de  bladen  van 
Salie  in  Warmen  Wyn  weekt,  een  weinig  Honig 
daar  onder  mengt,  en  met  een  daarin  bevogtigd 
ftuk  linnen  de  Tong  afveegt,  of  meteen  ruwen 
doek  de  Sprouw  loswryft ,  fchoon  het  ook  hier 
van  een  weinig  bloede.  Den  ruwen  Mond  kan 
men  daarna  met  Syroop  van  Moerbeziën  of  Roozen- 
Honig ,  of  zuur  Kerfenfop ,  in  Saly- water  verdund , 
toeheelen.  Eindelyk  giet  men  hun ,  naar  den  raad 
van  Boerhaave,  een  Eierlepeltje  vol  van  eene 
vermenging  uit  vier  lood  Roozenwater,  even  zo 
veel  Syroop  van  witte  Maankoppen ,  en  twee  doo¬ 
ien  van  Eieren  faamengefteld ,  in  den  Mond. 


VAN  HET  KIKVORSCH  GESWEL 
ONDER  DE  TONG. 

Zeer  tedere  Kinderen  zyn  dikwils  met  deze  op¬ 
gezwollens  Klieren  onder  de  Tong  geplaagd ,  waar 
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ult  eene  groote  menigte  ftinkend  Speekzel  voort¬ 
komt,  en  waar  door  de  Mond  ontftoken,  en  het 
doorflikken  bezwaarlyk  gemaakt  wordt.  Meesten- 
tyds  komt  het  ongemak  van  de  Melk  der  Minnen , 
welke  veranderd  moet  worden.  Salywater,  met 
wat  Honig  vermengd,  zuivert  de  befchadigde 
plaatzen ,  en  verfche  Room ,  met  een  weinig  Saf¬ 
fraan,  waar  mede  de  Tong  en  Mond  beftreeken 
wordt,  neemt  de  hitte  en  fcherpheid  weg.  Zorn- 
tyds  is  eene  Purgatie  uit  Rhabarber,  met  een  wei¬ 
nig  Jalappa  wortel,  van  dienst. 

VAN  DE  OPZETTING  DER  KLIE¬ 
REN  AAN  DE  OOREN  EN  VAN 
ANDERE  BUILEN. 


Wanneer  de  Klieren  ,  voornaamlyk  die  agter 
de  Ooren,  aan  den  Hals,  of  aan  het  Hoofd  gele¬ 
gen  zyn  ,  opzwellen ,  en  hard  beginnen  te  wor¬ 
den  ,  is  het  noodig ,  dat  men  de  Kinderen  dikwils 
met  Rhabarber  en  Jalappa,  en  zomtyds  ook  met 
eenige  greinen  Mercurius  Dulcis,  purgceren  laat. 
Ongezonde  Spyzen,  flegte  Melk,  een  te  rug  ge- 
dreeven  uitflag  van  het  Vel,  eene  verkouding, 
enz.  veroorzaaken  meestentyds  dit  ongemak.  Men 
moet  in  den  beginne  altyd  bedagt  zyn,  deze  dik- 
tens,  als  het  mogelyk  is,  te  refolveeren,  om  de 
verettering ,  en  het  doorbreeken  daarvan  voorts- 
koomen.  Hier  toe  kan  men  kusfentjes  van  Ka¬ 
millen  en  Vlierbloemen ,  van  klein  gewreeven  Be- 
toni-kruid  en  Gerstenmeel ; of  van  Hifop,  Fenkel- 
zaad,Boonenmeel,  Kamilbloemen ,  en  een  weinig 
Kamfer,  warm  daarop  leggen.  Indien  het  hier 
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mede  niet  gelukken  wil,  moet  men  de  zaak  een 
Heelmeester  overgeeven.  Wanneer  andere  klei¬ 
ne  Builen  aan  het  Hoofd  door  de  bovengemelde 
middelen  niet  verdwynen ,  kan  men ,  uit  een  wei¬ 
nig  gekneusd  Lynzaad ,  klein  gewreevene  Vygen, 
Gerftenmeel  en  een  weinig  Saffraan ,  met  Melk ,  een 
dikke  Pap  kooken ,  en  dezelve  zo  lang  warm  daar 
op  leggen ,  tot  dat  ’er  eene  ettering  op  volgt ,  en 
de  zweer  doorbreekt.  Zo  dra  dit  gefchied  is, 
legt  men  een  Betonie- Pleister  daarop,  en  geeft 
hun  dikwils  eene  Purgatiein,  waar  door  zy  ver¬ 
der  geheel  geneezen  worden.  Op  deze  wys  moet 
men  alle  verzweeringen  en  Builen  der  Kinderen 
behandelen. 

■  /  '  ■  y ' '  ‘  '  v  - 

VAN  DE  LOOPENDE  OOREN,  00- 
GEN  EN  NEUZEN. 


Deze  ongemakken  moeten  niet  met  geweld  ge¬ 
flopt  ,  of  met  Loodwit  te  rug  gedreeven  wor¬ 
den.  Wanneer  de  Ooren  uitwendig  loopen  ,  is 
het  genoeg ,  dat  men  eene  zagte  Potaarde  daar  in 
flrooit.  Om  de  inwendige  fcherpte  weg  te  nee- 
men ,  laat  men  dikwils  een  weinig  warmgemaakte 
Melk  in  de  Ooren  loopen.  Veraer  flopt  men  ’er 
wolletjes  in ,  die  natgemaakt  zyn  in  Wyn,  waarin 
een  Kruidnagel  gekookt  is.  Op  de  loopende  Oo- 
gen  kan  men  het  volgende  leggen.  Men  neeme 
het  Sap  van  Quee-Peeren  of  Roozen-water,  en 
losfe  een  fluk  Wierook,  welk  dikwils  aangefloo- 
ken  is  geweest ,  daar  in  op ;  waarna  men  het  door- 
zygt ,  en  met  eene  even  groote  hoeveelheid  Vrou¬ 
wen- Melk  vermengt.  Wanneer  de  Kinderen  met 
'  Zin« 
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Zinkingen  gekweld  zyn ,  en  daar  door  een  loopenden 
Neus  krygen  ,  kan  men  het  water,  hetpoejer, 
of  de  Boter  van  Marjolein,  met  veel  nut  gebrui¬ 
ken.  By  alle  deze  Ziekten  zyn  de  Purgaties  zeer 
noodig,  waar  onder  de  Mercurius  Dulcis  van  4 
tot  6  grein  ,  met  wat  poejer  tegen  de  fcherpte 
vermengd ,  den  voorrang  verdient.  Als  de  Neus 
der  Kinderen  door  taaije  vogtigheden  verdopt  is, 
kan  men  zulks  verdryven  met  Marjolein-Boter,  of 
met  het  uitgedrukte  Sap  van  roode  Bietwortelen , 
welk  men  hun,  met  een  weinig  daarin  opgeloste 
Suiker,  in  de  Neusgaten  Beek t.  Plet  Berke  bloe¬ 
den  uit  den  Neus,  ja  zelfs  al  het  Berke  bloeden 
van  jonge  Kinderen  ,  is  een  teken  van  hunne  zwak¬ 
ke  Natuur,  en  voorfpelt  geen  lang  leeven.  Men 
moet  hun  alle  heete  Spyzen  en  Dranken ,  en  zelfs 
de  Melkpap  verbieden,  en  hun  alleen  Waterbry, 
en  verdunde  Leevensmiddelen  voorzetten. 


VAN  HET  SCHEELZIEN,  EN  VAN 
ANDERE  ZIEKTEN  DER  O  O  GEN. 

Als  men  dit  voorkoomen  wil ,  moet  men  geen 
Scheelziende  Minnen  voor  de  Kinderen  neemen. 
Men  moet  maaken  dat  nog  het  Ligt ,  nog  andere 
glinBerende  Lighaamen  ter  Zyden  van  hun  af  zyn , 
maar  dat  zy  dezelve  in  een  regten  lyn  zien.  Men 
moet  hen  niet  altyd  aan  dezelfde  Borst  leggen.  Men 
geeve  hun  alles  van  dien  kant,  welke  tegenover- 
geBeld  is  tegen  die,  waarheen  het  Oog  zig  ge¬ 
wend  heeft.  Menzoekevoortekoomen,  dat  zy  hun¬ 
ne  handen,  of  iets  diergelyks,  niet  boven  zig  zien 
kunnen.  Daarenboven  ftryke  men  hun,  ’smorgens 
en  ’s  avonds ,  de  flaapen  van  het  Hoofd  met  een 
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verft  erken  den  Balzem,  of  legge  hun  een  pleister, 
van  Peruviaan fchen  Balfem  en  geel  Was,  op  die 
plaats.  Indien  het  een  of  ander  uitflag  van  te  voo 
ren  te  rug  gedreeven  mögt  zyn,  moet  men  het 
Kind  laaten  Purgeeren ,  en  de  te  ruggedrevene  on¬ 
reinheden,  door  Spaanfche  Vlieg  pleisters  op  de 
Kuiten  en  op  de  Armen,  weder  buiten  op  het  Vei 
zoeken  te  krygen. 

Van  de  overige  toevallen  der  Oogen  zegt  Hoff¬ 
man,  dat  men  ze  zekerst  kan  geneezen,  door  de 
Oogen  dikwils  met  Wyn,  dien  hy  voor  het  beste 
Oogmiddel  houdt,  te  beftryken;  Doch  hy  wil  . 
hier  mede  eenigen  tyd  aangehouden  hebben.  De 
witte  Oog-vlekken  worden,  volgens  den  zelfden 
Schryver,  zeker  verdreeven,  indien  men  zeer  fyn 
gewrevene  Mosfelfchulpen  eenige  maaien  in  de 
Oogen  blaast.  > 

VAN  DE  BEZWYMING.  , 

Dit  toeval  komt  den  Kinderen ,  dikwils  aanftonds 
na  de  geboorte,  over,  en  wordt  door  eene  fterke 
persfing  van  het  Hoofd  en  de  Zenuwen  veroor¬ 
zaakt.  Men  kan  ze  niet  fchielyker  opwekken  , 
dan  door  het  wry  ven  met  warme  doeken  ,  of  door 
het  borstelen  der  voetzoolen;  door  het  inblaa- 
zen  der  Lugt  in  de  Longen  en  Darmen  door 
middel  van  een  Klifteerpyp ;  door  het  houden  van 
den  damp  van  Saffraan  onder  den  Neus;  door  het 
in  den  Mond  inblaazen  van  den  aasfem  van  ge¬ 
kauwde  Kruidnagelen  en  Kaneel ;  door  het  be- 
fprengen  met  water,  Wyn,  of  Azyn;  door  het 
onder  den  Neus  houden  van  gefneedene  Ui  jen; 
door  het  zuigen  hunner  Borsten;  door  eene  fchie- 
lyke  te  regcbrenging  der  Beenderen  van  het  Hoofd, 

indien 
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Indien  zy  geduurende  de  Geboorte  uit  hunne  plaats 
geraakt ,  en  verdrukt  zyn ;  door  het  wasfchen  van  - 
het  Hoofd  met  Wyn,  enz. 

VAN  DEN  TONGRIEM. 

Indien  de  Tongriem  de  Kinderen ,  in  het  Zuigen, 
hindert,  moet  een  Heelmeester  denzelven  eenige 
maaien  los  maaken. 

VAN  DE  OPSTOPPING  DER  URINE 

Wanneer  den  Kinderen  dit  overkomt,  geeft 
men  hun  wat  Peterfely  -  water ,  of  het  uitgeperste 
Sap  van  geele  Raapen.  Verder  kookt  men  een 
weinig  Kamillen  en  Vlierbloemen  in  Melk ,  doet 
dit  te  faamen  in  een  blaas,  en  legt  hun  dit  tus- 
fchen  de  Dy  en.  Men  legt  ook  wel  een  Pap  van 
gebraadene  Uijen  eeïf  handbreed  onder  den  Na¬ 
vel. 


VAN  DE  BREUKEN. 

Deze  vereifchen  twee  Zaaken  ,  naamlyk  dat 
men  ze  tydig  door  eene  bekwaame  hand  te  rug 
drukt ,  en  dat  men  de  plaats  met  een  Compres  be¬ 
zorgt,  op  dat  de  Breuk  niet  weder  zou  kunnen 
uitgaan.  By  Navelbreuken  kan  eene  Baker  alles 
alleen  verrigten ,  gelyk  Hofmann  het  voorfchryft. 
Men  dryve  de  Breuk  voorzigtig  met  den  Vinger  te 
rug, men  rolle  eene  fterkekleevende  Pleister ,  in  de 
gedaante  van  een  korten  Kegel ,  te  faamen ,  men  fla 
over  deze  Pleister  faamengevouwene  doeken  heen, 
en  binde  dezelve  met  banden  om  het  lyf.  Dit 
verband  moet  agt  of  veertien  dagen  liggen  blyven. 
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De  overige  Breuken  vorderen  bekwaamere  han- 
den.  De  verfloffing  is,  by  deze  Ziekten  der  Kin¬ 
deren  ,  zeer  algemeen ,  en  evenwel  zyn  de  gevol¬ 
gen  daarvan  gevaarlyk.  Men  behoorde  de  Na- 
velftreng  niet  te  fchielyk  wegteneemen ;  De  Kin¬ 
deren  niet  al  te  fterk  te  laaten  fchreijen ;  Men  be¬ 
hoorde  optepasfen ,  dat  zy  op  de  armen  niet  agter 
over  liaan ,  of  in  de  Leiband  met  de  voeten  uitgly- 
den.  Men  behoorde  de  hardly vigheid ,  en  opfpan- 
ning  van  den  Buik  door  Winden  niet  te  lang  aan 
zig  zelve  over  te  laaten.  Zo  haast  men  eene  Breuk 
gewaar  wordt,  moet  men  dezelve  te  rug  druk¬ 
ken  ,  en  aanftonds  voor  een  Breukband  zor¬ 
gen;  en  indien  de  Breuk  hard  geworden  is,  op 
ftaande  voet  door  zodanige  blaazen  met  Melk ,  als 
by  de  voorgaande  Ziekte  befchreeven  zyn ,  dezel¬ 
ve  zoeken  te  verweeken ,  en  naderhand  intebren- 
gen,  of  liever  aanftonds  hulp  zoeken.  Zomtyds 
openbaart  zig,  by  jonge  Kinderen,  tusfchen  de 
Dyen ,  een  waterig  hard  gezwel ,  ’ t  welk  na  een 
Breuk  gelykt ,  en  zomtyds  ook  daarmede  verbon¬ 
den  is.  Dit  toeval  wordt  door  eene  verkouding 
veroorzaakt,  voornaamlyk  wanneer  men  den  Kin¬ 
deren  by  nagt  koud  drinken  geeft.  Een  poejer 
van  Bergkriftal,  zweetdryvend  Spiesglas  en  Par- 
lemoer,  eenigemaalen  op  den  dag,  tot  de  hoeveel¬ 
heid  van  een  Eierlepeltje  vol ,  ingegeeven ,  en  her¬ 
haalde  Purgaties,  neemen  dit  ongemak  fchielyk 
weg  ,  byzonderlyk  als  men  de  Kinderen  warm 
houdt  *  en  hun  dikwils  zakjes  met  Boonen-meel ,  Ka¬ 
millen  ,  Vlïerbloemen  ,  Lischwortelen ,  en  een 
weinig  Kamfer  tusfchen  de  Dyen  legt. 


VAN 
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VAN  DE  MOEDER  VLEKKEN. 

Hiervoor  weeten  de  Vrouwen  veel  raad,  en  vee- 
le  Geneesheeren  weeten  zelve  niets  anders,  dan 
Vrouwen-raad.  De  Mei -dauw,  het  Menfchen- 
Bloed  en  de  Sympathie  zullen ,  naar  men  zegt ,  goed 
daar  voor  zyn.  De  Ouders  van  een  zeker  Kind, 
welk  eene  groote  vlek,  die  het  geheele  Voor¬ 
hoofd  befloeg,  mede  ter  Wereld  gebragt  hadde, 
hebben  my  verzekerd,  dat  zy  niets  anders 'daar  te¬ 
gen  gebruikt  hebben  ,  als  een  (luk  versch  Kalfs- 
vleesch ,  welk  zy  daar  op  gebonden ,  en  zo  lang  had¬ 
den  laaten  zitten  ,tot  dat  het  warm  geworden  was, 
waarna  zy  de  Vlek  daarmede  gewreeven  ,  en  het 
Ruk  Vleesch  begraaven  hadden.  De  Moedervlek 
was  in  der  daadlangzaamerhand  hier  door  verd  wee¬ 
nen  ;  doch  dit  gefchiedt  dikwils, met  der  tyd,  van 
zelve.  Wanneer  deze  Kunsten  vrugteloos  in  het 
werk  gefield  zyn,  moet  een  bekwaam  Heelmees¬ 
ter  het  beproefde  middel  aanwenden  ,  welk  de 
Heer  D.  Vogel  in  Lübeck  bekend  gemaakt  heeft, 
en  het  welk  ik  den  Heelmeesteren ,  en  geenzins 
de  Vrouwen,  aanprys.  Men  neeme  eene  goede 
kleefpleister, na  de  groote  van  de  Moedervlek,  en 
fnyde  in  het  midden  daarvan  een  gat ,  waar  door 
de  Vlek,  geheel  ontbloot,  te  zien  is.  Nadat  deze 
Pleister  aangelegd  is  ,  neemt  men  den  lood  Vene- 
tiaanfche  Zeep ,  en  wryfc  ’er  langzaamerhand  een 
lood  fyn  gewreevene  ongebluschte  Kalk  onder. 
Dit  deeg  bindt  men  met  hegt -Pleisters  op  de  ge¬ 
heele  Vlek,  waar  door  dezelve  binnen  twaalf  uu- 
ren  in  een  Schurft  verandert ,  welke  gemaklyk 
kan  geneezen  worden.  Wanneer  de  Moedervlek¬ 
ken  zeer  groot  zyn,  moet  het  deeg  meermaalen 
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daar  op  gelegd  worden ;  en  indien  men  voorkoo* 
men  wil ,  dat  zy  niet  weder  aangroeijen ,  moet  men 
geen  het  minste  teken  van  de  Vlek  laaten  ovcr- 
blyven. 

VAN  DE  VENUSZIEKTE, 


In  deze  elende  worden  de  Kinderen  door  hun¬ 
ne  Ouders  of  Minnen  gehort ;  en  dewyl  hun  dit 
onfchuldig  overkomt,  zo  hebben  zy  ook  een  voor- 
regt  in  de  geneezing.  Want  EI  a  r  r  i  s  verzekert , 
dat  zulke  Kinderen,  die  door  de  Minnen  aange- 
flooken  zyn,  zeer  gemaklyk  geneezen  worden, 
al  zyn  zy  reeds  vol  van  Puisten ,  vlekken  ,  en 
zweeren,  en  al  hebben  zy  reeds  de  hevigffce  nagt- 
pynen.  Hy  heeft  dit  door  eene  zeer  eenvoudige 
Methode ,  welke  voor  de  Kinderen  zeer  uitgezogt 
is,  gelukkig  ter  uitvoer  gebragt.  Het  meel  van 
den  Sarfaparilie-wortel ,  heeft  of  geen  of  ten  min- 
ften  geen  ohgenaamen  fmaak.  Men  kan  het  on¬ 
der  de  Pap  der  Kinderen  vermengen,  en  voor  de 
Maag  een  weinig  poejer  van  het  geele  Santel- 
hout  daarby  doen.  Als  men  den  Kinderen  hier 
van  genoeg  ingeeft,  en  hen  daar  tusfchen  behoor- 
lyk  laat  Purgeeren ,  waar  toe  de  Mercurius  Dulcis 
in  dit  geval  best  is ,  kan  men  hen  volkoomen  ge¬ 
neezen. 


Uit  dit  lang  Relaas  der  Kinderziekten  regtvaar- 
dig  ik  dat  geene ,  \  welk  ik  in  ’t  begin  van  myn 
voorgaand  Vertoog  gezegd  heb.  De  elende  is  al 
V.  Deels ,  I.  Stuk.  F  te 
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te  veelvuldig,  en  de  middelen  ,  welke  hier  by 
kunnen  gebruikt  worden,  zynal  te  weinig,  dan  dat 
men  eenige  hoop  zou  kunnen  hebben,  dat  ten 
minden  maar  de  helft  van  alle  Kinderen  zouden 
behouden  worden.  De  Natuur  is  gewend  zo  te 
handelen.  De  meeste  vrugten  vallen  af,  eer  zy 
ryp  worden ;  De  meeste  Dieren  derven  reeds  in 
hunne  jeugd ,  en  de  minde  Menfchen  overleeven 
hunne  Kindsheid.  W at  de  Kunst  tegen  dit  laat- 
de  vermag,  in  zo  ver  dezelve  zig  na  de  be¬ 
grippen  der  Vrouwen  buigen  laat,  heb  ik  in  dit 
en  het  voorgaand  Vertoog  aangetoond.  De^Kunst 
van  een  Geneesheer  vermag ,  zonder  tegenfpraak , 
veel  meer.  Doch  dezelve  werkt  minder  uit ,  om 
dat  de  Geneesheeren  zelden  by  Kinderen  gehaald 
-worden.  Daarom  heb  ik  deze  Vertoogen  zo 
gefchreeven ,  als  zy  zyn ;  en  myne  Lezers  zul¬ 
len  het  my  zonder  twyfel  wel  vergeeven,  dat  ik 
in  deze  drie  laatde  Vertoogen  alleen  voor  de  Kin¬ 
deren  en  hunne  Oppasters  gefchreeven  heb ,  de- 
wyl  ik  overtuigd  ben ,  dat  hier  uit  een  waar  nut 
voor  het  Menschdom  zal  voortfpruiten.  Myne 
Vertoogen  hebben  het  geluk,  van  duizenden  gelee- 
zen  te  worden ,  welke  zig  niet  alleen  daarmede 
verlustigen,  maar  ook  geerne  onderrigten  willen. 
Ik  zie  uit  myne  briefwisfeling ,  dat  dezelve  vee- 
len  te  pas  koomen ,  welke  op  zulke  plaatzen  lee- 
ven ,  waar  zy  de  hulp  van  bekwaame  Geneeshee- 
ven  ontbeeren  moeten.  Ik  zie  dat  onder  hen  vee¬ 
ls  Vaders  en  voorftanders  van  Familien  zyn  ,  wel¬ 
ke  zo  eene  onderrigting,  als  ik  in  deze  drie  laat¬ 
de  Vertoogen  gegeeven  heb,  ten  hoogden  noo- 
dig  hebben,  en  die  myne  Vertoogen  als  een  hand¬ 
boek  by  hunne  onpaslykheden  ,  en  my  als  hun 
Artz  en  raadgeever  gebruiken,  zonder  dat  ik  het 

weet. 
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weet.  Als  ik  dit  by  my  zelven  overweeg,  zo  welt 
natuurlykerwys  die  drift  der  menfchelykheid  in 
myn  Hart  op,  welke  ik  voor  myn  waar  Klein - 
nood  houde,  en  waarmede  ik  my  bedek  en  be- 
fcherm,  indien  veeltyds  de  geftrenge  Kritiek  in 
my  ontwaakt,  waarmede  ik  mynen  arbeid  zelve 
beoordeel.  Deze  doet  my  maar  al  te  dikwils 
gewaar  worden ,  hoe  weinig  ik  met  my  zelven  durf 
te  vrede  zyn ,  wanneer  ik  ondernoomen  heb ,  ge¬ 
leerd  ,  vindingryk  ,  en  fchertzende  te  fchryven. 
ïk  maak  met  dit  zeggen  geen  Komplimenten ,  veel 
meer  geloof  ik,  dat  ik  my  zelven  nog  al  te  wel 
beval.  Doch  als  ik  zomtyds  wat  ilreng  met  my 
zelven  te  werk  ga,  zo  regten  my  de  gedagten  we¬ 
der  op  van  zo  eene  groote  en  menigvuldige  nuttig¬ 
heid,  welke  ik  door  myne  praélifche  Vertoogerx 
gefügt  heb.  Deze  gedagten  hebben  my  ook  tot  het 
fchryven  van  deze  laatfte  Vertoogen  aangefpoord , 
waarvan  ik  my  veel  goeds  voorfpel,  niettegen- 
ftaande  zy  nogfchoon,  nog  zinryk,  nog  geleerd 
gefchreeven  zyn.  Ik  geef  hun  boven  alle  zulke 
den  voorrang,  al  waren  zy  ook  nog  zo  goed 
uitgevallen;  want 

Een  raad,  gevonden  tot  behoud  van  ’t Menschlyk ieeven 

Is  fchoonex  dan  het  geen  Homerus  heeft  gefchreeven* 


HON* 


HONDERD  VY  F-EN-T  AGTIG- 
STE  VERTOOG. 


Stomheid  tiit  eene  overlaading 
der  Maag  voort fpruit ende. - Klag¬ 

ten  over  de  aanpry zing  der  maatig « 
heid.  —  Brief  over  den  aanflaanden 
Dood  des  Schryvers. 

MYN  HEER! 

Gy  zegt  in  uw  honderd  vierenzeventïgst  Ver¬ 
toog,  dat  eene  verlamming  der  Tong  en 
eene  domheid  alleen  uit  eene  ongefteldheid  van 
de  Maag  'ontdaan  kunnen.  Van  diergelyke  toe¬ 
vallen  kan  ik  u  twee  voorbeelden  bybrengen ,  die 
ik  zelve  gezien  en  geneezen  heb  ,  en  welke  men 
in  ’t  geheel  niet  voor  verdagt  kan  houden. 

&  $  # 

Ik  werd  ’s  avonds  om  agt  uuren  by  eene 
vrouw  geroepen  ,  welke  dien  zelfden  nademid- 
dag  om  vier  uuren ,  fchoon  zy  gezond  en  wel  ‘aan 
de  Theetafel  was  gaan  zitten  ,  onverwagt  dom 
geworden  was,  Zy  wees  na  haare  Borst ,  en 
fcheen  zeer  onrustig  en  benauwd  te  zyn.  Haare 
oogen  (tonden  (Irak,  en  het  geheele  gezigt  was 
rood  en  opgezet.  Zy  kon,  als  men  het  haar  ver- 
zogt,  de  Tong  uit  den  Mond  fteeken,  en  ’er  was 
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Inders  niets  onnatuurlyks  aan  te  zien ,  dan  dat  de¬ 
zelve  een  weinig  fcheen  gezwollen  te  zyn.  Toen 
ik  de  omftandigheden  onderzogt,  werdt  my  ge¬ 
zegd,  dat  zy  dien  zelfden  Middag  veel  gegeeten 
laadt  van  een  foort  van  gebak ,  welk  uit  ongeree- 
zen  Meel  gemaakt  wordt  ;waarom  ik  aanflonds  be* 
[loot ,  haar  een  Braakmiddel  integeeven.  Zo  dra 
dit  middel  zyne  werking  deedt ,  gaf  zy  een  klomp 
van  het  ongereezen  Meel  over,  welke  zo  dik  als 
een  goede  vuist ,  en  zo  droog  was,  dat  zy  byna 
flikte  ,  toen  zy  denzelven  naar  boven  arbeidde. 
Evenwel  kwam  hy  ’er  eindelyk  uit,  en  in  het 
zelfde  half  uur  kreeg  zy  de  fpraak  en  haare  vol- 
komene  gezondheid  weder. 

Het  andere  geval  is  wegens  de  omftandighe¬ 
den  ,  welke  daarby  waren  ,  nog  merkwaardiger. 
Eene  Hysterieke  Vrouw,  welke  federt  veertien 
dagen ,  meer  dan  gewoonlyk  met  Winden  in  de 
Maag  geplaagd,  en  door  de  geduurige  drukking 
op  de  Maag  heel  bedroefd  en  zwaarmoedig  gewor¬ 
den  was,  ging  tegen  den  avond  op  een  Stoel  zit¬ 
ten  ,  om  wat  te  lluimeren.  Haar  Man  was  voor 
eenige  dagen  op  reis  gegaan ,  en  zy  kon  hem  niet 
eer  dan  na  veertien  dagen  weder  t’huis  ver  wag¬ 
ten.  Nauwlyks  was  zy  aan  het  {luimeren ,  of  zy 
droomde,  dat  zy  een  geraas  op  de  flraat  hoorde, 
als  of  ’er  een  Wagen  fnel  voorby  kwam  ryden.  Zy 
verbeeldde  zig  op  dit  geraas  toetefchieten,  en  de 
omftanders  op  de  flraat  te  vraagen ,  wat  daar  te  doen 
was?  De  gezigten  dezer  Lieden  en  hunne  ant¬ 
woorden  kwamen  haar  raadzelagtig  voor,  en  de- 
wyl  zy  daar  uit  begon  argwaan  te  krygen ,  zo  na¬ 
dert  zy  in  den  Droom  den  wagen,  welke  in  de 
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buurt  voor  het  huis  van  een  haar  er  Vrienden  AH 
hieldt.  Daar  gekomen  zynde  verbeeldt  zy  zig  een 
doodkist  te  zien  aflaaden,  en  haar  Man  daar  in  te 
zien  liggen.  Hierop  overweldigde  haar  de  fcbrik’, 
en  zy  werdt  wakker  ,  met  een  benaauwde  fchreuw. 
Zy  vliegt  aanfloftds  van  haar  (loei  op ,  en  loopt  uit 
haar  huis  naar  het  huis,  waar  zy  in  haaren  Droom 
de  doodkist  had  zien  aflaaden.  Hier  komende, 
wil  zy  haaren  Droom  verhaalen ;  doch  de  fpraak 
ontbreekt  haar,  en  zy  blyft  ftom.  Men  zendt  nog 
dien  zelfden  avond  om  een  Heelmeester,  welke 
haar  aanftonds  eene  Ader  opende  en  eenig  Bloed 
afliet.  Echter  bleef  zy  den  geheelen  nagt  en  den 
volgenden  Voordemiddag  ftom,  In  den  nademid- 
dag  werd  ik  geroepen.  Ik  vond  den  Pols  klein, 
de  Ademhaaling  kort  en  beevende,  poogingen  om 
Winden  op  te  geeven  en  om  te  Braaken  ,  de 
Tong  onbezeerd,  maar  beevende,  zo  dat  zy  zig 
te  vergeefs  moeite  gaf,  dezelve  uittefteeken ,  en , 
als  het  haar  gevraagd  wierd,  met  de  vingeren  in¬ 
den  Mond  greep,  om  dezelve  vast  te  houden,  en 
voorwaards  te  trekken.  Ik  fchreef  haar ,  na  dat  ik 
alle  omftandigheden  wel  overwoogen  had,  een 
Braakwyn  uit  Hypecacoanha  voor  ,  van  welken 
ik  eene  once  nam,  en  anderhalf  grein  Tartarus  Eme- 
ticus  daar  by  deed  met  wat  Syroop  van  Perfik- 
bloemen.  Dit  middel  deed  eene  verwonderlyke 
werking.  Zy  gaf  zevenmaal  zeer  fterk  daarvan 
over,  en  ging  dertienmaal  daarvan  af.  Door  bei¬ 
de  deze  wegen  ontlastte  zy  eene  groote  menigte 
donkerbruin  Gälagtig  llym,  waarop  zy  geduuren- 
de  den  nagt  wel  fliep ,  en  ’s  anderendaags  ’s  mor¬ 
gens  vergenoegd  ontwaakte.  Zy  fprak  weder 
zonder  eenigen  aanfloot,  en  zeide,  dat  zy  in  een 
Jongen  tyd  zo  wel  niet  te  moede  geweest  was, 
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als  nu,  daar  de  band,  welke  haar  altyd,  naar  haar 
gevoel ,  de  Borst  had  faamengedrukt ,  door  het 
overgeeven  los  gegaan  was,  zo  dat  zy  nu  vry 
Ademhaal  en  konde.  Tot  nog  toe  is  haar  nood¬ 
lot  niet  beflist,  dewyl  zy  van  haaren  Man  nog  geen 
narigt  heeft,  en  dit  maakt  haar  gemoed  nog  wat 
fchuw  en  fchrikagtig  ,  doch  haare  voorige  toe¬ 
vallen  zyn  geheel  verdweenen. 

Ik  laat  het  aan  u  over,,  van  deze  narigten  tot 
nut  uwer  Leezeren  gebruikte  maak  en,  en  ben  enz. 

D.  V.  A.  I. 

o 

$  & 

MYN  HEER! 

Ik  ben  ook  een  Dodlor,  en  als  gy  het  nietkwaa- 
lyk  neemt,  wenschte  ik,  dat  gy  het  nooit  gewor¬ 
den  waart.  Nooit  is  iemand  voor  zyn  eigen  in* 
koomen  fchadelyker  geweest,  dan  gy;  en  als  gy 
niet  fchielyk  ophoudt  den  Lieden  de  behoudenis 
hunner  gezondheid  zo  ligt  te  maaken ,  zo  zal  ik 
waaragtig  moeten  ophouden,  van  hunne  Elende  te 
leeven.  Ik  wil  niet  zeggen,  dat  gy  den  Menfchen 
onze  geheimenisfen  openbaart.  Want,  helaas! 
wy  gelyken  daarin  naar  de  vrymetfelaars  ,  van 
welken' men  zegt,  dat  zy  geene  hebben.  Maar 
gy  maakt  den  Lieden  het  leeven  al  te  ligt,  dewyl 
gy  hun  alle*  die  regelen  voorpreekt,  welke  11  de 
Natuur,  en  een  goed  verhand  ingeeft,  en  welke 
zy  niet  durven  overtreeden ,  zonder  ons  boete  daar 
voor  te  betaalen.  Onder  alle  uwe  praatjes  heeft 
my  egter  geen  meer  fchaade  gedaan,  dan  die  ver- 
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wenschte  vermaaningen  tot  de  maatigheid  in  het 
eeten  en  drinken,  en  dat  men  vasten  moet,  als 
men  zig  de  Maag  heeft  overjaaden.  Geloof  my, 
dat  zo  een  Regel  alleen  de  ondergang  van  de  ge- 
heele  Faculteit  zoude  kunnen  zyn,  indien  de  goe¬ 
de  Hemel  niet  voor  onze  onderhouding  gezorgd 
had ,  door  den  Menfchen  de  ooren  voor  zulke  ver¬ 
maaningen  toeteftoppen ;  waardoor  de  Artzen  tot 
nog  toe  waare  Melanchtons  ,  die  voor  aarde  pot¬ 
ten  predikten ,  gebleeven  zyn.  Doch  gy ,  Myn 
Heer,  hebt  een  onverdraagelyke  gaaf,  om  uwe 
Lezeren  opmerkzaam  te  doen  zyn.  Gy  Helt  eene 
Zaak  uitzo  veele  verfcheidene  gezigtpuntenvoor, 
dat  dezelve  van  langzaamerhand  allen  in  de  oo- 
gen  loopen  moet,  en  wanneer  gy  eens  op  iets  aan¬ 
dringt,  houdt  gy  niet  eer  daarvan  op,  dan  tot  dat 
men  of  u  volgt ,  of  zig  ten  minften  daar  over  on¬ 
gerust  maakt,  dat  men  zulks  niet  gedaan  heeft. 
Wat  hebt  gy  toch  daar  aan,  dat  gy  zoyverig  zyt, 
een  yder  in  dien  fland  te  plaatzen,  dat  hy  in  on- 
telbaare  gevallen  onze  hulp  ontbeeren  kan?  Als 
het  in  der  daad  waar  is ,  dat  gy  zelve  praftizeert, 
gelyk  men  my  wil  verzekeren ,  van  waar  krygt  gy 
dan  de  Patienten,  indien  gy  den  Lieden  monde* 
lyk  even  zo  dringende  als  fchriftelyk  de  Maximen 
der  maatigheid  en  onthouding  aanpryst?  Ik  zoude 
tegen  een  yder  beweeren  willen,  dat  meer  dan 
de  helft  van  alle  mogelyke  Ziekten  der  Menfchen 
uit  eene  onmaatigheid  en  onaf  houdendheid  haaren 
oorfprong  heeft.  Indien  gy  derhalven  de  Lieden 
overreedt ,  dat  zy  zig  in  eeten  en  drinken  niet  te 
buiten  gaan ,  en  dat  zy ,  wanneer  zulks  gefchied 
is,  aanftonds  vasten,  tot  dat  zy  weder  honger 
krygen ,*  Lieve  amptgenoot,  indien,  zeg  ik,  u  dit 
gelukt,  ’t  geen  ik  hoop  dat  de  Hemel  verhoe- 
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den  zal,  zo  moet  gy  zelve  immers  van  aalmoeien 
leeven.  Ik  heb  federt  twee  jaaren ,  dat  deze  Artz, 
welken  ik  met  uw  verlof  verwensch,  by  ons  be¬ 
kend  geworden  is,  wel  onder  een  douzyn  goede 
Familien  genoegzaam  niets  te  doen  gehad,  en 
dat  byna  eenig  en  alleen  door  het  affchaffen  der 
Maaltyden,  en  door  het  fmaadelyk  vasten  ,  ’twelk 
Lieden  van  Diftinftie,  in  korten  tyd ,  zig  niet  meer 
fchaamen  zullen.  Waar  zai  dit  alles  ten  laatften 
op  uitdraaijen?  Ik  zal  niet  vraagen,  wat  5er  van 
de  Zieken  worden  zal ;  maar  wat  zal  ’er  van  de 
Doóloren  komen?  Schryft  gy  alleen  daarom  een 
Artz,  om  den  Artzen  alle  mogelyke  fchade  toe- 
tevoegen?  Herrinnert  gy  u  niet  meer  aan  Jacob 
des  Parts  uit  uw  eerlle  ftuk?  En  vreest  gy  niet  , 
dat  de  Geneesheeren  even  zo  vergiftig  kunnen 
worden  als  de  Baders  in  Parys  ? 

Ik  bid  u ,  maatig  uwen  onoverleiden  y ver  voor 
de  gezondheid  der  Menfchen,  en  bedenk,  dat  een 
Doblor  niet  van  hunne  gezondheid  ,  maar  van 
hunne  Ziekten  leeft.  Laat  dezen  Brief  niet  druk¬ 
ken  ,  dewyi  ik  vrees ,  dat  hy  tot  ons  nadeel  ftrek- 
ken  mögt.  Ik  moet  u  nog  zeggen ,  dat  gy  te  veel 
met  de  Dodloren  fpot.  Overzie  onze  gebreken 
in  liefde,  want  zy  betreffen  toch  in  allen  geval¬ 
le  niets  meer ,  dan  de  gezondheid  der  Menfchen. 
Ik  ben,  enz. 

D.  Raps. 


MYN  HEER! 

Ik  mag  u  betragten  zo  als  ik  wil.  Gy?  moogt 
een  geleerd  >  om  myncntwegen  ook  een  zinryk, 
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en  een  nuttig  man,  en  teffens  een  goed  Schry- 
ver ,  en  een  ervaaren  Doftor  genaamd  worden ; 
louter  Tytels,  die  gy,  zo  lang  gy  leeft,  weige¬ 
ren  moet,  indien  gy  befcheiden  zyn  wik,  zo  zie 
ik  toch  een  tyd  vooruit,  waarin  gy  tot  fpot  van 
al  uwe  Lezer  en  zult  verdrekken  ,  en  dit  zal  ge- 
fchieden,  zo  haast  gy  derft.  Hoe?  Hebt  gy  daar 
aan  in  ’t  geheel  nog  niet  gedagt,  toen  gy  u  voor- 
namt  een  Geneeskundig  weekfchrift  te  fchryvenj, 
waar  in  gy  de  Lieden  zoudet  onderrigten ,  hoe  zy 
een  hoogen  Ouderdom,  en  eene  duurzaame  ge¬ 
zondheid  genieten  kunnen  ?  Uit  den  beflisfenden 
toon ,  waarmede  gy  ons  de  Leefregels  voordraagt, 
moet  men  noodzaaklyk  gelooven  ,  dat  gy  deze 
geheimenisfen  volkomen  verdaat ,  dat  gy  het  voor 
mogelyk  houdt,  dat  deze  regels  van  u  zouden  kun* 
nen  nagekomen  worden,  en  dat  gy  alle  Lieden, 
die  ze  weeten ,  en  ze  niet  nakomen  ,  als  moed¬ 
willige  verwaarloozers  huns  leevens  aanziet.  Nu 
bid  ik  u  derhalven ;  wat  zal  ’er  gefchieden ,  als  gy 
fterft  ?  Ten  minden  zal  een  yder ,  indien  gy  geen 
honderd  jaaren  oud  wordt,  aanftonds  een  befluit 
daar  uit  trekken ,  dat  gy  of  de  regelen  om  de  ge¬ 
zondheid  te  bewaaren ,  en  een  hoogen  Ouderdom 
te  verkrygen  niet  wel  verdaan  hebt,  en  dan 
moest  gy  zo  veel  duizend  menfchen  met  zo  een 
verzekerenden  toon  dit  niet  hebben  zoeken  wys 
re  maaken ;  of  dat  alles,  wat  de  Dodtoren  van 
deze  Maximen  weeten,  niet  toereikende  zy,  om 
de  Ziekten  en  een  vroegen  Dood  voortekoomen , 
en  dan  hebt  gy  ons  in  vier  jaaren  tyds ,  dat  gy 
dezen  Artz  gefchreeven  hebt ,  niets  gezegd ;  of 
dat  gy  zelve  deze  Leefregelen  niet  hebt  kunnen 
nakoomen ,  en  dan  zal  men  zeggen ,  dat  een  ver- 
dandig  Man  zyn  manier  van  leeven  zo  moest 
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Inrigten,  dat  hy  alles  doen  konde ,  wat  hy  doen 
moest;  of  eindelyk  dat  gy  u  na  dezelve  niet  hadt 
willen  rigten ,  en  dan  zal  men  11  een  Pharifeër  noe¬ 
men.  die  anderen  Lieden  een  last  oplegt,  wel¬ 
ken  gy  zelve  met  geen  vinger  aanraakt.  Gy 
moogthet  derhalven  beginnen  zo  als  gy  wilt,  zo 
zult  gy  tog  nooit  anders  met  eeren  uit  dezen  han¬ 
del  komen ,  dan  dat  gy  het  befluit  neemt ,  ten  min¬ 
den  honderd  jaaren  oud  te  worden.  Maar  dit 
is  voor  een  Doftor  waaragtig  al  een  wonderlyke 
Zaak.  Wy  anderen,  die  niet  een s  van  de  Kunst 
zyn,  kunnen  ons  zo  een  Ouderdom  niet  beloo- 
ven ;  hoe  veel  minder  kan  zulks  een  Man  doen , 
die  tusfchen  de  befmetting  en  den  Dood  zyn  ampt 
waarneemt,  en  die  zig  beide  deze  haatelyke voor¬ 
werpen  tot  Vrienden  of  Vyanden  maakt?  Ik  zie, 
dunkt  my,  het  uur  van  uwen  Dood  reeds  voor 
oogen ;  en  dan  verlang  ik  om  het  oordeel ,  en  het 
fpotten  van  de  Lieden  met  u  eens  te  hooren ! 
Weetje  wat?  De  Artz  is  dood.  —Is  hy  dood?  — 
Heeft  de  Man  zig  zo  ten  toon  gefield,  dat  hy  gc- 
florven  is?  — —  Heb  ik  het  niet  gezegd,  dat  alle 
zyne  beloften  Kwakzalvery  en  grootfpreekingen 
waren?  Als  hy  zo  veel  voor  zyn  Dood  geweeten 
had,  als  hy  ons  daar  voor  geleerd  heeft,  moest 
hy  noodzaaklyk  nog  leeven.  — -  Waar  aan  is  hy 
roch  gefforven?  — —  Aan  de  Dieet  of  aan  de 
Therapie  ?  —  Ey !  Hy  heeft  nog  voor  korten 
tyd  van  die  Ziekte  gefchreeven,  aan  welke  hy 
gefforven  is!  Hy  wist  ze  zeer  wel  te  geneezen. 
Hadt  hy  het  van  te  vooren  geweeten,  zo  had 
hy  zekerlykdez  en  Tytel  daar  voor  gezet.  Ver¬ 
handeling  van  MYN  Dood;  en  de  beste  wy s, 
om  DENZELVEN  te  geneezen.  — —  In  de  Couran¬ 
ten  zal  Haan.  „  Wy  betreuren  zeer  den  vroe- 
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„  gen  Dood  van  dezen  geleerden  Man,  die  het 
„  Menfchelyke  geflagt  zeer  veel  dienst  gedaan 
*  heeft,  door  het  zelve  met  de  grootfte bekwaam- 
„  heid  te  leeren,  den  Ouderdom  van  anderhalf 
m  honderd  jaaren  te  bereiken!  ”  — 

Ach  Myn  Heer!  het  zal  een  vreeslyk  gelag 
weezen,  als  gy  komt  te  derven!  Dewyl  ik  egter 
zeer  begeerig  ben ,  om  tegen  dezen  tyd  myn 
geluk  te  maaken;  zo  verzoek  ik  u  op  ’t  onder- 
danigfte,  kort  voor  uwen  dood ,  nog  een  Vertoog 
aan  my  te  fchryven ,  welk  ik  onder  -  den  Tytel , 
laatste  woorden- van  den  Artz,  zal  laaten  druk¬ 
ken,  en  waar  mede  ik  denk  vry  wat  geld  te  zul¬ 
len  winnen.  Mogelyk  wedervaart  my  het  zelfde 
geluk ,  ’t  welk  den  drukker  van  de  laatste  woor¬ 
den  van  den  Heer  Baxters  in  Londen  overkwam. 
Deze  wierden  zo  fterk  verkogt ,  en  het  voordeel 
daarvan  was  zo  aangenaam,  dat  in  een  zeer  korten 
tydeene  nieuwe  Verzameling  uitgegeeven  wierdt, 
onder  den  tytel.  Meer  laatste  woorden  van 
den  Heer  Baxters.  Ach  dat  de  Hemel  my  dat 
geluk  ook  deedt  overkomen!  Sterf  maar  fchielyk, 
en  laat  voor  uwe  laatfte  woorden  eenige  Leefregels 
tot  den  Dood  na.  Ik  zal  wel  kans  zien ,  ze  te  ver- 
koopcn.  Want  men  zal  mogelyk  uwe  laatfte  woor¬ 
den  begeeriger  leezen  dan  uwe  eerfte.  Ik  ben, 
enz. 

V  ERIDICÜS. 


HON- 


of  GENEESHEER,  (ijtf.)  93 


p— — ■»  "  ■  ii  " . 

HONDERD  ZES-EN-T  AGTI G- 
STE  VERTOOG. 

Kragt  der  Na  amen  in  de  Artzeny- 
kunst.  —  Van  Kauwen  aan 
de  Lippen  en  Nagels  der 
Vingeren. 

Een  van  de  gewigtigde  verrigtingen  der  Men- 
fchen  is,  dat  zy  den  dingen  Naamen  gegee- 
ven  hebben.  Het  was  het  eerde  werk  ,  welk 
Adam  verrigtede;  „  Want  als  de  Heere  Godt, 
„  uit  der  aerden  alle  ’t  gedierte  des  ve/ts ,  en  al  \ 
„  gevogelte  des  hemels  gemaekt  hadde ,  foo 
„  bracht  hyfe  tot  Adam,  om  te  Hen,  hoe  hy  fe 
*  noemen  foude;  ende  foo  als  Adam  alle  leven- 
„  dige  ziele  noemen  foude ,  dat  foude  fyn  naem 
„  zyn.  So  hadde  Adam  genoemt  de  naemen  van 
„  al  het  vee,  ende  van  ’t  gevogelte  des  hemels, 
„  ende  van  al  ’t  gedierte  des  velts.’"  Na  hem 
hebben  tot  op  dezen  dag  toe  de  Köningen  en  Vor- 
den  dit  regt  aan  zig  gehouden.  Want  door  het 
geeven  van  Tytels  aan  hunne  Onderdaanen,  boot- 
zen  zy  alleen  den  eerden  Heer  der  fcheppinge 
na,  toen  hy  de  Dieren  Naamen  gaf;  en  zo  als 
zy  dezelve  noemen  willen,  moet  hun  Naam  zyo* 
Men  twist  nog  hedendaags  daar  over,  of  de  Naa¬ 
men,  welk^  Adam  den  Dieren  gegeeven  heeft, 
hunne  natuurlyke  Eigenfchappen  uitgedrukt  heb¬ 
ben?  Doch  de  minden  gelooven  dit,  en  zyne  na¬ 
volgeren  hebben  ook  geen  agt  daarop  gellaagen. 
’t  Is  egter  eene  andere  vraag ,  of  het  zo  niet  had  be- 
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hooren  te  zyn  ?  En  men  zou  een  fraai  Boek  hier 
over  fchry ven  kunnen.  Ten  minden  hieldt  Socha- 
tes  het  voor  eene  zeer  gewigtige  pligt  der  Oude¬ 
ren  ,  hunnen  Kinderen  gepaste  Naamen  te  geeven  : 
en  ik  zal  niets  hier  tegen  inbrengen ,  dewyl  ik  de 
Naamen  der  dingen  voor  een  hunner  wezeniyke 
deelen  houd ,  waarom  dezelve  ook  altyd  met  eenige 
vreugdebedryvingen  aan  iemand  gegeeven  wor¬ 
den.  De  oude  Phiiofoophen  beweerden,  dat  de 
drie  wezeniyke  deelen  der  Menfchen  uit  lyf ,  Ziel , 
en  Geest  beftonden.  Doch  wy  nieuweren  hebben 
geen  Geest  meer ,  maar  in  de  plaats  van  dien  heb¬ 
ben  wy  een  Naam.  Hy  is  het  die  aan  het  lyf  en 
aan  den  Ziel  den  rang  en  waardigheid  geeft,  en 
uit  deze  twee  een  geheel  maakt.  Hy  onderfcheidt 
de  Dieren  van  de  Menfchen  ,  en  de  Menfchen 
zelve  van  malkanderen.  De  Burger  en  de  Edel¬ 
man  zouden  in  een  chaos  onder  malkanderen  ver¬ 
mengd  zyn ,  indien  de  Naam  den  een  niet  onder 
den  anderen  plaatfle.  Geen  voorrang ,  geene  gaa- 
ven,  geene  verdiensten  worden  anders,  dan  uit  de 
Naamen,  erkend ,  en  alles,  wat  na  onzen  Dood  nog 
van  ons  overblyft,  is  Naam  en  Ziel.  Uit  zulke  be¬ 
weegredenen  moet  het  zyn  voortgekoomen,  dat 
alle  geflagten  op  aarde  eenige  vreugdebedryven 
aanftellen,  wanneer  zy  hunnen  Kinderen,  Helden 
en  anderen  Perfoonen,  welke  zy  onderfcheiden 
willen ,  zekere  Naamen  geeven.  Hoe  dit  by  de 
Europifche  Natiën  gefchiedt,  is  een  yder  bekend. 
Doch  de  wil dfle  Volkeren,  die  van  onze  gewoon¬ 
ten  niets  weeten ,  hebben  niet  minder  vreugdebe¬ 
dryven  daar  by  ,  dan  wy.  Wo  odes  Rogers 
voert,  in  zyne  Reisbefchryving  om  de  Wereld, 
eenige  anecdoten  aan  uit  een  oud  Hieroglyphisch 
Mexicaansch  gefchrift ,  betreffende  de^Gefchie- 


95 


of  GENEESHEER.  (i8<S.) 

denis  der  Mexicaaneren  in  de  veertiende ,  vyftien- 
de,  en  zestiende  Eeuw,  waarin  verhaald  wordt, 
dat  de  Vroedvrouwen  daar  ter  plaatze,  na  dat  zy 
een  eerstgeboren  Kind  gewasfchen  hebben ,  drie 
jonge  Mansperfoonen  tot  het  Feest  verzoeken, 
om  het  Kind,  naar  hun  goedvinden,  een  Naam  te 
geeven.  Dus  wierdt  by  het  geeven  der  Naamen 
reeds  in  America  een  Feest  aangefteld,  gelyk  in 
Europa,  eer  de  beide  Wereld-deelen  elkanderen 
nog  ontdekt  hadden.  Deze  byzondere  Sympathie 
moet  derhalven  haaren  grond  in  de  natuur  der 
Zaak  zelve  hebben ;  en  in  de  daad  kan  men  van 
eenMenschinde  Wereld  zig  bynaeer  geenegedag- 
ten  maaken,  dan  na  dat  hy  een  Naam  voert.  Wat 
zoude  de  groote  Alexander  ;  wat  zoude  Aristo¬ 
teles  zyn ,  en  wat  waren  alle  groote  Geesten  des 
ouden  tyds ,  indien  hunne  Naamen  niet  nog  tegen¬ 
woordig  een  geruisch  in  onze  ooren  maakten?  De 
Naamen  van  groote  Veldheeren  verdaan  Armeen. 
De  Naamen  van  groote  Schry  veren  maaken  hunne 
Hegte  werken  onfterflyk.  De  Naamen  van  geesti¬ 
ge  Koppen  maaken ,  dat  men  hunne  laffe  invallen 
bewondert.  Zy  maaken  de  gebreken  der  Kunst  e- 
naaren  tot  inffellingen  van  een  goeden  fmaak.  Zy 
befchermen  erbarmelyke  Boeken  in  opdragten. ,  en 
maaken  op  den  Tytel  van  eene  inauguraale  Dis* 
fertatie,  dat  een  Student,  die  byna  geen  woord 
daarvan  verffaat,  de  Autheur  daarvan  is.  Eene 
ontegenftrydige  dwaaling  houdt  men  het  onder¬ 
zoek  waardig,  zo  dra  men  den  Naam  van  een 
Geleerden  kan  bybrengen ,  welke  deze  Dwaaling 
aankleeft.  Het  geheele  doelwit  van  de  eergierig¬ 
heid  ,  tragt  na  niets  anders ,  dan  om  een  "Naam 
te  maaken  ;  en  het  is  verkeerd  ,  wanneer  eeni- 
gen  beweeren  willen,  dat  men  dit  alleen  van  eer- 
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LYKE  Naamen  verdaan  moet.  De  geheele  troost 
in  den  Dood,  zelfs  van  een  Offroy  de  la  Met- 
trie ,  is,  dat  zyn  Naam  leeft.  Al  het  ontzag 
eener  Inftelling  berust  alleen  daarop  ,  in  wiens 
Naam  dezelve  gemaakt  is.  Om  kort  te  gaan,  zo 
veel  meer  men  over  deze  zaak  nadenkt ,  zo  veel 
meer  zal  men  vinden,  dat  in  de  Wereld  alles  door 
de  Naamen  bedaat  ,*  dat  men  daar  door  groot, 
of  klein,  gelukkig  of  ongelukkig,  iets  of  niets 
wordt.  Om  dies  willen  heb  ik  voorgenomen ,  dit 
Vertoog  toetewyen  aan  het  onderzoek  van  den 
invloed  der  Naamen  in  de  geheele  Artzenykunst 
en  in  de  geneeskundige  welvaart  van  het  menfche- 
lyke  Geflagt. 

’t  Is  in  de  Artzenykunst ,  gelyk  in  alle  andere 
dingen :  want  in  dezelve  beftaat  ook  alles  door  de 
Naamen.  Als  Hippocrates  en  Aesculapius  zel¬ 
ve  onder  ons  kwamen  praétizeeren ,  zouden  wy 
hen  als  Kwakzalvers  vervolgen,  indien  zy  den 
Naam  van  Doólor  niet  voerden.  Want  het  is  niet 
mogelyk,  dat  zy,  voor  het  voeren  dezes  Eer- 
naams ,  iets  van  de  Kunst  grondig  zouden  kunnen 
verdaan  ,  en  daarom  bleeven  alle  hunne  Curen 
verbooden,en  deugden  niets.  Daarentegen  veron- 
derdelle  men,  dat  ergens  een  Inwooner  in  een 
Vlek  of  klein  Stadje  agteruitteerde ,  en  zyn  on¬ 
dergang  hoopte  aftekeeren ,  indien  hy  de  Genees¬ 
kunst  verdond  en  praólizeeren  durfde.  Hy  fchryft 
aan  een  Man  die  den  Artzen  Naamen  geeven 
durft,  of  hy  reist  zelfs  naar  hem  toe,  om  te  kunnen 
bewyzen,  dat  hy  gedudeerd  heeft.  Deze  Man 
gebiedt  hem  eenige  Maanden  op  een  Studenten¬ 
kamer  te  leeven,  en  noemt  hem,  met  eenige  Ce¬ 
remoniën,  waarbyhyzyn  Naam  op  fchryft,  Stu¬ 
dent;  De  Student  leert  in  dezen  tyd  den  Wyn, 
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dien  men  daar  heeft,  de  fchoonheden  der  Stad«, 
de  aangezigten  der  Hoogleeraaren ,  en  de  huizen 
der  ftraaten  kennen.  Hierop  geeft  hy  te  verdaan  j 
dat  hy  nu  geleerd  genoeg  zy,  en  dat  hy  de  exa¬ 
mina  met  roem  zou  kunnen  doorftaan ,  om  de  Ge- 
neeskonst  vry  te  oefenen.  Zo  dra  de  Naam  en» 
geever  zyn  ernftig  voorneemen  ziet, noemt  hy  den 
Student  Candidaat  en  Doctorandus.  Hy  brengt 
hem  op  eene  Publieke  plaats ,  en  verdedigt  boven 
zyn  Hoofd  een  Difput,  tegen  de  tegenwerpin¬ 
gen  ,  van  zyne  Leerlingen  of  goede  Vriendem 
Hier  op  roept  hy  met  eenige  Ceremoniën  uit ,  dat 
deze  Man  nu  Doctor  is;en  dan  erkent  men  hem  voor 
een  Artz,  die  zyne  Kunst  zo  wel  verftaat,  dat  hem 
yder  Zieke  zyn  leeven  en  gezondheid  zeker  mag 
aanvertrouwen.  Men  overweege  dit  geheel  beloop 
van  de  Studie  dezes  Mans.  Waardoor  wordt  deze 
geruïneerde  Burger  een  Artz?  Waardoor  leert  hy 
Ziekten  kennen  en  geneezen?  Wat  maakt  hem  tot 
zo  een  wigtig  Ampt  op  eenmaal  bekwaam?  De 
verandering  van  zyn  Naam  heeft  alleen  dit  geheele 
wonder  veroorzaakt. 

Ik  weet  wel ,  dat  ’er  ook  Lieden  van  verdiens¬ 
ten  zyn ,  die  mede  dezen  Naam  voeren ;  doch  deze 
tegenwerping  is  niet  tegen  my.  Voerden  zy  de¬ 
zen  Naam  niet,  zo  konden  hunne  verdiensten  nog 
de  toelaating,  nog  den  rang,  nog  den  Naam,  van 
Doóloren  verwerven.  Behalven  dat  is  het  zeker 
genoeg,  dat  men  deze  voorregten,  zonder  ver¬ 
diensten,  alleen  door  den  Naam  verkrygen  kam 
Men  geeve  ’er  agt  op  in  ydere  Stad, daar  Doóloo- 
ren  woonem  Ten  minsten  zal  men  ’er  een,  en 
zomtyds  de  meesten  onder  vinden,  welke  alleen 
op  de  zo  Braks  befchreevene  manier  door  den 
Naam  aan  hunne  vry  heden  geraakt  zyn. 

V,  Deels ,  I.  Stuk ,  G 
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Doch  dit  is  nog  lang  niet  alles.  De  Artzeny- 
kunst  zelve  beftaat  grootendeels  door  louter  Naa- 
men.  Men  heeft  weetenfchappen  ,  waarin  niets 
dan  woordenboeken  zyn  ,  en  Do&ooren ,  welke 
anders  niets,  als  de  Naamen  van  eenige  duizend 
Kruiden  en  Mineraalen  weeten.  De  Kunst,  om 
het  maakzel  van  het  Menfchelyk  lighaam  te  ken¬ 
nen,  wordt  van  de  meesten  niet  anders  geleeraard, 
nog  geleerd ,  dan  dat  men  van  alle  de  deelen  van 
het  zelve  den  Naam  weet.  Om  den  faamenhang, 
het  eigenlyke  maakzel ,  en  de  werking  dezer  dee¬ 
len  te  weeten  ,  bekommert  men  zig  zo  weinig, 
dat  een  Man ,  die  alle  Naamen  der  Ontleedkunde 
weet  uittefpreeken ,  ons  met  zeer  veragtelyke 
Gogen  zoude  aanzien ,  indien  men  hem  den  Naam 
weigerep  wilde  van  een  Kennaar  van  het  maakzel 
des  Menfchelyken  lighaams,  van  een  Ontleedkun¬ 
dige  ,  van  een  Artz,  ja  zelfs  van  een  nayveraar  van 
Ruisch,  van  Haller,  van  Meckel. 

Als  wy  verder  in  het  heiligdom  der  Kunst  in¬ 
dringen,  en  ons  de  werking  en  het  maakzel  van  de 
verwonderenswaardige  Machine  verklaaren  laaten; 
20  zullen  wy  vinden ,  dat  oneindig  veele  verklaa- 
ringen,  ontdekkingen  en  Syftemata  niet  anders 
zyn  dan  Naamen,  Men  verklaart  ons  door  louter 
Naamen,  waarom  een  leevend  Spiervezeltje  naar 
byzondere  wetten  zig  te  faamentrekke  en  bewee- 

fe.  Men  fchryft  dit  naamlyk  toe  aan  de  veer- 
ragt,  aan  de  gevoeligheid,  aan  de  prikkelbaar¬ 
heid,  en  aan  de  Leevenskragt.  Men  zegt  ons  dat 
het  Bloed  zyne  warmte  van  een  Naam  krygt,  die 
de  Aangeborens  warmte  genoemd  wordt.  Wan¬ 
neer  onze  arm  zig  na  onze  belluiten  beweegt, 
en  men  zeggen  wil,  hoe  dit  in  zyn  werk  ga;  zo 
houdt  men  het  voor  verklaard,  als  men  den  Naam 
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der  Leevensgéesten  noemt.  Zal  men  iemand 
een  denkbeeld  geeven,  hoe  eene  Pyn  op  het  vel 
eene  ontffceeking  veroorzaake,  zo  leidt  men  dit 
van  een  Naam  af,  welken  eenigen  aan  de  Zie]  ge* 
geeven  hebben  ,  en  zegt,  dat  de  Natuur  het 
doet.  Wil  men  weeten  ,  waarom  wy  ons  zelve 
onderhouden  en  vermeenigvuldigen ;  zo  zal  geen 
geleerd  Man  zeggen,  dat  hy  het  niet  weet;  maar 
hy  bedient  zig  van  een  Naam  ,  en  noemt  het 
een  Drift.  Als  het  eene  lighaam  dat  niet  kan 
verdraagen ,  wat  een  ander  verdraagt ;  zo  verklaart 
men  dit  met  de  Idiosyncrasie  ,  Jt  welk  alleen  een 
bloote  Naam  is.  Vraagt  men  naar  de  oorzaak, 
waarom  wy  aan  dat  geene  denken ,  welk  onze  Ze¬ 
nuwen  beroert ;  zo  geeft  men  aan  dit  geheimnis 
den  Naam  van  Vis  sensitiva.  Om  kort  te  gaan, 
de  gewigtigfte  opgaaven  in  de  geheels  Leer  van 
de  werking  onzes  lighaams  worden  door  Naamen 
verklaard,  en  die  hier  in  nieuwe  ontdekkingen 
gemaakt  heeft,  heeft  alleen  nieuwe  Naamen  ge¬ 
vonden. 

Ik  ben  ver  van  daar,  om  te  gelooven,  dat  de 
Artzen  dit  alles  behoorden  beter  te  weeten ;  veel 
eer  ben  ik  van  meening ,  dat  wy  het  niet  behoe¬ 
ven  te  verdaan ,  en  dat  geen  Mensch  ooit  in  ftaat 
zal  zyn,  om  het  te  verklaaren.  Alles  wat  ik  daar 
mede  zeggen  wil ,  is  dit ,  dat  men  het  reeds  van 
ouds  met  louter  Naamen  heeft  zoeken  te  verklaa* 
ren.  Want  waarom  behoefden  anders  om  de¬ 
ze  Naamen  zo  groote  Strydfchriften  gefchreeven , 
zo  veele  Boeken  in  ’t  ligt  gegeeven,  zo  veele  Ge¬ 
leerden  belaggelyk  gemaakt ,  en  zo  veele  nieuwe 
Schooien  en  Seften  in  de  Artzenykunst  gefügt  te 
worden ,  indien  men  zig  alleen  van  deze  Naamen 
bediend  had,  om  de  wezenlykheid  van  zommige 


verfchynzelen ,  die  niet  verder  verklaard  kunnen 
worden, daar  mede  aantetoonen?  Hier  toewasyder 
eerde  Naam  goed  genoeg  geweest  ,  zonder  dat 
men  had  behoeven  nieuwe  Schooien  opteregten, 
welke  zig  in  de  plaats  van  dezen  Naam,  van  ee¬ 
nen  anderen  bedienen ,  en  elkanderen  daarom  op 
het  hevigst  uitfchelden.  Men  ziet  wel,  dat  deNaa. 
men  de  zaak  zyn  moeten,  waarop  het  aankomt, 
als  wy  wat  verklaaren  willen,  dat  wy  niet  ver¬ 
daan. 

In  de  Theorie  van  de  Ziekten  zyn  de  Naamen 
even  zo  magtig,  als  in  de  Theorie  der  gezond¬ 
heid.  Hoe  dikwils  hebben  de  Artzen  niet  over  den 
Naam  eener  Ziekte  getwist?  Duncan,  de  Vader 
van  CfcRiSANTES,  een  beroemde  Artz  in  Frankryk, 
had  een  Knegt,  wiens  twaalfjaarige  Zoon  zyne 
Tong  uitrispte,  en  des  niettegenfbande  nog  zo 
duidelyk  fprak  als  van  te  vooren  ,  behalven  dat 
hy  de  letter  R  niet  duidelyk  kon  uitfpreeken.  Een 
Heelmeester  te  Saumür  fchreef  hier  een  Tradtaat 
over,  welk  de  Heer  Duncan  den  tytel  gaf:  A~ 
glojjbflomographia.  Een  ander  Doftor  te  Saumür , 
met  naam  Benedictus,  die  een  vyand  was  van 
Duncan,  liet  hier  over  eene  Verhandeling  druk« 
ken ,  waar  in  hy  bewees ,  dat  deze  Ziekte  Aglos- 
foflomatographia  hadt  moeten  genaamd  worden. 

Men  geloove  niet ,  dat  verfchillen  van  deze  wig- 
tigheid  in  de  Geneeskonst  raar  waren  1  Men  heeft 
tot  op  dezen  dag  Naamen  van  Ziekten  ,  welke 
mogelyk  in  de  geheele  Natuur  niet  zyn.  Men 
noemt  de  taaije  vogtigheid ,  welke  veeltyds  op  het 
vel  der  Kinderen  in  de  zweetgaten  (lolt.  Wur¬ 
men  ,  en  nog  Niemand  heeft  bewdezen  dat  ’er  zul¬ 
ke  Wurmen  zyn.  De  Naamen  der  betoveringen 
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en  bezittingen ,  gelyk  de  Nagtmerrie,  Taran- 
t Ismus  en  diergelyke,  zyn  niet  anders,  dan  Spoo- 
ken  van  Ziekten ,  dat  is  dat  zy  of  niets  beduiden , 
of  iets  geheel  anders  vóórhellen ,  dan  het  in  de  daad 
is.  Evenwel  moet  men  toelfemmen,  dat  de  Theo¬ 
rie  der  Ziekten,  welke  in  vroeger  tyden  alleen 
uit  de  Naamen  der  Ziekten  belfond,  thans  met 
veele  zaaken  aangevuld  is,  en  dat  men  daarin 
alleen  zo  veele  Naamen  behouden  heeft,  als  onont- 
beerlyk  waren ,  om  onze  onwetendheid  daar  mede 
te  bedekken.  Niets  is  in  de  geheele  Wereld  hier 
toe  beter  dan  een  Naam ;  ja  als  het  een  Decanus 
inviel,  een  pruikenbol  tot  Dodïor  te  benoemen, 
zoude  niet  alleen  een  yder  hem  eene  plaats  onder  de 
Geleerden  inruimen ,  maar  veelen  zouden  ook  by 
hem  koomen,  om  zig  van  hem  te  laaten  genee- 
zen. 

In  de  praótyk  der  Geneeskonst  is  het  regiment 
der  Naamen  geheel  onbepaald ;  en  hier  in  toonen 
zy  hunne  magt  over  het  Menfchelyk  Gellagt,  en 
dat  zy  in  de  daad  een  foort  van  zelflfandige  We¬ 
zens  zyn.  De  elendigfte  Zieke  vindt  een  troost 
daar  in,  welke  zomtyds  grooter  is,  dan  de  genee- 
zing  zelve  zyn  zoude  ,  indien  zyn  Doótor  zo 
barmhartig  is,  hem  den  Naam  zyner  Ziekte  te  zeg¬ 
gen,  Ik  herinnner  my  hier  by  een  zeker  Kwak¬ 
zalver  op  zyn  Theater,  welke,  tegen  de  gewoon¬ 
te,  geen  toeloop  had  ,  en  wiens  gebrek  alleen 
daarin  belfond,  dat  hy  tegen  de  Naamen  van  yer- 
feheidene  Ziekten  Itreed.  „  Wanneer  gylieden 
„  's  morgens  mislyk  en  opgezet  zyt ,  zeide  hy , 
„  als  gy  lieden  flauw  wordt;  als  uwe  Kinderen  de 
„  vallende  Ziekte  hebben  enz.  Zo  zullen  de  Doc- 
*  tors  zeggen  :  het  zyn  Vapeurs;  ’t  is  een  fcherp- 
te;  het  is  Milt-zugt,  ’t  zyn  Hysterieke  toe  val- 
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len;  Het  zyn  gebreken  van  het  Hoofd  ;  enz. 
„  Gelooft  hen  niet  lieve  Vrienden!  Het  zyn  Wur- 
„  men  !  ”  Deze  Man  konde  volkoomengeiyk  heb¬ 
ben  ;  Doch  dewyl  hy  den  Lieden  zo  veele  Naamen 
van  Ziekten  op  eenmaal  wilde  afneemen ,  zo  geloof¬ 
de  men  hem  even  zo  weinig  als  den  besten  Dodlor. 
Daarentegen  kan  men  veeltyds  een  Zieken  byna 
geneezen ,  als  hem  de  Naam  der  Ziekte ,  waaraan 
hy  fterven  zal  ,  gezegd  wordt.  Hy  neemt  de 
ongerymdfte  dingen  met  het  grootfhe  vertrouwen 
in,  fchoon  hy  duidelyk  begrypt ,  datzy  niet  kunnen 
helpen,  als  men  hemmaar  een  Naam  noemt,  als 
men  hem  maar  van  de  Sympathie  fpreekt,waar  door 
zy  werken  zullen.  Het  merkwaard igfte  hier  by 
is ,  dat  dit  woord  in  de  daad  veelen  helpt ;  en  dit 
is  zo  waar ,  dat  veelen  der  aanzienlykfte  Dodloren 
nog  tot  op  dezen  dag  in  hunne  fchriften  de  Sym- 
pathetifche  Curen  gelooven,  en  aanpryzen.  Men 
kan  derlialven  met  Naamen  Ziekten  geneezen;  en 
gevolgelyk  moeten  zy  ook  handelbaar, dat  is  zelfs- 
ftandigheden  zyn,  die  door  hunne  kragt  inde  We¬ 
reld  iets  voorlieden  ,  en  daarom  eene  Voorftellings- 
kragt  hebben,  gelyk  Leibnitz  het  zelfde  bewys 
van  de  llaapende  Monaaden ,  waar  uit  de  lighaa- 
men  beflaan,  aangehaald  heeft.  Is  het  dan  wel  te 
verwonderen  ,  dat  de  Naamen  in  onze  pradlyk 
zomtyds  de  plaats  der  Doélooren  vervullen,  en 
dat  de  meeste  Dodloren  zelve  niets  dan  Naamen 
zyn  ,  en  niets  dan  Naamen  weeten? 

N u  zal  men  ook  begrypen ,  waarom  eenige  Ge- 
neesheeren  hunne  Artzenyen  zulke  pragtige  Naa¬ 
men  gegeeven  hebben.  Men  kan  hen  van  geene 
zotheid  of  Kwakzalvery  befchuldigen ,  die  de  vol¬ 
gende  Naamen  hebben  uitgevonden ,  het  Arcamnn 
Duplkatwn  naamlyk,  de  Quintesfentie,  de  Pana- 
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ceen  ,  het  Emplafirum  Mir  acid  of  um ,  het  Leevens- 
water  ,  de  Leevensbalzem  ,  de  Wonderdroppen  , 
de  Univerfaal-Artzenyen  ,  de  Aethiopifche,  Ae- 
gyptifche  en  Arabifche  wonder  Elixers»  Alle  de¬ 
ze  Naamen  geeven  alleen  te  kennen,  dat  de  uit¬ 
vinders  daarvan  de  kragt  wisten ,  die  in  den  Naam 
zelve  gelegen  is,  en  daarom  houd  ik  het  niet 
voor  overdreeven,  dat  eens  een  zeker  Man  het 
gemeene  volk  verzekerde,  dat  zyn  pragtig  Ge¬ 
neesmiddel  alle  Ziekten  geneezen  konde ,  al  waren 
ze  reeds  halfdood.  Hoe  zou  dit  omnogelyk  kunnen 
zyn?  Want  dewyl  een  Leevensbalzem,  welke  maar 
eenLighaamis,  alle  de  Deelen ,  die  door  het  Koud 
vuur  bedorven  zyn,  doordringt  en  weder  leeven- 
dig  maakt,  zomoet  noodzaaklyk  een  Naam,  welke 
een  geestig  wezen  is ,  nog  veel  dieper  indringen , 
en  zelfs  tot  in  de  Elementen  der  Lighaamen  door¬ 
gaan.  Men  maake  eene  proef  met  een  elendig 
Geneesmiddel,  gelyk  ik  het  van  een  beroemd  Doc¬ 
tor  gezien  heb ,  welke  zodanig  een  middel  voor- 
fchreef ,  zonder  dat  ’er  de  minde  werking  op  volgde. 
Het  was  voor  een  Teeringagtige  Perfoon  ;  en  de¬ 
wyl  de  Dodtor  merkte ,  dat  hy  alles  daarmede  niet 
geneezen  zoude,  waar  over  deze  Perfoon  klaagde; 
zo  ging  hy  daar  toe  over,  waar  toe  een  Weetniet, 
die  Geld  verdienen  wil ,  ook  wel  overgaat ,  en 
fchreef  met  zyn  eigen  hand  op  het  middel ,  ’t  geen 
reeds  driemaal  zonder  eenig  gevolg  ingenoomen 
was ,  Goudene  ,  Hartverkwikkende  ,  Maag -  en  Lever - 
fierkends ,  Kragt-,  Magt *  en  Leevens  Panacee ,  waar* 
van  zesmaal  daags  niet  meer  dan  drieëntwintig  drop¬ 
pen,  met  Rhynfchen  wyn ,  welke  honderd  jaar  oud 
moet  zyn ,  in  een  -zilveren  en  van  binnen  vergui .- 
den  Lepel  inteneemen  ,  en  daarmede  tot  aan  het 
uur  des  Doods  te  vervolgen .  Die  ’er  op  deze  wys 
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eene  Proef  van  neemen  wil,  zal  gewaar  worden , 
\yat  krage  de  Naamen  hebben  !  Men  zoude  zeker- 
lyk  leevendig  van  den  Duivel  bezeten,  of  de  Dui¬ 
vel  zelve  moeten  zyn ,  indien  zulk  een  Tytel  zyn 
oogmerk  niet  bereikte. 

Dit  alles  heb  ik  tot  een  heilzaam  onderrigt  voor 
eenigen  inyner  Amptgenooten  ,  die  op  geenerlei 
wys  voonkoomen  kunnen ,  gefchreeven  ,  opdat 
zy  zouden  kunnen  merken ,  welk  hun  gebrek  zy , 
en  om  hun  te  toonen ,  dat  zy  met  Naamen  genee- 
zen  moeten,  dewyl  men  met  Naamen  geneezen 
wil  zyn. 


HEER  ARTZ! 

Ik  kauw  dik  wils  aan  de  Nagels  van  myne  Vinge* 
ren, en  aan  de  Vezeltjes  van  myne  Lippen.  Indien 
dit  geen  ander  kwaad  veroorzaakt,  dan  dat  het 
niet  wel  ftaat,  zo  kunt  gy  uwe  Zedelesfen  fpaa- 
ren ,  want  dat  weet  ik  buiten  dien  wel !  Doch  in¬ 
dien  het  my  nadeelig  mögt  zyn ,  zo  verzoek  ik  » 
my  het  volgende  te  beantwoorden,  Voor  eerst; 
wat  kwaad  kan  my  daar  van  overkoomen  ?  Ten 
tweeden,  waarom  kan  ik  dit  kauwen  niet  nalaa- 
ten?  Een  heimelyk  geweld  dwingt  my  daartoe, 
tegen  myn  wil ,  zo  dra  ik  niet  onderfcheiden  daar 
aan  denk,  dat  ik  het  niet  meer  doen  wil.  Ik  ben» 
enz. 

C.  Mordax. 
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Myn  Heer  Mordax. 

Wanneer  gy  zo  aan  u  zei  ven  kauwt,  grypt  gy 
uwe  ilaapfpieren  hevig  aan,  en  maakt  dat  de 
Bloedvaten  in  het  Hoofd  al  te  veel  met  Bloed 
vervuld  worden.  Uit  dien  hoofde  zult  gy  eene 
duizelagtigheid,  hitte  van  het  Hoofd,  eene  druk¬ 
king  op  de  Herfenen ,  een  gedruis  voor  de  Ooren , 
en  vonken  voor  de  Oogen  bemerken,  indien  gy 
al  te  lang  gekauwd  hebt.  ’t  Is  zo  eene  kleinigheid 
niet ,  als  gy  u  fchynt  te  verbeelden.  Dat  gy  het 
niet  laaten  kunt,  komt  hier  uit  voort ,  dat  gy  niet 
alles  overdenkt ,  wat  gy  doet ,  en  dit  fpruit  uit 
eene  lange  gewoonte  voort.  Gy  zult  bevinden 
dat  gy,  zo  veel  meer  u  gemoed  werkzaam  is,  ook 
zo  veel  meer  knaagt  en  kauwt.  Daarom  is  dit  een 
gebrek  der  Geleerden,  der  Schry veren ,  der  Me- 
lancholieken  en  der  geenen ,  die  verftrooid  van  ge- 
dagten  zyn.  Men  kan  u  op  ge^ne  andere  wyze  van 
dit  ongemak  geneezen  ,  dan  dat  gy  u  gewent  aan 
dat  geene  te  denken,  ’t  geen  gy  doet.  Doch  wan" 
neer  u  dit  alles  te  moeilyk  mögt  zyn ,  zo  moogt 
gy  om  mynentwegen  niet  met  al  denken,  en  doen 
wat  gy  wilt. 

De  Artz, 
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HONDERD  ZE  VEN-EN-T  A  GTIG- 
STE  VERTOOG. 


De  faamenhang  van  de  beroerte  en  Ver¬ 
lamming  en  van  de  Aamborstigheid 
met  de  gebreken  der  Spysvertee- 
ring.  —  Brief  van  Hans  Boy. 

r-  -  ■  -  '  '  • 

DEwyl  ik  van  den  faamenhang  der  Jigtige , 
Krampagtige  en  Epileptifche  Ziekten  met 
de  gebreken  der  Spys  vér  teering  gehandeld  heb, 
zo  zal  ik ,  om  van  deze  betragtingen  een  einde  te 
maaken  ,  nog  van  tweederlei  foorten  van  Zenuw¬ 
ziekten  ,  naamlyk  van  de  Beroerte  en  Verlam¬ 
ming,  en  van  de  Aamborftigheid ,  even  dezelfde 
overeenkomst  en  faamenhang  ,  doch  zo  kort  als 
doenlyk  is,  in  dit  Vertoog  aantoonen. 

Men  zou  my ,  over  het  geheel  genoomen ,  wat 
toefchryven,  ’t  geen  ik  zelve  niet  geloofd,  nog 
gezegd  heb,  als  men  meende  ,  dat  ik  alle  Ge¬ 
in  o  eds  en  Zenuwziekten  eenig  en  alleen  uit  de  ge¬ 
breken  der  Spysverteering  afleiden  wilde.  Ik  ben 
al  te  weinig  met  deze  foort  van  algemeene  Theo¬ 
rien  ingenoomen  ,  dan  dat  my  zo  wat  ooit  zou 
hebben  kunnen  invallen.  Want  de  Natuur  ver¬ 
bindt  zig  nergens  aan  eenerlei  afgelegen  oorzaak, 
om  eenerlei  werking  voorttebrengen ,  en  het  min- 
Ite  in  de  dierlyke  huishouding.  Men  moet  derhal- 
ven  alle  deze  betragtingen  van  my  alleen  met  dat  in- 
zigtbeoordeelen,  waar  medeikzegefchreevenheb. 
’t  Is  naamlyk  al  te  gemeen  geworden ,  om  de  Ma¬ 
ximen  tot  de  Geneezing  der  Ziekten ,  uit  de  naa- 
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fle  en  onmiddelbaare  oorzaak  afteleiden.  Dewylik 
dit  nu,  over  het  geheel  genomen*,  in  zeer  weinige  ge¬ 
vallen  voor  moogelyk  en  nuttig  houd ,  zo  verwerp 
ik  het  by  de  Ziekten  van  het  Gemoed  en  van  de 
Zenuwen  zo  veel  te  meer  ,  om  dat  men  genoeg¬ 
zaam  niets  van  deze  onmiddelbaare  oorzaaken  in 
de  Herfenen  en  Zenuwen  ontdekken  of  vermoe¬ 
den  kan  ;  omdat  men  daar  uit  geene  Maximen ,  die 
van  eenig  gebruik  in  de  pra<dyk  zyn ,  kan  aflei¬ 
den,  en  om  dat  men  genoegzaam  geene  midde¬ 
len  in  alle  ryken  der  Natuur  vinden  kan,  wel¬ 
ke  overeenkomftig  met  deze  Maximen  werken. 
Daarom  heb  ik  in  deze  beide  foorten  van  Ziek¬ 
ten  willen  aantoonen  ,  dat  wy  niet  alleen  in  de 
minde  gevallen  in  Aaat  zyn  ,  de  naaste  oorzaak 
inde  Herfenen,  en  in  de  Zenuwen  te  vinden, 
en  dat  wy,  indien  wy  dezelve  vonden,  tog  dik* 
wils  zonder  eenig  nut  daar  tegen  dryden  zouden , 
ten  deele  ,  omdat  de  Werktuigkunde  van  deze 
dierlyke  Machinen  ons  onbekend  is ,  ten  deele 
ook ,  omdat  wy  de  middelen  niet  kennen ,  welke 
een  gebrek  daarvan  verbeteren  zouden  ,  of  om 
dat  wy  dezelve  tot  de  Geneezing  niet  gebruiken 
kunnen ,  maar  dat  wy  ook  in  de  meeste  gevallen 
dezen  moielyken  weg  niet  behoeven  inteflaan ,  dat 
wy  maar  den  afgelegenen  eerden  oorfpronkely- 
ken  bron  van  dit  ongemak  behooren  te  zoeken, 
dat wydenzelven in veele  duizenden,  ja  in  de  alder- 
gemeende  gevallen  in  openbaare  gebreken  der 
Spysverteering  zouden  vinden ,  tegen  welke  men 
middelen  heeft ,  waar  van  de  werking  veel 
zekerder  is ,  dan  van  de  andere  ;  dat  de  Genee¬ 
zing  van  een  gebrek  der  Spysverteering,  al  ware 
dit  gebrek  in  deze  Ziekte  een  gevolg  van  ande¬ 
re  oorzaaken ,  en  al  ware  het  by  het  Hoofdonge¬ 
mak 
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mak  alleen  als  een  toeval  te  befchouwen ,  evenwel 
den  voorrang  verdiene  boven  andere ,  welke  veel 
minder  dienst  doen,  en  dikwils  alleen  indebefchou* 
wing, doch  niet  in  de  bewerkftelling  te  pas  kunnen 
komen,  ^n  dat  op  deze  wys  by  alle  Ziekten  van 
het  gemoed, en  van  de  Zenuwen , daar  ons  de  Me¬ 
thoden,  welke  onmiddelbaar  op  de  naaste  oorzaa- 
ken  gaan,  gemeenlyk  verlaaten,  de  grootfte  hoop 
van  herftelling  op  de  verbetering  der  Spysvertee- 
ring  te  ftellen  zy,  welke  derhaiven  de  voornaam- 
fte  bemoeijing  van  een  Geneesheer  zyn  moet. 

Wanneer  men  de  zaaken  uit  dit  gezigtpunt  be¬ 
tragt,  zal  men  my  zekerlyk  in  alle  deze  Verhan¬ 
delingen  van  geen  zugt  tot  nieuwigheden,  en  van 
geen  verkeerde  fubtiliteiten  befchulcligen  kunnen. 
Veeleer  heb  ik  de  hoop,  dat  veelen  van  myne 
opmerkzaame  Lezeren,  zelfs  onder  de  Geneeshee- 
ren ,  daardoor  zullen  bewoogen  worden ,  om  in  de 
Geneezing  dezer  Ziekten ,  naar  nieuwe  overleggin¬ 
gen  geheel  andere  Maximen  te  volgen, dan  ons  in 
veele  nieuwe  Schriften  van  zulke  Geneesheeren 
aangeraaden  worden,  waar  in  dezelve  de  Theo¬ 
rie  der  Practyk  met  groote  geleerdheid  al  te  fub- 
tiel  aantoonen ,  en  de  onoverwinlyke  onweetend- 
heid  in  de  uitvoering  zelve,  en  de  onmogelyk- 
heid  om  zulke  Maximen  te  bewerkflelligen ,  niet 
genoeg  in  overweeging  genoomen  hebben. 

Dit  zal  ik  in  dit  Vertoog  by  de  twee  laatfte 
fooïten  van  Zenuwziekten,  welke  ik  van  voor- 
neemen  ben  in  haare  verbinding  met  de  Spysver- 
teering  te  befragten,  nogmaals  aantoonen  ; fchoon 
ik  niets  minder  zal  zoeken  te  bewyzen ,  dan  dat 
de  Beroerten,  Verlammingen  en  Afthmatieke  toe¬ 
vallen  geene  andere  afgelegene  oorzaak  zouden 
kunnen  hebben  *  daneene  bedorvene  Spvsvertee- 
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ring.  Ik  ben  zelve  van  het  tegendeel  op  het  lee» 
vendigst  overtuigd;  egter  weet  ik  even  zo  zeker, 
dat  deze  Ziekten  in  ontelbaare  enkelde  gevallen 
geen  anderen  dan  dezen  oorfprong  hebben  ,  en 
dat  evenwel  de  meeste  Praftifche  Leeraaren  deze 
oorzaak  al  te  weinig  beroeren ,  en  in  de  Maximen 
der  Cure  zig  al  te  nauw  aan  de  naaste  oorzaaken 
verbinden,  en  de  afgelegene  niet  genoeg  onder¬ 
zoeken  en  beftryden.  Ik  zal  met  de  Beroerten  en 
Verlammingen  beginnen. 

Veele  Geneesheeren  hebben  eene  zekere  overeen¬ 
komst  waargenoomen ,  die  het  zeer  waarfchynlyk 
maakt,  dat  de  Beroerte  en  Verlamming,  met  an¬ 
dere  Zenuw-Ziekten,  dikwils  uit  een  ingeworteld 
gebrek  der  Spysverteering  ontftaat.  Ettmuller 
leerde,  dat  uit  eene  lang  aanhoudende  duizelag- 
tigheid  gemeenlyk  by  oude  Lieden  een  Beroer¬ 
te,  en  by  jongen  de  Epilepfie  ontftond.  Van  de 
oiidfte  Geneesheeren  hebben  de  Nieuweren  den 
Grondregel  overgenoomen ,  en  als  een  wigtige  waar- 
neeming  bewaard  ,  dat  de  oude  Lieden  uit  even 
dezelfde  oorzaaken  Beroerten  te  vreezen  hebben , 
uit  welke  jonge  Lieden  Epileptisch  worden.  Wil¬ 
lis  heeft  waargenoomen ,  dat  eene  flerke  Duizeling 
in  het  Agterhoofd ,  zomtyds  Beroerten ,  zomtyds 
ook  Convulfieve  Ziekten  voortbragt.  Coelius 
Aurelianus  verhaalde  reeds  de  voorafgaande  ken¬ 
tekenen  der  Beroerte,  als  zodanige,  welke  ook  by 
Lieden  gevonden  worden,  die  gevaar  loopen  de 
Vallende  Ziekte  te  krygen  ,  of  Krankzinnig  te 
worden.  Na  eenHoofdpyn,  zegt  Hippocrates, 
na  het  fuizen  der  Ooren ,  zonder  Koorts ,  na  eene 
hevige  Duizeling ,  belemmering  der  fpraak  en  on¬ 
gevoeligheid  der  Handen,  is  of  eene  Beroerte,  of 
de  vallende  Ziekte,  of  het  verlies  van  het  geheu- 
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gen  te  vreezen/  Allé  foorcen  van  Slaapziekten 
worden  van  de  meeste  Geneesheeren ,  voor  niets 
anders  dan  voor  ligte  graaden  van  eene  Beroerte 
gehouden,  waar  voor  Mead  dezelve  ook  nog  uit- 
dmkkelyk  houdt.  Van  de  Nagtmerrie  zeide  Aë- 
Tius  reeds,  dat  het  geen  booze  geest,  maar  een 
voorbode  der  Vallende  Ziekte  ,  der  Krankzinnig¬ 
heid  of  van  eene  Beroerte  zy.  De  Heer  van  S  wie- 
ten  en  Boerhaave  tellen  dezelve  ook  onder  de 
oorzaaken  der  Beroerten :  De  eerfte  fchryft  in  zy- 
ne  Commentaria  in  het  begin  der  Verhandeling  over 
de  Beroerten ,  dat  men  deze  Ziekten  voor  de  Ver¬ 
lamming  ,  Vallende  Ziekte,  Verrukking,  en  de 
Slaapziekte  moest  af  handelen,  dewyl  deze  Ziek¬ 
ten  dikwils  op  eene  Beroerte  volgden,  zom- 
t'yds  ook  vooraf  gingen,  en  veeltyds  uit  gelyke 
oorzaaken  voortgebragt  wierden.  Wanneer  men 
nu  zig  herinnert,  Jt  geen  ik  van  de  gemeenfte 
oorzaaken  van  alle  deze  Ziekten,  van  de  Duizelag- 
tigheid,  van  de  Vallende- Ziekte,  van  de  Krank¬ 
zinnigheid,  van  de  Nagtmerrie,  van  de  Verruk¬ 
king  ,  van  de  Ongevoeligheid ,  van  de  Slaapziek¬ 
te,  van  de  Hoofdpyn,  en  andere  diergelyke  Ziek¬ 
ten  ,  welke  eenige  verwandfchap  met  de  Beroerten 
hebben ,  beweezen  heb ,  dat  zy  naamlyk  in  de  mees¬ 
te  enkelde  gevallen  gebreken  der  Spysverteering 
pleegen  te  zyn ;  zo  geeft  dit  een  groot  gewigt  aan 
het  vermoeden,  dat  de  Beroerten  en  Verlamming 
dikwils  ook  geen  anderen  oorfprong  dan  dezen 
hebben.  Ik  tel  hier  de  Verlamming  niét  te  ver¬ 
geefs  by.  Ettmuller  zegt ,  dat  de  algemeene 
Verlamming  van  alle  deelen  of  op  de  Vallende 
Ziekte,  Stuiptrekkingen  en  Duizeling  (gelyk  de 
Paraplegia)  of  na  de  Hypochondrie,  Scheurbuik, 
en  het  Kolyk  volgt,  (gelyk  de  Paralyfis ).  Willes 
1  k  neemt 
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neemt  waar,  dat  de  Verlamming  ( Paralyfis )  op  de 
Slaapziekte,  op  den  Scheurbuik,  op  Stuiptrekkin¬ 
gen,  op  het  Kolyk  en  op  de  Jigt  pleeg  te  vol¬ 
gen;  louter  Ziekten,  die  grootendeels  in  gebre¬ 
ken  der  Spysverteering  beltaan. 

Gelykervvys  nu  dit  alles  reeds  volkoomene  be- 
wyzen  myner  meening  zyn,  indien  ik  myne  voor¬ 
gaande  Verhandelingen  der  Ziekten  van  het  Ge¬ 
moed  en  van  de  Zenuwen  voor  goed  durf  hou¬ 
den  ;  zo  kan  ik  ook  nog  meer  bewyzen  onmiddel¬ 
baar  uit  de  W aarneemingen  bybrengen  ,  welke 
den  Oorfprong  der  Beroerten  en  Verlammingen 
uit  gebreken  der  Spysverteering  bewyzen.  ^ï>e 
beste  Geneesheeren  hebben  dit  erkend  ,  en  de 
Heer  van  Swieten  verhaalt  zelve  een  bewyzend 
voorbeeld,  ’t  welk  ik  eerst  zal  aanhaaien. 

„Ik  heb  beweezen,  fchryfthy,  dat  de  oorzaak' 
„  van  eene  Beroerte  zomtyds  in  de  Maag  gelegen 
„  zy.  Daarom  is  het  mogelyk ,  dat  dezelve  zo  wel 
»  door  het  Braaken,  als  door  den  Buikloop  uit 
„  den  weg  geruimd  worde.  Ik  weet  zo  een  ge- 
»  val  van  een  beroemd  Man ,  die  in  ’t  gezelfchap 
»  zyner  Vrienden  ,  de  Gogen  verdraaide ,  Stom 
»  en  Beroerd  wierd.^  De  beste  Geneesheeren 
„  die  ’er  tegenwoordig  waren ,  hielden  hem  voor 
„  verboren  ,  en  fchreeven  hem  niets  dan  eene 
„  laating  voor.  Na  verloop  van  een  vierendeel 
„  uurs  gaf  hy  over ,  waardoor  hy  niet  alleen  de 
„  genootene  Spyzen ,  maar  ook  eene  zo  ongeloof- 
»  lyke  menigte  Slym  kwyt  wierd ,  dat  het  onbe- 
*  gryplyk  foheen ,  hoe  de  Maag  dit  alles  in  zig 
„  had  kunnen  bevatten.  Op  dat  oogenbhk  kwam 
»  de  gewaarwording  en  beweeging  wederom,  en 
»  na  eenen  zagten  llaap  was  hy  den  volgenden  dag 
»  wederom  volkomen  gezond  5  en  lagte  zyne  aan- 
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„  daande  erven  uit ,  welke  daar  by  gekoomen 
„  waren.  Hier  uit  blykt ,  dat  zulk  een  Slym , 
„  welk  de  wegen  der  Spysverteering  bezwaart, 
„  eene  Beroerte  kan  veroorzaaken ,  welke  egter 
„  ligt  kan  weggenoomen  worden ,  als  deze  doffe 
„  door  het  overgeeven,  of  door  den  Afgang,  uit- 
„  gevoerd  wordt.  Helmontius  heeft  deze  won- 
„  derlyke  werking  van  eene  bezwaarde  Maag  op  de 
„  Herfenen  aangemerkt ,  daar  hy  zegt ;  Sin  autem 
3>  fuboriatur  mucilago  putida  ,  cid  amarorem  prona * 
veniginem ,  £ƒ  fortius  in/urgens  Apoplexiam  fufcitat 
Junker  noemt  onder  de  Caufae  occafeonales  van 
de  Beroerte  *  vooreerst  eene  bedorvene  Maag , 
dewyl  dezelve  veel  toebrengt  tot  de  Duizeligheid, 
en  tot  de  daaropvolgende  Beroerte.  Hier  naast 
aan  rekent  hy  ook  de  Leevenswys  der  Dronken- 
drinkers.  Hy  bemerkt  te  gelyk,  dat  zy,  die  met 
Beroerten  gekweld  zyn,  grootendeels  in  Stuip¬ 
trekkingen  aan  het  Hoofd  derven ;  gelyk  Ett- 
muller  dan  ook  zegt ,  dat  hun  eindelyk  een  fchuirn 
op  den  Mond  komt,  welk  byna  akyd  den  Dood. 
voorfpelt.  Men  merkt  hier  gemaklyk  de  nauwe 
verbintenis  van  de  Beroerten  met  de  Epileptifche 
toevallen.  De  eerde  waarfchouwt  de  Gryzen, 
voornaamlyk  als  zy  volbloedig  zyn  ,  dat  zy  hunne 
arbeidzaame  Leevenswys  niet  in  een  gerust,  ten 
minden  niet  in  een  goed  Leeven  veranderen. 
Want  het  is  maar  al  te  wel  bekend,  hoe  de  Spys¬ 
verteering  by  eene  dartele  Leevenswys  lydt. 

Als  men  met  deze  Waarnemingen,  welke  ik* 
fchoon  ik  het  gemaklyk  doen  kon ,  niet  overdry- 
ven  wil  ,  de  werkzaamde  middelen  vergelykt, 
welke  by  de  Beroerte  en  Verlamming  ingegeeven 
worden  ,  zo  zal  men  nog  meer  in  de  meening 
verderkt  worden ,  dat  de  eerde  grond  van  het 
.  on- 
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ongemak  Zeer  dikwils  in  de  Maag  gelegen  zy ,  of 
dat  ten  minften  deArtzenyen,  welke  hunne  wer¬ 
king  door  den  faamenhang  der  Maag  met  de  Her- 
fenen  verrigten ,  zekerlyk  veel  kragtiger  zyn ,  dan 
alle  eigenlyk  zo  genaamde  Herfenen-  en  Zenuw* 
Herkende  middelen,  tegen  welke  laatfte,  dewyl  ze 
zeer  heet  zyn,  de  Heer  van  Swieten,  Sydenham 
en  verfcheidene  andereGeneesheeren  zeer  fterk  gey- 
vefd ,  en  alle  voorzigtige  Lieden  welmeenend  daar 
voor  gewaarfchouwd  hebben.  Van  Swieten  heeft 
de  waarneeming  ,  die  reeds  oud  is,  waar  bevon* 
den ,  naamlyk  dat  een  van  zelve  komende  Buikloop 
en  ook  zodanig  Braaken  dikwils  eene  Beroerte  ver¬ 
dreef.  Mead  ,  welke  de  purgaties  en  fcherpe  Kly- 
fteeren  aanpryst ,  en  voor  onontbeerlyk  houdt  * 
begeert,  dat  zy  fterk  prikkelen  zullen  *  dewyl  de 
Zenuwen  in  deze  ziekte  byna  alle  haare  gevoelig¬ 
heid  verlooren  hebben.  Dolaeus  beweerde  tegen 
alles  wat  Sylvius  daar  tegen  gezegd  hadde ,  dat  de 
Braakmiddelen  in  deze  Ziekte  eene  regt  Godde* 
lyke  werking  deeden.  „  Men  heeft  in  alle  Slaap¬ 
ziekten  (affeiïus  foporofi )  geen  fterker  genees- 
„middel  dan  den  Braak wyn,  zo  wel  van  boven i 
„  als  in  Klyfteeren ;  en  wanneer  de  laatfte  te  lang 
j,  worden  binnen  gehouden,  kan  men  een  ftuk  Ve- 
„netiaanfche  Zeep  zetten  ,  om  den  afgang  te  be- 
„  vorderen.”  Het  eerfte  middel  van  Sydeniiam 
in  het  geneezen  van  eene  Beroerte,  was  een  Braak¬ 
middel.  Boerhaave  prees  desgelyks  de  fterkfte 
Braakmiddelen,  Purgaties  en  fcherpe  Klyfteeren 
aan  ,  fchoon  met  de  behoorlyke  voorzigtigheid, 
welke  tegenwoordig  niet  hier  heen  behoort,  en 
beval,  dat  de  ontlasting  op  alle  mogelyke  wyzen 
moest  onderhouden  worden.  Ettmuller  gaf  in 
eene  Beroerte ,  welke  uit  Slym  voortkwam ,  ( Apople * 
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xmferofa  of  pitiiitofa')  een  Braakmiddel,  van  Spies¬ 
glas,  en  liet  fclierpe  KlyWeeren  zetten;  Verder  gaf 
hy,  om  dezelve  te  verhoeden.  Maag  verwerkende 
Speceryen ,  Steertpeper ,  Cardamom ,  Mosterdzaad , 
enz,  Hy  hielde  de  Beroerte,  welke  maar  aan  eenen 
kant  komt ,  voor  eene Ziekte,  die  doorgaans  ande. 
re  verzelde,  ( morbus fecundarius)  en  hieldt  in  alle  foor- 
ten  vaQ  Verlammingen  de  Braakmiddelen  en  Pur- 
gaties  voor  zeer  noodzaaklek  tot  zuivering  van  de 
wegen  der  Spysverteering :  Daarentegen  oordeelde 
hy  het  Aderiaaten  alleen  noodig  by  voibloedigen  ; 
gelyk  dan  over  het  geheel  nog  het  aderlaaten  nog 
de  middelen  voor  de  Zenuwen  zulke  algemeene 
middelen  tot  de  geneezing  zyn  ,als  de  andere  die  in 
het  onderlyf  werken.  De  middelen  voor  de  Ze¬ 
nuwen  doen  in  de  daad  weinig  of  geene  werking 
in  de  toevallen  zelve ;  en  daarentegen  doen  de  uit¬ 
werpende  Medicynen  alles. 

Tegen  de  Verlamming  der  Ledemaaten  is  het 
gebruik  van  ontlasting  veroorzaakende  middelen, 
ichoon  ze  zagt  moeten  zyn ,  even  zo  algemeen ,  en 
het  eerWe,  ’t  geen  Willis  ,  Ettmuller  ,  Junker 
en  byna  alle  Praélici  aanraaden. 

Op  zulk  eene  wyze  Wemmen  de  wezenlyke  omWan- 
digheden  by  Beroerten  en  Verlammingen  daarin  met 
malkander  overeen ,  dat  of  de  Woffelyke  oorzaak 
daarvan  zeer  dikwiis  in  de  wegen  der  Spysvertee¬ 
ring  gelegen  zy ,  of  dat  ten  minWen  de  Cure  der 
Herfenen,  als  men  veel  daar  van  hoopen  zal,  door 
Geneesmiddelen  moet  in  het  werk  geheld  worden, 
welke  in  de  wegen  der  Spysverteering,  en  dus  al¬ 
leen  door  hunnen  faamenhangop  de  Herfenen  wer¬ 
ken.  Doch  dit  laatWe  is  de  zaak,  waar  aan  men 
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delen ,  welke  onmiddelyk  op  de  Herkenen  en  Ze» 
nu  wen  werken  zullen. 

Indien  alle  myne  voorige  Verhandelingen  over 
deze  ftoffe  alleen  die  enkeld  gebrek  van  de  meeste 
Praftizeerende  Doélooren  mogten  verbeteren ,  zo 
zoude  ik  agten  myn  doelwit  bereikt  te  hebben.  Ik 
herinner  by  deze  gelegenheid  ,  dat  niemand  ge- 
looven  moet ,  dat  ik  alle  Gemoeds  en  Zenuwziek» 
ten  op  geen  andere  wys  wilde  geneezen  hebben, 
dan  gelyk  men  eene  bedorvene  Maag  geneest. 
Want,  indien  deze  Ziekten  alle  te  faamen  uit  geen 
andere  oorzaak ,  dan  uit  eene  bedorvene  Maag 
voortfpruiten  ,  zo  zoude  toch  elk  foort  daarvan 
ook  eene  byzondere  geneezing  vorderen ,  welke 
uit  de  geheele  geaartheid  van  3e  byzondere  Ziek¬ 
te,  en  alle  omftandigheden  ,  die  daar  by  zyn, 
voorzigtig  zoude  moeten  bepaald  worden.  Het 
zou  met  myn  oogmerk  niet  overeen  koomen ,  de 
Cure  dezer  Ziekten  te  melden.  Doch  uit  alles, 
wat  ik  daarvan,  om  myn  oogmerk  te  bereiken  ,heb 
moeten  zeggen ,  blykt  reeds  de  groote  verfcheiden- 
heid  der  regelen  en  Geneesmiddelen ,  welke  daarby 
moeten  gebruikt  worden.  De  zwarte  Gal  der 
Melancholieken  moet  met  geheel  andere  middelen 
en  behoedfaamheden  aangegreepen  worden,  als  het 
aik  Slym  in  de  Darmen  der  Epileptici.  De  Be¬ 
roerten,  welke  uit  de  Maag  voortfpruiten ,  vorde¬ 
ren  geheel  andere  middelen,  als  de  Jigtigeffcoffen, 
welke  zig  in  de  wegen  der  Spysverteering  vast¬ 
zetten.  De  Hypochondrist  begeert  andere  Dige- 
lliva,  als  eene  Dame  die  met  Vapeurs  geplaagd  is. 
De  nieuwe  Cruditeiten  in  de  Maag  vereifchen 
andere  Geneesmiddelen  als  de  verouderde.  Het 
Slym  der  Wurmen  met  de  Wurmen  zelve  ,  dc 
fcherpe  en  de  dikke  Gal,  het  zuur  en  de,verroc- 

H  2  ting 


ii6  D  E  A  R  T  Z, 

ting  in  de  Maag,  de  zwakheid  en  de  Kramp  der 
deelen,  die  tot  de  Spysverteering  dienen,  de  ver- 
ftopping  van  het  lyf  en  de  Buikloop,  de  dunne in- 
vreetende  fcherpte  en  de  verharde  Vuiligheden, 
dit  alles  vordert  byzondere  Geneesmiddelen  en  ei¬ 
gene  Maximen  der  Cure ,  en  dit  zyn  wezenlyke 
zaaken ,  welke  ik ,  behalven  dat ,  aan  het  inzigt  al¬ 
ler  Lezeren  van  een  goed  Vernuft  toevertrouw. 
Want  anders  zou  ik  in  de  daad  moeten  vreezen, 
dat  iemand  my  toefchryven  mögt ,  dat  ik  alle  Ge- 
moeds  en  Zenuwziekten,  op  eenerlei  wyze,  met 
Braakmiddelen,  Purgaties,  Digeftiven,  en  Kly- 
fteeren ,  geneezen  wilde.  Men  zal  uit  dat  geene , 
welk  ik  nog  van  de  Afthmatieke  Ziekten  zeggen 
zal ,  ten  duidelykften  zien ,  hoe  onmogelyk  het 
zy ,  dat  my  zulke  gedagten  zouden  kunnen  inval- 
len. 

Ik  ben  van  meening,  dat  de  meeste  Aamborfti- 
ge  Lieden  hunne  elende  uit  een  gebrek  der  Spys¬ 
verteering  kunnen  afleiden;  fchoon  ik  overtuigd 
ben ,  dat  eene  menigte  andere  oorzaaken  het  zelf¬ 
de  ongemak  kunnen  verwekken.  Eene  Ziekte 
kan  zomtyds  uit  honderderleie  oorzaaken  ontflaan, 
en  evenwel  is  eene  dezer  oorzaaken  zo  veel  gemee- 
ner  dan  alle  overige ,  dat  ’er  duizend  Zieken  zyn, 
die  daar  door  alleen  lyden,  eer  men  één  Zieken 
vindt,  die  uit  eene  der  overige  oorzaaken  zyn  onge¬ 
mak  gekreegen  heeft.  Zo  is  het  gelegen  met  de 
oorzaaken  van  eene  Aamborftigheid.  Ik  zal  van 
alle  mogelyke  oorzaaken,  die  dit  ongemak  kunnen 
voortbrengen ,  maar  drie  noemen ,  die  alle  haare 
zitplaats  in  de  wegen  der  Spysverteering  hebben , 
en  ik  durf  wedden,  dat  men  by  honderd  enkelde 
Zieken  eene  van  deze  zal  vinden,  eer  men  één 

Aam- 


of  GENEESHEER.  (187.)  '  n? 

Aamborfligen  vindt,  die  uit  eene  andere  oorzaak 
zyn  ongemak  gekreegen  heeft. 

Men  heeft  eene  foort  van  Aamborftigheid ,  en 
van  Hartkloppingen ,  we  ke  alleen  haaren  oor« 
fprong  hebben  uit  Winden  in  de  Darmen ,  die  het 
Middelrif  bovenwaards  dry  ven ,  het  zel^e  con  vulfief 
beweegen ,  en  zomtyds  de  geheele  Borst  door  een 
fterke  Kramp  benauwen.  Daar  is  nog  eene  ande¬ 
re  Aamborftigheid ,  welke  op  eene  overlaading 
der  Maag  volgt,  en  de  Liefhebbers  van  den  Wyn 
en  Maaltyden  byna  verflikt ,  zo  dra  zy  hunne  nei¬ 
ging  eens  opgevolgd  hebben.  Hoe  dikwils  wor¬ 
den  zy  niet,  na  een  vrolyken  en  rykelyken  avond* 
maaltyd,  door  de  hygende  Aamborftigheid  uit  hun 
flaap  wakker  gemaakt,  en,  om  niet  te  flikken, 
genoodzaakt  over  eind  te  gaan  zitten ,  of  zelfs  opte- 
ftaan ,  om  verfche  Lugt  te  fcheppen  !  Hoe  dikwils 
is  zulk  eene  verflikkende  Aamborftigheid  niet  het 
bedroefde  einde  van  een  Zwelger,*  Dewyl  dezelve 
hem  dikwils  zeer  langfaam  en  met  zo  veel  meer 
fmerten  den  Dood  veroorzaakt ,  zo  veel  minder  ze 
hem  de  vryheid  vergunt,  dat  hy  als  een  verfmag- 
tende  Martelaar,  zelfs  in  zyne  goede  tusfchenty- 
den ,  zyn  honger  en  dorst  met  de  van  te  vooren 
zo  zeer  geliefde  Spyzen  en  Dranken  verzadige. 
Eindelyk  heeft  men  nog  eene  derde  Aamborftig¬ 
heid,  welke  zeer  verfchrikkelykis ,  en  iemand  on» 
verwagt  overkomt ,  wanneer  hy  zig  onmaatig  ver¬ 
toornd  heeft,  en  de  Gal,  gelyk  gewoonlyk  ge¬ 
beurt,  daarby  is  uitgeftort,  waar  door  ookdedee- 
len,  die  byhet  middelrif  gelegen  zyn,  convulfief 
pleegen  faamen  getrokken  te  worden. 

Deze  driederlei  oorzaaken  van  Aamborflige  toe¬ 
vallen,  voornaamlyk  die  Periodiek  zyn,  zyn  ze- 
kerlyk  veel  gemeener ,  dan  men  wel  gelooven  zou- 
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de,  en  hunne  geneezing  moet  men  zoeken  in  de 
verbetering  der  bedorvene  Spysverteering  ,  doch 
óp  eene  zeer  verfchillende  wyze. 

Floyer,  die  zelve  met  eene  Periodieke  Aam¬ 
borfligheid  is  gekweld  geweest ,  leidde  dezelve 
voornaamlyk  af  van  de  rauwe  en  niet  wel  verteer¬ 
de  Sappen,  die  tot  de  Voeding  dienen ,  en  hel¬ 
de  de  Kunst  om  dezelve  te  verhoeden  voornaam¬ 
lyk  in  eene  maatige  Leevenswys ,  en  in  het  gebruik 
van  de  Kina,  benevens  zulke  Digefliven  ,  welke 
hetSlym  oplosfen.  Willis  nam  waar,  dat  Lie¬ 
den,  welker  Longen  gezond  waren,  egte.r  door 
zeer  hevige  Aamborflige  toevallen  wierden  aange¬ 
tast,  zo  dat  hy  gedwongen  wierd  te  gelooven, 
dat  het  zomtyds  alleen  eene  Convulfive  Ziekte  zy. 
Want  hy  zag,  dat  zy  voor  en  na  de  toevallen  zon¬ 
der  de  minfle  zwaarigheid  Lugc  fchepten,  dat  zy 
niet  hoesteden,  en  dat  zy  dan  ook  geen  de  minfle 
bezwaarnis  op  de  Borst  hadden.  Hy  verhaalt 
verfcheidene  Hiflorien  daarvan,  en  houdt  by  dier- 
geïyke  oinflandigheden  de  Borstmiddelen  voor  zo 
dienflig  niet,  als  de  middelen  tegen  de  Kramp. 
‘Ettmuller  kende  ook  deze  Aamborfligheid ,  wel¬ 
ke  uit  de  Maag  voortkomt,  en  was  mede  van  ge¬ 
voelen  ,  dat  dezelve  uit  Cruditeiten  pleeg  te  ont- 
ftaan.  Hy  ried  om  deze  rede  by  de  vogtige  Aam¬ 
borfligheid  in  het  toeval  zelve  een  Braakmiddel 
aan ,  als  het  beste,  daar  men  eenigen  flaat  op 
konde  maaken,  en  waar  door  de  benauwde  Adem- 
haaling  merkelyk  verligt  wierde,  houdende  hier 
by  de  vrees  der  Geneesheeren  voor  eene  verflik- 
king,  voorydel.  Zelfs  by  eene  drooge  en  Con- 
vulfieve  Aamborfligheid  ,  waar  de  uitvoerende 
middelen  in  den  Paroxysmus  het  ongemak  ver¬ 
meerderen  ,  pryst  hy  de  zagte  Purgaties  aan,  wel¬ 
ke 
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ke  buiten  den  Paroxysmus  moeten  gebruikt  wor¬ 
den,  en  verder  meest  alleen  zulke  middelen,  die 
voor  eene  in  den  grond  bedorvens  Spysvertee- 
ring  van  dienst  zyn.  (Antiepileptica  ,  naamlyk, 
Antihyfierica  ,  anti j paj: modi  ca ,  enz.)  Sydeniiam 
gaf  den  Aamborftigen  om  den  derden  dag  ee¬ 
ne  Purgatie  in,  en  maakte  een  begin  daarmede 
na  het  Aderlaaten  :  Daarentegen  gaf  hy  hun  op  de 
tusfchendagen  bittere  Maagfterkingen,  Me  ad 
zegt,  dat  men  zeer  dikwijs  een  Braakmiddel  moest 
voorfchryven ,  indien  de  Aamborftigheid  veroor¬ 
zaakt  wierd  door  een  SJym,  welk  in  de  Borst  of  * 
Maag  fchuilde,  en  dat  men  door  zagte,  doch 
vooral  door  geen  hevige  Purgaties  open  lyf  moest 
zoeken  te  houden ,  en  alle  Spyzen  verbieden,  wel¬ 
ke  eenige  Winden  veroorzaaken.  Junker  heeft 
zeer  merkwaardige  Waarneemingen,  welke  mede 
Jiier  by  behooren.  ,,  Het  Asthma  over  het  ge- 
„  heel  genoomen,  zegthy,  is  geen  Ziekte ,  wel- 
»  ke  alleen  aan  de  Borst  eigen  is,  maar  heeft  zom- 
»  tyds  ook  zyne  zitplaats  in  den  Onderbuik ,  en 
„  openbaart  zig  dan  eens  voor,  dan  eens  na  den 
»  eeten,  zomtyds  na  eene  Lighaamsbeweeging, 

„  en  zomtyds  tegen  den  nagt.  Ondertusfchen 
»  werkt  deze  Ziekte  op  de  Borst  zelve,  wegens 
,5  den  faamenhang  der  terugloopende  Zenuwen 
„  met  die  der  Ademhaaling,  waarvan  de  proef, 

»  die  Galrnus  met  een  Hond  gemaakt,  en  die 
»  Lower  herhaald  heeft,  zeer  merkwaardig  is; 

„  dewyl  deze  Plond  Afthmatiek  witrd  zo  dra  men 
99  die  Zenuwen  drukte.”  In  eene  drooge  en  Con- 
vulfieve  Aamborftigheid  raadt  hy  de  Braakmidde¬ 
len  en  Purgaties  af,  behalven  wanneer  dezelve  op 
eene  gulzigheid  gevolgd  is.  Plet  blykt  zo  wel 
hier  uit,  als  uit  zyne  aanpryzing  van  de  Mixtur a 
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Simplex  ,  wanneer  'er  Hypochondrieke  toevallen 
by  zyn ,  dat  deze  ervarene  Man  den  oorfprong  van 
de  droogs  Aamborftigheid  zelfs  ook  uit  gebreken 
der  Spysverteering  afgeleid  hebbe. 

Ik  zoude  meer  Waarneemingen  kunnen  aan? 
haaien;  maar  het  wordt tyd  dat  ikeensophoudeom 
een  denkbeeld  verder  natefpooren ,  welk  van  zelve 
dagelyks  meer  en  meer  door  de  Waarneemingen 
klaar  wordt ,  als  men  eens  op  ’t  fpoor  gekoomen 
is .  het  zelve  te  erkennen. 

Mogelyk  kon  men  nog  veel  verder  gaan ,  en  ,  be-  /■ 
halven  ds  Gemoeds  en  Zenuwziekten ,  nog  eene 
groote  menigte  andere  aanhaaien,  waar  van  de 
oorzaaken  veel  verder  in  het  verborgen  gezogt, 
en  zeer  kunstig  beftreeden  worden,  fchoon  zy  of 
in  de  meeste  enkelde  gevallen  gebreken  der  Spys¬ 
verteering  zyn ,  of  ten  minften  alleen  door  zulke 
middelen  geneezen  worden,  welke  door  de  verbe? 
tering  der  Spysverteering  de  naaste  oorzaak  weg? 
neemen.  Ik  ben  ten  minften  zo  zeer  overtuigd 
van  de  algemeenheid  van  dezen  faamenhang,  dat 
ik  beken ,  zo  my  ooit  het  gebrek  der  Geneeshee- 
ren  overkwam ,  om  alle  mogelyke  Ziekten  van 
zekere  algemeene  oorzaaken  afteleiden,  gelyk  de 
Ouden  zulks  gedaan  hebben  van  eéne  fcherpte,de 
Stahlianers  van  eene  volbloedigheid ,  eenige 
Nieuweren  van  de  Zenuwen  of  Scheikundige 
vermenging  der  Sappen ,  zo  my  dit  overkwam  , 
zeg  ik,  zou  ik  my  zekerlyk  voor  de  gebreken 
der  Spysverteering  verklaaren  ,  en  daar  zouden 
weinige  Ziekten  overbly ven ,  waarvan  deze  niet 
de  oorfprong,  of  ten  minften  in  den  faamen¬ 
hang  die  kant  der  Ziekte  niet  waren,  welke  alleen 
met  een  goed  gevolg  door  de  Geneesmiddelen 
konde  aangegreepen  worden;  fchoon  de  Theo? 
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retici  hunne  werkingen  op  eene  geheel  andere  * 
verborgene, geleerde,  en  zomtyds  ook  waarfchyn- 
lyke  wyze  verklaaren.  Ik  zou  dit  kunnen  doen, 
maar  om  het  niet  te  doen ,  zal  ik  van  deze  gehee- 
ie  Zaak  een  einde  maaken. 


Menfyeur ,  Menfyeur  de  Artz  pro  Cent  a  Hamburg. 
Eerwaarde  Dokter  Artz.  Ik  kon  het  niet  nae- 
laate  ik  you  het  history  dat  mei  gister  vertelt  is , 
bei  defe  accafy  jou  niet  zou  openbaere ,  dat  meine 
Oufte  Broer  van  voorneemens  is  om  fig  Dokter 
proomeveere  te  laete  en  Fammilye  te  perfhituee- 
re;  en  heft  die  felve  dato  grueleyke  woorde  ge- 
fprooke  teuges  Hanna  en  Bandix  meine  andere 
Broer,  dat  willefe  atfieere ,  en  met  haar  hant  011- 
derteykene ,  dat  hey  gefeit  het ,  hey  wou  in  4  wee- 
ke  klaer  wefe  en  fein  Teaater  vor  mein  eigen  deur 
opüaen  en  daar  op  prakkefeere  als  Lyf  Dokter  met 
Trom  en  Hansworst  ,  als  hei  dat  doen  wil  en  hei 
wil  foo,  onverftandig  met  feine  Fammilye  hande¬ 
len  wou  ik  hum  vermoorde ,  das  foo  veul  te  fegge 
dat  ik  hum  deurfteeke  wou,  als  hei  voor  meyn  oge 
quaem  nuw  verfoeke  ik  van  youw  Edelheyt  en 
ook  van  Bandix  mein  Broer,  dat  youleuy  bei 
hem  gaet  en  fragt  hem,  hoe  hei  gefmt  is,  want 
yk  kon  het  niet  verfweyge  en  de  Duivel  kon  van  een 
klyn  Coltye  een  grot  vuer  anblaefe ,  maer  ik  weet 
niet  of  heildronken  is  geweest  of  niet  want  hey 
kon  ommers  kruyer  geworde  fein  of  hei  hat  met 
de  drekkar  kenne  loope  en  fein  brot  op  meeniger- 
leye  wyz  foeke,  dan  war  hei  een  eerlik  man  ge- 
bleeve  in  plaas  van  een  openleyke  fchanddokter 
1  -  H  5  te 
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te  worde ,  waar  in  noch  ambiß  noch  Recummenda - 
fie  fteekt,  in  fomma  ’t  geen  hei  gefeit  het,  dat 
fag  ik  gaaren  dat  youw  edelheyt  vor  mein  op  ’t 
pampier  itelde  om  ’t  de  Ovrig  Heit  voortelegge, 
dat  fei  de  fotskap  agter  de  traalye  fetten ,  hiermet 
befluyt  ik  defe  Proteftufi  weegens  mein  oufle 
broer ,  en  wens  youw  Edelheyt  beneffens  youw 
Edelheyts  Fammily  alle  bedenkelèyke  feege  en 
vorfpoet  en  verbleyve  uw  waerdigfte  Dienar 
Anno  den  5  Tuuly  1762. 

Hans  Bot* 
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HONDERD  AGT-EN-TAGTIG- 
STE  VERTOOG. 

De  Wetten  van  den  Invloed  der  G  e- 
MOEDSBEWEEGINGEN  Op  het  Menfche- 

lyke  lighaam.  - Geleerde  Opgaaven. 

>  1  *  -. 

DE  beroemde  Hallifche  Hoogleeraar  Georg 
Friedrich  Meyer  bewyst  in  een  ge- 
fchrift  over  de  Gemoedsbeweegingen  ,  welk  alle 
Kennaaren  voor  een  der  beste  werken  in  zyn  foort 
houden ,  dat  alle  driften  der  Ziel  niets  anders,  dan 
eene  hevige  ingewikkelde  begeerte  of  eene  afkee- 
righeid  zyn,  Dewyl  nu  de  begeerte  en  de  afkee- 
righeid  alleen  in  eene  werkzaamheid  der  Ziel  be- 
fhiat,  om  of  zekere  voorafgegaane  voortellingen 
zelve,  of  het  tegendeel  daarvan  voorttebrengen , 
zo  moet  men  zig  van  alle  driften  des  Gemoeds  dit 
begrip  maaken  ,  dat  de  Ziel  in  dezen  toeftand , 
naar  eene  ingewikkelde  erkentenis ,  eene  zekere 
voortelling  tragt  voorttebrengen,  welke  zy  voor 
af  ziet ,  en  welke  zy  verzekerd  is  te  kunnen  vóórt¬ 
brengen,  voor  zo  ver  dezelve  haar  bevalt,  of 
te  kunnen  afkeeren  en  het  tegendeel  te  bewerken 
voor  zo  ver  dezelve  haar  niet  gevalt.  Biblis  be! 
lchouwt  haaren  Broeder  Caunus  ,  en  wordt  door  het 
ingewikkeld  gevoel  zyner  fchoonheid  in  haare  Zin¬ 
nen  tot  in  het  vooruitzigt  van  het  genot  zyner  om¬ 
arming  voortgerukt.  Alle  haare  Zinnen  worden  op¬ 
gewekt  ,  om  deze  voorafgeziene  voorftelling  van 
het  Vermaak  waar  te  maaken  ;  en  dewyl  zy  het  zig 
vast  verbeeldt ,  dit  te  kunnen  werkflellig  maaken,zo 
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overvalt  haar  de  drift,  en  zy  wordt  verliefd.  Dit 
is  een  voorbeeld  van  eene  Gemoedsbeweeging , 
welke  in  de  begeerte  beftaat.  Caunus  ,  welke  tot 
deze  buitenfpoorigheid  veel  te  kuisch  was,  en  het 
egtervoor  niet  noodig  hieldt,  de  buitenfpoorigheid 
vanzyne  Zuster  aan  zig  zelve  te  wreeken ,  gelykde 
uitneemend  fchoone  Cqmbabus  de  lusten  van  Stra- 
tonica  wreekte,  vlugtte,  en  bezogt  vreemde  Lan¬ 
den.  Biblis  wierdt  zyne  afwezehdheid  met  te¬ 
genzin  gewaar.  Haar  Hart  flelde  zig  tegen  de  ge¬ 
sagten,  om  den  beminden  Caunus  te  verliezen, 
en  arbeidde  voor  het  tegendeel  van  deze  gehaar¬ 
te  voorftelling.  Dit  was  haare  tweede  Gemoeds¬ 
beweeging  ,  waarin  de  afkeerigheid  heerschte. 
Het  was  de  zwarte  Wanhoop,  waarin  zy  zig  op¬ 
hing;  in  zo  ver  de  Dames  niets  tegen  de  geloof¬ 
waardigheid  van  Ovidius  intebrengen  hebben. 

Ik  haal  dit  uit  geene  andere  oorzaak  aan ,  dan 
om  myne  Lezers  te  overtuigen,  dat  de  vooruitzig- 
ten ,  en  het  vermoeden ,  benevens  het  Vermaak  en 
Ongenoegen,  de  wezenlyke  deelen  van  alle  be¬ 
geerten  of  Afkeerigheden  zyn ,  en  vervolgens  ook 
van  deze  fberke  begeerte  en  afkeerigheid  in  de  Zin¬ 
nen,  welke  wy  een  Drift  noemen,  en  welke  van 
de  voorgemelde  alleen  door  den  graad  der  fterk- 
te  en  door  eenig  ligt  der  erkentenis  onderfchei- 
den  is.  Zonder  deze  voorafgegaane  bepaaling 
kan  ik  onmogelyk  van  den  invloed  der  gemoeds- 
beweegingen  op  het  Menfchelyk  lighaam  over  het 
geheel  handelen,  ’t  geen  ik  evenwel  fchuldig  ben 
te  doen,  om  de  ry  van  myne  Verhandelingen  te 
voleinden ,  waarin  ik  den  invloed  der  gevoelige 
VoorfLllingskragten  van  de  Ziel  op  ons  Lighaam 
heb  getragt  optehelderen,  De  gewaarwordingen , 
de  Verbeelding  ,  de  Droomen  ,  het  Geheugen, 
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de  Voorzeggingen ,  het  genoegen  en  ongenoegen  of 
de  gevoelige  Dryfveeren  van  het  Gemoed ,  hebben 
alle  reeds  een  beurt  gehad,  en  daar  is  van  deze 
Hoffe  niets  meer  overig ,  dan  dat  ik  nog  van  de  Ge- 
moedsbeweegingen  over  het  geheel  handele ,  waar 
toe  ik  dit  Vertoog  gefchikt  heb;  want  van  de  wer¬ 
kingen  van  byzondere  foorten  van  Gemoedsbe- 
weegingen  op  ons  Lighaam,  gelyk  van  de  Vrees, 
Schrik  ,  Toorn  ,  Vreugde  ,  Zwaarmoedigheid  , 
Schaamte,  Liefde,  enz.  heb  ik  reeds  omftandig 
gehandeld. 

Een  Geneesheer,  die,  gelyk  Brockes  zeide, 
de  geheele  Wereld  als  een  Gasthuis  befchouwt, 
bekommert  zig  weinig  om  de  geheime  Kunsten 
der  Ziel,  en  weet  niet,  dat 


De  Ziel  bezit  een*  voor  haar  zelv*  verborg’ne  kragt. 

Waar  door  de  driften  en  ’t  begrip  wordt  voortgebragt. 

Daarentegen  betragt  hy  dezelve  gelyk  Virgi* 
Lius  zyn  Wind- God ,  die  in  zyn  wyd  Hol  de  blaa- 
zende  Winden  en  huilende  ftormen  beheerscht  ,  en 
ze  dan  eens  gekerkerd  houdt ,  dan  weder  den  vryen 
teugel  aan  hunne  woede  verleent.  De  Heerfchappy 
der  begrippen  en  begeerten  over  de  beweegende 
kragten  des  Lighaams  is  eigenlyk  het  onderwerp 
van  zodanig  een  Geneesheer;  en  hier  over  maakt 
hy  aanmerkingen  tot  nut  van  zyn  Gasthuis.  Op 
gelyke  wys  zal  men  van  my  niets  meer ,  dan  dit  te 
ver  wagten  hebben,  en  ik  zal  alleen  de  Wetten 
van  den  invloed  der  Gemoedsbeweegingen  op  on¬ 
ze  beweegingen  in  dit  Vertoog  zoeken  optehel- 
deren.  Ik  zal  deze  ffcoffe  maar  algemeen  verhan¬ 
delen  ,  dewyl  haare  toepasfmg  op  byzondere  foor¬ 
ten 
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ten  van  Gemoedsbeweegingen  fe  ligt  is ,  dan  dat 
zy  nieuwe  ophelderingen  zoude  noodig  hebben. 

Wanneer  wy  ons  de  Gemoedsbeweegingen,  al¬ 
leen  Geneeskundig  voordellen ,  als  foorten  van 
Vermaaken  en  Ongeneugten,  welke  door  zekere 
vooruitzigten  beflierd  worden;  zo  blykt,  dat  haa¬ 
re  werking  in  het  Menfchelyk  Lighaam  faamenge- 
fteld  zy  5  en  dat  de  werkingen  van  de  vooruitzig¬ 
ten  ,  die  in  dezen  toefland  heerfchen ,  de  indrukzels 
maatigen,  welke  het  daaruit  voortfpruitende  ver¬ 
maak  of  ongenoegen ,  en  de  leevendige  infpan- 
ning  van  de  kragten  der  Ziel  in  ons  Lighaam  ver¬ 
oorzaakt.  Ik  heb  de  wetten ,  naar  welke,  zo  wel  de 
voorzeggingen  als  ook  het  gevoelig  Vermaak  en 
Ongenoegen  in  onze  Machine  werken ,  reeds  van 
te  vooren  verklaard,  en  uit  den  faamenhang  van 
beide  kan  men  de  Wetten  ,  naar  welke  de  Ge¬ 
moedsbeweegingen  dit  doen,  zeer  gemaklyk  op- 
maaken. 

Yder  Vermaak  of  Ongenoegen  en  ydere  voor- 
ftelling  verandert  de  leevensbeweegingen  ,  voor 
zo  verre  dezelve  ons  aangenaam  of  onaangenaam 
voorkomt.  Alles  wat  het  gemoed  beweegt  wekt 
het  Hart  op.  De  zagte  vergenoegingen  bewee- 
gen  het  fneller ,  zonder  het  fterker  te  verwyderen  ; 
de  Wilde  daarentegen  verwyderen  het  eenigzins 
verder.  Het  heftig  Ongenoegen  overdryft  de 
verwydering  van  het  Hart,  en  verdubbelt  te  ge- 
lyk  de  flagen  daarvan  ,*  de  geruste  ontevreden¬ 
heid  vermeerdert  wederom  zeer  weinig  de  radde 
beweeging  van  het  zelve,  maar  prikkelt  het  flerk 
tot  zeer  groote  verwyderingen.  Naar  deze  be- 
weegingen  van  het  Hart  rigten  zig  de  omloop  van 
het  Bloed,  de  Polsflag  en  de  meeste  natuurlyke 
beweegingen ;  en  men  ziet  uit  dit  alles,  dat  het 
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Vergenoegen  of  de  Afkeerigheid  in  alle  Gemoeds- 
beweegingen  den  grootflen  opftand  der  beweegin- 
gen  in  ons  Lighaam  veroorzaakt.  Men  kan  de 
Waarneemirigen,  waarop  de  tegenwoordig  aange¬ 
haalde  wetten  gegrond  zyn ,  in  myn  honderd  drie¬ 
ënveertigste  Vertoog  vinden. 

De  Vooruitzigten  zyn  voortellingen ,  welke  op 
toekoomende  gewaarwordingen  doelen ;  en  ik  heb 
van  te  vooren  beweezen ,  dat  zy  met  even  zulke 
beweegingen  in  het  Lighaam  verbonden  zyn ,  als 
de  voorafgeziene  gewaarwordingen  in  het  vervolg 
hebben  zullen.  Dewyl  der  hal  ven  in  de  Gemoeds- 
beweegingen  de  voorafgeziene  gewaarwordingen 
regttreeks  de  tegentanden  zyn ,  uit  welker  aan- 
fchouwing  wy  Vermaak  of  Ongenoegen  fchep- 
pen,  zo  is  het  noodzaaklyk,  dat  zy  ook  die  be¬ 
weegingen  in  het  Lighaam  voortbrengen,  welke 
met  de  toekoomende  gewaarwordingen  zullen 
verzeld  zyn.  Men  kan  op  deze  wys  een  alge- 
meene  Wet  van  den  invloed  der  Gemoedsbewee- 
gingen  op  ons  Lighaam  bepaalen:  Dat  dezelve  de 
Le  evens  beweegingen  vermeerdert ,  en  te  gelyk  even  zul¬ 
ke  beweegingen  in  ons  Lighaam  veroorzaakt ,  ah  de 
gewaarwordingen ,  welke  in  die  gern  oedsbeweeging  voor¬ 
uitgezien  zyn ,  in  het  toekomende  hebben  zullen ,  zy 
moogen  dan  wezenlyk  daarop  volgen  of  niet. 

Het  komt  hier  op  aan ,  dat  wy  den  grond  van 
deze  Wet  in  de  ondervinding  ontdekken.  Wy 
zullen  de  Menfchen  in  hunne  Gemoedsbeweegin- 
gen  betragten.  Een  verfchrikte  telt  zig  het 
fchielyke  gevaar,  dat  hem  dreigt,  met  de  grootte 
affchuwlykheid  voor.  Deze  affchuwlykheid  werkt 
op  zyne  Leevensbeweegingen ,  en  brengt  alle  be¬ 
weegingen  ,  die  daarvan  afhangen,  mede  in  op¬ 
roer.  Door  de  terke  uitzetting  van  het  Hart, 
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wykt  het  bloed  uit  de  uitwendige  deelen  terug ,  en 
hoopt  zig  in  de  Borst  op.  Hier  door  wordt  de 
Borst  zeer  benaauwd,  en  de  buitenfte  deelen  be¬ 
ginnen  bleek  uittezien.  De  wanorder  in  de  bewee- 
gingen  wordt  algemeen.  Doch  waar  door  kan  men 
dit  oproer,  ’t  welk  men  by  een  verfchrikten  waar¬ 
neemt  ,  onderfeheiden  van  dat,  welk  den  Wollüs¬ 
tigen  ,  Vrolyken,  Vertoornden  en  diergelyken 
overkomt'?  De  verfcheidene  uitwerking  van  het 
voorafzien  maaken  dit  onderfcheid  duidelyk. 
Wanneer  het  ongeluk,  welk  hy  voorziet,  hem 
zelve  betreft,  zo  zullen  alle  zyne^onderneemingen 
op  zyne  redding  doelen.  De  voorziening  van  de¬ 
ze  gewaarwording  bootst  haare  beweeging  na,-  en 
daarom  ziet  men ,  dat  een  verfchrikte  al  dat  geene 
zoekt  in  ’t  werk  te  ftellen,  welk  iemand  onder¬ 
neemt,  dien  zo  een  ongeluk  in  de  daad  overkomt. 
Hy  vat  het  eerde  aan,  dat  hy  vindt,  om  zig  daar 
aan  vast  te  houden.  Hy  fpringt  ter  zyde  uit; 
Hy  wil  naar  alle  oorden  loopen ,  en  blyft  dus  on- 
beweeglyk  gelyk  een  Marmeren  Zuil ;  Hy  beeft ; 
Hy  dort  van  een  Donderdag  zonder  gevoel  ter 
aarde  ,  als  of  hem  die  in  de  daad  getroffen  hadt ,  en 
is ,  ged  uur  ende  die  vrees,  derker,  dan  hy  by  een 
bevredigd  gemoed  ooit  geweest  is.  Zo  bootst  het 
vooruitzigt  der  gewaarwording  zyns  ongeluks  alle 
beweegingen  na ,  welke  hem  de  gewaarwording 
zelve  ingeeven  zoude ,  en  de  graad  van  affchuw- 
lykheid  geeft  deze  beweegingen  haare  vreeslyke 
fterkte.  Een  verliefde  verlangt  na  de  omarmin¬ 
gen.  Het  vermaak,  welk  hy  voorziet,  wordt 
door  het  uitde!  van  dit  verlangen  zyns  harten  de 
onlust  van  de  dringende  begeerte.  De  Leevens* 
beweegingen  worden  door  dezen  onlust  geprik¬ 
keld;  Het  Hart  klopt  met  groot  geweld;  en  een 
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fchtiimend  Bloed  beangfligt  de  kloppende  Aderen. 
Het  vooruitzigt  der  uitvoering  van  dezen  Wellust 
Veroorzaakt $  dat  het  met  de  beweegingen  daarvan 
reeds  everi  zo  gefchapen  is,  als  het  by  de  uitvoe¬ 
ring  zyn  zoude.  Hy  omhelst  eene  wolk  in  de  plaats 
van  zyne  Juno  ;  doch  ’t  is  genoeg ,  dat  hy  ze  om¬ 
helst.  Hoe  weinig  verliest  hy  van  het  wezenlyk 
genot  ?  Is  het  leevendigst  vooruitzigt  van  eetfe 
Wellustige  handeling  niet  eene  wezenlyke  Uitvoe¬ 
ring  daarvan?  De  droefheid  van  een  teerhartigeii, 
die  het  verlies  zyner  beminde  met  tederheid  be¬ 
weent  ,  doet  zyn  Hart  op  eene  gelyke  Wyze  aan  als 
de  Liefde.  Doch  de  vooruitzigten  onderfcheiden 
zyne  aandoeningen  zeer  duidelyk  door  haafe  wer¬ 
king  op  het  Lighaam.  Indien  dit  Verlies  wezerï- 
lyk  volgde,  hoe  zoude  zyn  Hart  dan  niet  gefield 
zyn !  Hoe  zouden  zyne  traanen  langs  zyne  wangen 
vloeijen !  Het  Vooruitzigt  van  zodanig  een  verlies 
heeft  in  deze  drift  het  zelfde  uitWerkzel.  De  Heer 
van  Haller  heeft  dit  eigenaartig  uitgedrukt  in 
de  rouwklagte  op  het  afflerven  zyner  tedergelief* 
de  Mariane. 

Zo  dikwijs  ik  u  teder  kuste. 

En  op  uw  zagten  boezem  rustte? , 

Dagt  ik  hoe  ’t  Hart  zou  zyn  gefield , 

Indien  ik,  na  zo’n  trouwe  liefde, 

U  misfen  moést!  Ach  hoe  doorgriefde 
My  dit  vooruitzigt?  Hoe  bekneld 
Was  myn  gemoed,  by  ’t  overdenken 
Hoe  ’t  L  eeven,  welk  de  Goón  ons  fchenkeïi , 
Veeltyds  te-  ras  geëindigd  is. 

Dit  deedt  myB’  traanen  heirnïyk  vloeijen; 

En  onz’  verbintenis  verfoeijen, 

Alleen  uit  vrees  voor  u  gemis. 

De  vrees,  welke  een  foort  van  ongenoegen  is 
over  een  onzeker  gevaar ,  wekt  de  Leevensbe- 

V.  Dèd ,  I.  Stuk.  I  wee- 
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weegingen  des  vreesagtigen  ook  wel  op.  Doch 
dewyl  zyne  vooraitzigten  van  een  geheel  ande¬ 
ren  aart  zyn ,  zo  onderneemt  hy  ook  geheel  ande¬ 
re  beweegingen.  Zyn  angftig  zweeten ,  zyne 
vreesagtigheid  ,  zyn  beeven ,  zyn  loop  en  Buik¬ 
loop  zyn  alleen  beweegingen,  welke  met  de  ge¬ 
waarwording  van  het  ongeluk  zouden  verbonden 
zyn,  welk  hy  nu  nog  op  een  verren  afïland  be- 
ichouwt.  De  vreugde,  welke  de  Hartkloppin¬ 
gen  van  een  Vrolyken  verdubbelt,  zoude  hem  niet 
duidelyk  genoeg  onderfcheiden  van  een ,  die  door 
een  dapperen  moed  verhit  is,  indien  niet  zyne 
vooraitzigten  de  eigenfchap  zyner  drift  in  het 
Lighaam  veranderden.  Is  hy  vrolyk  over  een 
ontwecken  ongeluk ,  zo  zal  men  hem  met  zyne 
handen  een  vrolyk  gebaar  zien  maaken,  men  zal 
hem  zien  fpringen  en  huppelen  als  of  hy  in  de 
daad  zo  een  ongeluk  te  boven  gekomen  was.  Is 
hy  wegens  de  toekoomende  gevolgen  over  eene 
volbragte  onderneeming  vergenoegd;  men  zal  hem, 
overeenkomftig  met  deze  gevolgen,  zien  han- 
delen ,  eer  zy  nog  voorhanden  zyn ;  Men  zal  hem 
zyne  fpotters  zien  uitlaggen  ,  zyn  geld  op  zyn 
Vingers  zien  overtellen ,  zyne  vyanden  voor  den 
Neus  zien  knippen  ,  en  mén  zal  hem  zyne  nog 
zeer  verafgefcheidene  Bloedvrienden  met  alle 
vreugdeblyken  zyn  geluk  zien  vertellen.  De  ver¬ 
toornde  zal  zig  in  ‘zyne  drift,  welke  zyn  Hart 
tot  de  fnelfte  en  hevigfte  beweegingen  aanfpoort , 
met  alle  zyne  Ledemaaten  óp  den  afweezenden 
wreeken,  die  hem  beledigd  heeft, wyl  zyn  vooruit- 
zigt  de  plaats  zyner  wezenlyke  gewaarwording 
voikoomen  bekleedt.  Zo  greep  Kakel  de  Twaalf¬ 
de,  Koning  van  Zweden,  in  het  oogenblik  van 

zvnen  toorn,  welke  door  den  Dood  afgebroken 
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fyef d ,  met  gyne  hand  naar  den  degen,  zo  dra  hy  den 
Qag  van  den  Kogel  tegen  zyn  Hoofd  voelde ,  die 
hem  den  Dood  toebragt;  en  even  zo  ftak.AjAX 
OÏLEUS  in  zyn  toorn  tegen  de  Goden  de  vuist  uit 
de  baaren ,  en  dreigde  nog;  fchoon  hy  reeds  in  het  wa¬ 
ter  met  den  Dood  wortelde.  Geen  hoogmoedige 
zal  in  zyne  Gemoedsbeweeging  met  eene  ingetrok- 
ne  Borst  en  flappen  nek  gaan;  geen  aandagtige  zal 
het  ongenoegen ,  over  de  onzekerheid  van  zyne  be¬ 
genadiging  ,  gewaar  worden  zonder  die  zugten  , 
welke  hem  de  veroordeeling,  die  hy  alleen  maar 
voorafziet,  zouden  uitpersfen,  indien  dezelve  in 
de  daad  volgde.  Om  kort  te  gaan ,  men  befchou- 
we  alle  foorten  van  Gemoedsbeweegingen ,  en  on- 
derfeheide  maar  alleen  nauwkeurig  den  aart  van 
haare  vreugde  of  ongenoegen ,  en  den  waaren  te- 
genftand  haarer  voorzeggingen  ;  zo  zal  men  in 
geen  eenig  geval  eene  uitzondering  vinden  van 
den  bovenvermelden  algemeenen  Regel  van  den  in* 
vloed  der  Gemoedsbeweegingen  op  ons  Lighaam. 

Naar  myne  bepaaling,  welke  ik  in  het  honderd 
drieenveertigst  Vertoog  voorgedraagen  heb,  kan 
men  de  Gemoedsbeweegingen  ,  wanneer  men  ze 
geneeskundig  befchouwt,  in  vier  hoofd  foorten  in- 
deelen.  De  eerfte  foort ,  welke  in  eene  zagte  ver¬ 
genoegdheid  beftaat,  veroorzaakt  fnellere  Lee* 
vensbeweegingen ,  zonder  dezelve  door  een  groo- 
ter  maat  van  Bloed  heftiger  te  maaken,'  en  dewyl 
deze  meest  by  Lieden  van  een  zogenaamd  Sangui¬ 
nisch  Temperament  gevonden  worden,  kan  men 
ze  Sanguinifche  Gemoedsbeweegingen  noemen.  Zy 
^veroorzaakeri  eene  ftille  en  zagte  vreugde.  De 
tweede  foort  beftaat  in  wilde  en  fterke  vergenoe» 
gingen ,  waarby  de  beweeging  van  het  Hart  over- 
maatig  fnel,  doch  egter  te  gelyk  veel  heviger  is, 
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dan  by  de  voorgaande.  Hier  heen  behooren  eï- 
genlyk  de  dappere  en  Heldhaftige  vergenoegin- 
gen  ;  en  men  zou  ze  Heldhaftige  Gemoedsbewegingen 
kunnen  noemen  ;  dewyl  ik  geen  gepaster  naam  daar 
toe  weet.  Men  vindtzezekerlyk  zeer  veel  by  Cho* 
lerieke  Perfoonen ;  doch  deze  worden  meerder  door 
eene  hevige  afkeerigheid  geplaagd ,  welke  de 
derde  foort  van  Gemoedsbeweegingen  uitmaakt, 
die  ik,  wyl  de  toorn  de  aanvoerder  daarvan  is, 
Cholerieke  Gemoedsbewegingen  noemen  zal.  Zy  zyn 
de  hevigfte  in  de  geheele  Natuur,  dewyl  zy  niet 
alleen  de  Leevensbeweegingen  zeer  fn el  maaken, 
maar  het  Hart  ook  met  grooter  geweld  uitzetten. 
Daarentegen  beftaat  de  vierde  foort  der  Gemoeds¬ 
beweegingen  uit  zodanig  een  ongenoegen,  welk, 
zonder  driftig  te  zyn,  als  een  langfaam  werkend 
vergift  op  ons  Hart  werkt,  en  het  zelve  tot  eene 
zeer  groote  uitzetting  aanprikkelt,  zonder  de  Ha¬ 
gen  daarvan  te  vermeerderen,  en  dewyl  dit  den 
Zwaarmoedigen  eigen  is,  zo  kan  men  zz  Zwaar¬ 
moedige  of  Melancholieke  Gemoedsbeweegingen  noemen. 

Naar  deze  onderfcheidene  kenmerken  der  Ge¬ 
moedsbeweegingen  kan  men  haaren  invloed  op  de 
Leevensbeweegingen ,  en  op  alle  beweegingen, 
die  hiervan  afhangen,  zeer  nauwkeurig  beftem- 
men.  Als  men  nu  nog  by  yder  van  deze  foor- 
ten  den  invloed  voegt,  welke  haare  voorzeggin¬ 
gen  op  ons  Lighaam  hebben,  en  deze  tweederleie 
werking  met  malkander  vergelykt,  om  te  ontdek*  ■ 
ken,  op  wat  wys  de  eene  de  andere  verandert  en, 
verkleint,  zo  zal  men  in  Haat  zyn,  om  de  geheele 
uitgestrektheid  van  demagt  eener  Gemoedsbewee- 
ging  over  ons  lighaam,  op  eene  zo  nauwkeurige 
wyze  te  beftemmen,  als  noodig  is,  om  alle  moo- 
gelyke  nuttigheid  in  de  Geneeskonst  daaruit  te 
trekken.  ik 
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Ik  heb  in  verfcheidene  Vertoogeh  over  de  by- 
tondere  foorten  der  Gemoedsbeweegingen  dikwijs 
gelegenheid  gehad  om  dan  eens  haare  nuttigheid , 
dan  eens  haare  fchadelykheid  voor  de  gezondheid 
aantetoonen,  waar  uit  men  dan  gezien  heeft,  hoe 
iy  zo  wel  de  oorzaaken  van  veele  Ziekten,  als  de 
middelen  voor  dezelve  of  andere  geweest  zyn. 
Hen  kan  derhalven  beiluiten,  dat  een  Geneesheer, 
die  de  wetten  van  den  invloed  der  Gemoedsbe¬ 
wegingen  op  ons  lighaam  kent ,  zig  daar  van  tot 
heil  der  Menfchen  zou  kunnen  bedienen,  in  de 
plaats  der  werkzaamfte  Artzenyën.  Een  toeval 
heeft  dikwils  alleen  door  de  Gemoedsbeweegin¬ 
gen  eene  zeer  groote  Cure  verrigt;  en  het  ont¬ 
breekt  den Geneesheeren  alleen  daar  aan,  datzy  de 
wetten  van  haaren  invloed  niet  verdaan ,  om  zig 
van  dit  kragtig  hulpmiddel  zo  te  bedienen ,  dat  zy 
het  naar  hun  inzigt  en  willekeur  tot  nut  der  Zie¬ 
ken  gebruiken  kunnen. 

Om  deze  gedagten  te  bevestigen  zal  ik  alleen 
aantoonen ,  dat  de  meeste  Gemoedsbeweegingen , 
behalven  dat  zy  de  Leevensbeweegingen  vermeer¬ 
deren  ,  ook  de  natuüHyke  verrigtingen  van  het 
Menfchelyke  Lighaam  veranderen ,  en  zig  met  eene 
byzondere  foort  van  ziektefcheidingbefluiten ,  wel¬ 
ke  den  Zieken  van  zeer  veel  dienst  zoude  kunnen 
zyn ,  indien  dezelve  wel  aangebragt  wierd. 

De  toorn  veroorzaakt  zweet ,  Buikloop  en 
Bloedvloeiingen ,  en  men  vindt  in  myn  Vertoog 
hier  over,  dat  dezelve  verfcheidene  Ziekten  ge- 
neezen  hebbe,  alleen  door  deze  ontlastingen.  De 
woede  lost  het  fpeekzel  op ,  en  vergiftigt  het.  Hec 
fchuim,  welk  zulken  Lieden  op  den  mond  komt, 
bewyst,  dat  deze  drift  de  ontlasting  vanhetfpeek- 
zel  bevordert.  De  fchrik  veroorzaakt  BloedvJoei- 
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fingen  en  mtftor ringen  van  het  bloed  in  de  Her- 
fenen,  waar  uit  eene  Beroerte  voortkomt,  en  be¬ 
vordert  verfcheidene  andere  ontlastingen  ,  naar 
jnaate  de  vooruitzigten  een  grooten  of  kleinen  in¬ 
vloed  hebben.  De  walging  veroorzaakt  overgee- 
yen,  en  werkt  even  zo  veilig  en  veel  zekerer  dan 
een  Braakmiddel.  Op  de  Ergernis  volgt  eene 
uitflorting  van  Gal.  Alle  foorten  van  vrees,  de 
angst,  bangheid  enz.  veroorzaaken  een  Buikloop ? 
gelyk  ik  reeds  meermaalen  aangetoond  heb.  Het 
fchrikken  voor  iets  veroorzaakt  zomtyds  een  uit- 
flag  op  het  vel,  gelyk  zulks  uit  yeele  waarneem 
mingen  blykt,  dat  Lieden ,  die  met  eenigen  fchrik 
Zieken  zagen,  welke  de  Kinderziekte,  Mafelen, 
Purperkoorts  enz.  hadden  ,  zelve  daardoor  zyn 
aangetast ,  daar  in  tegendeel  de  oppasters  ,  de 
DoSoren ,  en  anderen  ,  welke  daar  voor  niet 
fchrikken,  dezelve  niet  te  vreezen  hebben.  Behal- 
ven  dat  is  het  eene  zeer  gemeene  Zaak ,  dat  die  Lie¬ 
den  een  uitllag  aan  den  Mond  te  wagten  hebben , 
welke  met  fchrik  vreezen,  of  zig  ontflellen.  Alle 
foorten  van  droefheid,  Leed,  Rouw  en  Medely- 
den ,  veroorzaaken  een  traanenvloed.  De  Kwaad¬ 
heid,  Kleinmoedigheid,  en  Zorgen  verteeren  het 
vet  en  verminderen  dus  de  olyagtige  deelen  der 
fappem  Men  verzekert  van  een  Vorst,  dat  hy 
een  zyner  Ministers ,  welke  gevaar  liep  door 
Zyn  Vetheid  te  fterven,  alleen  daardoor  zou  ge¬ 
holpen  hebben,  dat  hy  hem  zyn  pngenade  hadt 
jaaten  aanzeggen  en  hem  met  een  in  ballingfchap 
Verzonden  had,  op  welke  reis  de  kwaadheid  al  het 
vet  van  den  Minifter  zoude  verteerd  hebben.  De 
Vreugde,  en  de  daaraan  verknogte  Gemoedsbe- 
weegingen  bevorderen  de  uitwaasfeming  der  Huid. 
Re  ontlastingen,  die  de  Liefde  veroorzaakt,  zyn 
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bekend.  De  ftoutheid  in  gevaaren,  welke  mee 
fchrik  of  ontfteltenis  verbonden  is ,  veroor¬ 
zaakt  eene  ontfleeking  der  Huid,  Roodenloop  en 
hevige  zwellingen.  Die  aan  fpooken  gelooft  en 
dezelve  dus  ook  ziet ,  en  dan  zo  Bout  is  om  daar 
na  te  grypen,  kan  op  dat  oogenblik  een  Berk 
ontBokenen  en  opgez wollenen  arm  vertoonen. 
De  gemeene  Man  weet  by  ondervinding,  dat  de 
Roodeloop  op  eene  Boute  daad ,  welke  met  onBel- 
tenis  verbonden  is,  pleeg  te  volgen;  en  hoe  dik- 
wils  komen  niet  de  Helden ,  welke  zig  tegen  de 
geesten  efi  fpooken  in  het  donker  verzetten ,  met 
gezwollene  Hoofden  en  met  bloed  ondergeloo- 
pene  leedemaaten  wederom?  De  fchaamte  veroor¬ 
zaakt  eené  byzondere  beweeging  van  het  Bloed 
naar  het  gezigt ,  en  fchoon  in  deze  beide  laatBe 
gevallen  geene  merkelyke  ontlasting  op  de  Ge- 
moedsbeweegingen  volgt,  zo  neemen  diergelyke 
Bloedvloeiingen  egter ,  evengelyk  in  heeteKoort- 
fen,  de  plaats  in  van  waare  ziektefcheidingen. 
De  Hoop,  het  Verlangen,  en  de  Begeerte  vermeer¬ 
deren  gefaamenlyk  de  uitwaasfeming  door  de 
Long,  door  de  dikwils  herhaalde  diepe  Zugten. 
Op  deze  wyze  kan  men  byna  alle  foorten  van  na- 
tuurlyke  affeheidingen  en  ontlastingen  des  Men- 
fchelyken  Lighaams,  door  verfcheidene  foorten 
van  Gemoedsbeweegingen  ,  tot  groot  voordeel 
der  Zieken  ,  bevorderen  ,  vermeerderen  ,  of  we¬ 
derom  in  haaren  gewoonlyken  Baat  herftellen. 
Even  zo  kan  men  ook  andere  al  te  fterke  ont¬ 
lastingen  door  even  dezelfde  middelen  maatigen 
en  onderdrukken.  Duizendmaalen  is  dit  by  toe¬ 
val  gebeurd,  en  niet  zelden  is  het  door  toeleg  van 
den  een  of  anderen  Geneesheer  gefchied ,  en  dus 
kan  men  deze  geheele  Zaak  niet  alleen  als  be- 

I  4  fchou- 
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fchouwende  betragten ,  maar  men  zoude  ook  uit  de* 
zelve  in  de  beoefening  der  Geneeskonst  groot 
nut  kunnen  trekken ,  indien  de  Geneesheeren  zig 
'er  meer  op  toeleiden ,  om  de  wetten  van  den  in» 
vloed  der  Zielsvermogens  op  het  Ligliaam  nate- 
fpooren,  en  dezelve  niet  alleen  Scheikundig, 
Natuurkundig  en  Werktuigkundig  zogten  te  beoor* 
deelen.  Dit  heeft  my  bewoogen  alle  deze  verhan¬ 
delingen  over  den  invloed  der  Gemoedsbeweegin- 
gen  op  ons  Lighaam  te  fchry ven  ,  en  de  wetten 
daarvan  natefpooren;  eene  arbeid,  welke  weinige 
Geneesheeren  ondernomen  hébben  ,  en  welke  aan 
nog  minder  wigtig  genoeg  fchynen  zal. 

&  A 

*  * 


MYN  HEER! 

De  volgende  gewigtïge  opgaaven,  welke  het 
heil  van  het  Menfchelyke  geflagt  betreffen,  be¬ 
veel  ik  aan  u ,  of  ook  aan  andere  eerstbeginnen¬ 
de  in  de  Geneeskonst,  om  zig  met  de  oplosfing 
daar  van  te  oefenen.  Ik  merk  dat  het  uwe  Ver- 
toogen  aan  geleerdheid  ontbreekt. 

Minutius, 


i.  Anacreon  ,  zegt  men ,  is  aan  een  druif  geflikt, 
J3e  Gemalin  van  den  Calif  Pesid  ftierf  op  dezelf¬ 
de  wyze,  gelyk  Marigny  verhaalt.  De  vraag  is 
der  hal  ven :  eensdeels  of  men  geen  volkoomen  Re- 
gifter  zoude  kunnen  leveren  van  Lieden  die  aan  het 
fetep  yan  Druiven  geftorven  zyn  ;  anderendeels 

of 
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of  dit  een  zagte  en  aardige  Dood  zy ,  gelyk  Glym 
dezelve  in  zyne  Doris  noemt  ? 

2.  Men  toont  vogelnesten  van  meerfchuim, 
welke,  nadat  zy  opgelost  zyn  ,  gegeeten  kun¬ 
nen  worden.  De  Tunquinfche  zyn  desgdyks 
eetbaar.  Hoe  veelderleie  foorten  van  Vogelnes¬ 
ten  zyn  ’er  in  de  W ereld ,  die  gegeeten  kunnen 
worden  ?  Hoe  moet  men  ze  klaar  maaken  ?  Zyn 
ze  gezond  ?  wat  Diaët  moet  men  daarby  in  agt 
neemen  ? 

3.  De  Vlekken  in  den  Mond  zyn,  gelyk  be¬ 
kend  is,  niets  anders  dan  indrukzels  van  Pans 
kusfen.  Zouden  de  puistjes  der  Dames,  welke 
oorzaak  geweest  zyn  van  de  uitvinding  der  Mou* 
ches ,  mogelyk  een  gelyken  oorfprong  hebben? 
Hoe  oud  is  de  uitvinding  der  Mouches?  Wie 
heeft  ze  eerst  gedraagen? 

v  , 

4.  Scharlontinus  zegt,  dat  Baldtjs  aan  eene 
Defiillatio  van  veertig  dagen  zoude  geftorven  zyn, 
Moreri  heeft  dit  overzet ,  aan  eene  Beroerte  van 
veertig  dagen.  Bayle  die  deze  overzetting  onge- 
rymd  vindt,  noemt  het  eene  Verkoudheid  van 
veertig  dagen.  Doch  is  het  niet  even  zo  ver- 
wonderlyk  aan  eene  verkoudheid  ,  als  aan  eene 
Beroerte  van  veertig  dagen  te  fterven  ?  Wat  was 
derhalven  de  eigenlyke  Ziekte  waar  aan  Baldus 
flierf  ? 

5.  Aeumuslimus  een  Veldoverfte  onder  de  Ca * 
lifen  uit  het  gellagt  van  Abbasi  is  oorzaak  ge- 

I  5  weest 
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weest  van  den  dood  van  600000  Menfchen  ,  en 
verflond  wat  van  de  zwarte  Kunst.  Zou  de  zwar¬ 
te  Kunst  de  Artzenykunst  niet  geweest  zyn? 

\  • 

6.  Lucianus  verhaalt  van  een  Wysgeer ,  dat 
hy  in  een  voornaam  huis,  om  eene  Dame  te  behaa- 
gen,  haar  klein  hondje  geftreeld,  en  het  in  de 
hoogte  opgetild  had  om  het  te  kusfen ,  en  dat  daar 
op  het  teere  Dier  den  Wysgeer  in  den  baart  zoude 
gepist  hebben ,  ’t  welk  het  geheele  gezelfchap , 
ongeagt  de  eerbied  voor  de  Wysbegeerte,  had 
doen  uitfchateren  van  laggen.  De  vraag  is  derhal- 
ven ,  of  deze  onfatfoenlykheid  van  den  Hond  daar 
uit  voorkome,  dat  de  Wysgeer  hem  te  fterk  aan 
de  Nieren  gedrukt  had,  dan  of  men  dezelve  aan 
de  vrees  van  het  arme  Dier  voor  den  Baart  hebbe 
toe  te  fchryven  ? 

7.  CoNRiNG  vroeg  zyne  Vrouw,  in  wat  Faculteit 
zy  hebben  wilde  dat  hy  promoveeren  zoude  ?  De- 
wyl  nu  in  onze  dagen  deze  vraag  ligt  wederom 
konde  voorvallen ,  zo  vraagt  men ,  wat  eene  regt- 
fchaapene  Vrouw  haaren  Man  daarop  antwoor¬ 
den  moest? 


! 
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HONDERD  NEGEN-EN-TAGTIG- 
STE  VERTOOG. 

J3oerhaaves  beroep  tot  de  Geneeskonst .  — 
Tegenwerpingen  tegen  de  Theorie  der 
Vallende  Ziekte.  — Beantwoording 
daarvan.  —  Eene  byzondere  foort 
van  Phantasten. 

MYN  HEER! 

Degeheele  nieuwe  Geneeskunst,  welke  federt 
korten  tyd  tot  het  toppunt  van  eene  Phy- 
ficaale  Weetenfehap  gekomen  is,  heeft  deze  ver¬ 
heffing  aan  een  byzonder  ongelukkig  toeval  te 
danken,  welk  den  Stigter  daarvan,  naamlyk  den 
grooten  Boerhaave  ,  overkwam ,  en  het  welk  der 
moeite  wel  waardig  is ,  om  in  de  Hjftorie  der  Ge¬ 
neeskunst  vereeuwigd  te  worden. 

Deze  beroemde  Man  ,  die  in  alle  deelen  der 
Geneeskunst,  welke  hy  door zyne weetenfehap  ver- 
rykt  heeft ,  een  groot  Meester  was ,  en  die  de 
overtuigendfte  bewyzen  heeft  nagelaaten  van  het 
grondigfte  en  onuitmeetbaarfle  doorzigt  in  alles 
wat  de  Geneeskunst  betreft,  zoude  naar  de  ge¬ 
maakte  fchikking,  zynen  Vader,  die  op  een  klein 
Dorp  in  Holland  Predikant  van  eene  gereformeer¬ 
de  Gemeente  was ,  in  zyne  bediening  opvolgen ; 
indien  een  ander  Predikant  dit  voorneemen  niet 
gefluit  hadt.  Deze  hieldt  eens  een  gefprek  met 
Boerhaave  ,  en  dit  viel  gevallig  op  den  Godsdienst , 

en 
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cn  van  den  Godsdienst  op  God  zelve.  Boerhaave, 
die  de  Godheid  overal  in  de  geheele  Natuur  vond , 
kwam  hier  door  den  Predikant  als  een  Atheist 
voor ,  die  daarop  aanftonds  heen  ging  en  hem 
voor  een  Spinofist  verklaarde.  Deze  onchriste- 
lyke  lastering  had  by  Boertiaave  tot  een  gelukkig 
gevolg,  dat  hy  zyn  voorneemen  veranderen,  en 
zig  aan  de  Geneeskunst  overgeeven  moest.  Ach 
dat  elke  lastering  het  Menfchelyke  geflagt,  bene- 
ven  den  gelasterden,  zo  aan  zig  zelve  mogte  wree- 
ken  1  Boekhaave  zoude  als  een  Predikant  voor 
een  paar  honderd  Hollandfche  Boeren  het  Evan¬ 
gelium  gepredikt  hebben ,  en  zy  zouden  het  fiegt 
verftaan ,  en  nog  flegter  ter  uitvoer  gebragt  heb¬ 
ben;  daar  hy  als  Geneesheer  veei  duizend  Men- 
fchen  het  leeven  gegeeven  ,  en  de  weetenfchap 
van  veele  duizend  anderen  verligt  heeft.  Deze 
befchouwingen  zullen  altyd  den  voorrang  behou¬ 
den  boven  de  onregtvaardigheid  der  geenen ,  wel¬ 
ken  deze  verandering  aan  hem  mispryzen  ,  waar 
door  hy  tot  dien  trap  van  roem  verheeven  is, 
welken  ooit  een  Mensch  zou  kunnen  wenfchen  te 
bereiken.  Hy  ontvong  eens  een  Brief  uit  China 
tnet  het  opfchrift:  Aan  den  Heer  Boerhaave, 
Geneesheer  in  Europa.  Zo  ver  af  zou  zeker- 
lyk  geen  Brief  zyn  gekoomen:  Aan  den  Heer 
Boerhaave  Predikant  in  het  Voorhout. 

Schoon  Boerhaave  zomtyds  den  Nyd  tegen 
zig  verwekte ,  welke  een  roest  is ,  die  zig  aan  alle 
verdiensten  zet,  zo  had  hy  egter  oneindig  meer 
bewonderaars  en  Vrienden.  Een  zyner  teder* 
fte  Vrienden  vondt  eene  nieuwe  foort  van 
planten.  Zyn  hart  wydde  het  aan  Boerhaave 
toe,  en  zedert  dien  tyd  hebben  de  Kruidkundi¬ 
gen  eene  Boerbaavia.  Sterrekundigen  zouden  de¬ 


zen 
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zen  eerwaardigen  naam  aan  een  nieuwen  trawant. 
Reizigers  aan  een  nieuw  Gewest  of  Eiland ,  en 
Digters  aan  eene  Godheid  gegeeven  hebben. 
De  Kruidkundige  gaf  hem  aan  eene  plant ;  en  dit 
offer  der  Vriendfchap  is  niet  minder  groot,  niet 
minder  vleiend ,  niet  minder  duurzaam  ;  en  men 
zou  hier  de  uitdrukking  van  Virgilius  op  de 
regte  plaats  kunnen  te  pas  brengen. 

Ipfa  fonant  arbufia :  Deus>  Deus  Uk!  — • 

*  t  * 
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MYN  HEER! 

Dewyl  gy  ons  in  Uw  honderd  zes  en  zeventigst 
Vertoog  verzekert,  dat  alles  by  de  geneezing 
der  vallende  Ziekte  daarop  aankoome ,  om  de  Maag 
en  Darmen  van  de  Winden,  Slym,  Cruditeiten, 
en  Wurmen  te  bevryden,  zo  zult  gy  van  de  Prac¬ 
tici  veel  tegenwerpingen  hooren  moeten  ,  welke 
deze  Ziekte  zomtyds  met  zulke  middelen  hebben 
tragten  te  geneezen,  en  die  uitwerking  daarvan 
niet  zyn  gewaar  geworden  ,  welke  gy  daar  aan 
toefchyft.  Ik  zelve  weet,  dat  een  Man,  die  lan¬ 
gen  tyd  de  vallende  Ziekte  gehad  had,  zig  al¬ 
leen  geneezen  heeft  met  het  poejer  van  Kamfer, 
welk  hy v  in  een  Linnen  zakje  voor  de  Maag 
droeg.  Toen  hy  het  eerst  aanleidde  viel  hy  van 
zig  zelven;  doch  daar  kwamen  fchielyk  eenige 
Winden  uit  den  Mond,  en  van  dien  tyd  af  aan 

bleef 
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bleef  hy  gezoiid.  Boyle  ried  tegen  de  vallen¬ 
de  Ziekte  een  poejer  aan  ,  welk  ’s  morgens 
en  ’s  avonds  moest  ingenoomen  worden  ,  en  uit 
de  volgende  middelen  beflond,  naamlyk  uit  tien 
grein  Barnfteen ,  een  grein  Spiesglas -Zwavel 
van  de  derde  Pr&cipitatie  en  twee  grein  gemaakt 
Verjniljoen.  De  Londenfche  Artzen  berigten  >  dat 
zy  de  Epilepfie  met  kramp  en  flauwten  door  de 
Eleólriciteit  gelukkig  en  volkoomen  geneezen  heb¬ 
ben*  D.  Massa  te  Romen  liet  een  Epilepticus 
kort  voor  den  aanval  Pillen  uit  eene  halve  fcrupel 
MufCus,  een  fcrupel  Salpeter  en  extraót  van  Ka¬ 
millen  met  wat  Theewater  inneemen ,  waar  door 
eerst  eene  groote  hitte ,  en  naderhand  eene  menig¬ 
te  Winden  naar  boven  kwamen.  De  aanval  was 
veel  zagter ,  en  nadat  hy  hem  den  anderen  mor¬ 
gen  wederom  deze  pillen  had  ingegeeven,  is  de 
aanval  niet  weer  gekoomen.  Ik  lees  in  de  Gazetiê 
Salutaire ,  dat  een  ftuk  Magneet  van  agt  oneen  op 
yder  arm  gebonden  het  toeval  zoude  geneezen 
hebben.  Zomtyds  hebben  zelfs  de  bygeloovige 
en  onreine  middelen ,  die  gy  verwerpt ,  het  oog¬ 
merk  bereikt.  Hoe  zult  gy  dit  alles  met  uwe 
Theorie  doen  overeenkomen?  Ik  ben  enz* 

ANTWOORD, 

i  ■  -  ■  *  »  .  /  1  ;•  .  ■  ,\  '  y i 

De  geneezing  der  Ziekten  berust  dikwijs  op 
omltandigheden  welke  daar  by  zyn  ,  en  de  Ge¬ 
neesmiddelen  werken  zomtyds  op  eene  geheel  an¬ 
dere  wyze  dan  wy  ons  verbeelden.  Dit  maakt ,  dat 
alle  Ziekten  nu  en  dan  door  tegenflrydige  midde¬ 
len  fchynen  geneezen  te  worden.  Doch  wanneer  men 
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van  de  waarheid  overtuigd  wil  zyn ,  behoefd  men 
alleen  zulke  Proeven  te  herhaalen ;  want  zy  zul¬ 
len  zo  zelden  gelukken ,  dat  men  overtuigd  zyn 
moet,  hoe  zy  zomtyds  maar  alleen  by  geluk 
wel  uitvallen.  De  proef  met  de  Kamfer  heb  ik 
wel  vyftig  maal  te  vergeefs  gemaakt,  en  even¬ 
wel  bevestigt  de  werking  daarvan  in  het  aange¬ 
haalde  voorbeeld,  dat  de  grond  der  Epilepfie  in 
Winden  in  de  Maag  gelegen  is.  Boyle  maakte 
mogelyk  zyne  rekening  op  den  Barnfleen ,  en  de 
Spiesglas  Zwavel  zoude  het  beste  hebben  kunnen 
verrigten.  Het  middel  van  D.  Massa  komt 
volkoomen  met  de  Theorie  overeen,  gelyk  de 
werking  daar  van  aantoont.  Doch  wat  de  Elec- 
triciteit  en  Magneet  aangaat,  zo  zoeke  men  maar 
waare  Epileptici  daar  mede  te  geneezen.  Men  zal 
dan  vinden,  dat  zulks  door  het  een  of  ander  toe¬ 
val  een  enkelde  keer  onder  honderden  gelukt ,  ge¬ 
lyk  met  den  Duivendrek  enz.  Doch  zo  iemand  de 
Spysverteering  grondig  verbetert,  zal  hy  honder¬ 
den  geneezen  eer  hem  een  mislukt. 

f  *  v 

De  Artz. 
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MYN  HEER! 

Ik  kan  een  zeker  foort  van  Gekken ,  die  hun 
ongemak  vast  niet  in  het  onderlyf  hebben  ,  gy 
moogt  ook  zeggen  wat  gy  wilt.  Het  zyn  de 
Aftherieke  Phantasten,  welke  in  de  fraaije  Wee- 
tenfchappen  raazen  $  eene  nieuwe  foorc  van  Krank» 
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zinnigen,  welke  eerst  fint  weinig  jaaren  gemeen 
i  geworden,  en  thans  zo  menigvuldig  is  als  de 
Zwaluwen,  Deze  Lieden  hebben  zekerlyk  het  ge¬ 
brek  in  hun  Hoofd  ;  want  zy  kunnen  goed  eeten , 
en  fchynen  het  ook  wel  te  verteeren :  maar  zy 
denken  niets.  Zy  zyn  in  de  verbeelding  dat  men 
om  goed  te  denken  poëtisch  denken  moet,  dewylde 
poëtifche  denkingsaart  voor  fraai  gehouden  wordt. 
Met  deze  verbeelding  zoeken  zy  in  alle  gezel- 
fchappen  hun  vernuft  en  goeden  fmaak  daarme¬ 
de  te  bewyzen,  dat  zy  geene  andere  dan  Poëti* 
fche  uitdrukkingen  in  hunne  gefprekken  gebrui¬ 
ken.  Dit  komt  my  omtrent  zo  voor ,  als  of  men 
in  een  gezelfchap  alle  de  gefprekken  zingen  wil¬ 
de  ,  omdat  eene  Mufikaale  voortelling  fraai  is. 
Om  zig  hiervan  een  begrip  te  maaken ,  kan  men 
dien  Jongeling  zig  voorlieden,  welke  zo  zeer 
ilamerde,  dat  hy  geen  enkeld  woord  vóórtbren¬ 
gen  konde ,  en  daarentegen  als  hy  zong  alles 
zonder  eenigen  aanfloot  uitfprak.  Hy  kwam  eens 
met  eene  groote  benauwdheid  naar  zyn  Vader 
toeloopen  ,  en  wilde  hem  iets  nieuws  zeggen 
daar  haast  by  was;  Doch  dewyl  hy  geen  woord 
kon  uitbrengen ,  zeide  de  Vader  tegen  hem ;  jonge ! 
Zing!  waarop  hyaanllonds  zeer  aandoenlyk  begon 
te  Zingen:  „Vader!  onze  Stal  Haat  in  den  brand.” 
’t  Geen  ik  dezen  Jonge  geerne  vergeef,  dat  ver¬ 
geef  ik  onzen  fchoonen  Geesten  in  het  geheel 
niet ,  dewyl  zy  de  fraaiheden  der  Digtkunst  in 
eene  voortelling  vermengen ,  welke  haar  niet  be¬ 
zitten  moet,  indien  dezelve  niet  ongerymd  zyn 
zal.  In  de  gemeene  gefprekken  is  eene  Poëtifche 
voortelling  eene  waare  Krankzinnigheid;  en 
ik  weet  niets  dat  gekker  is,  dan  wanneer  een 
Mensch,  die  niets  dan  gemeene  gedagten  voor¬ 
draagt  , 
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draagt,  alle  deze  gedagten  op  voetmaaten  uit- 
fpreekt,  en  dezelve  met  Poëtifche  bloemen  ver¬ 
ziert.  Ik  bemerk  deze  gekheid  by  veele  jonge 
Lieden,  welke  een  aanflag  maaken  op  de  eere, 
om  fchoone  Geesten  genoemd  te  worden ,  en  hun 
vernuft  op  geene  andere  wyze  weeten  kenbaar  te 
maaken,  dan  dat  zy  alle  oogenblikken  de  fpreek- 
wyzen  van  onze  beste  Poëeten  ontheiligen,  om 
beleezenheid  en  fmaak  in  fraaie  werken  te  too- 
nen.  Onlangs  vond  ik  in  een  Gezelfchap  een 
jong  Koopman ,  welke  deze  gekheid  zo  wyd  dreef, 
dat  allen ,  die  in  het  Gezelfchap  tegenwoordig  wa¬ 
ren  ,  eenpaarig  geloofden  ,  dat  het  hem  in  het 
Hoofd  fcheelde.  Hy  trad  met  een  nettem  pas 
in  de  Kamer,  boog  zig  een  weinig,  en  zeide: 
Zegen  zy  met  u !  myne  Heeren !  waarop  hy  zig 
fchielyknaar  een  hoek  wendde ,  en  huppelende  zyn 
ftok  daar  in  zettede.  Men  vroeg  hem  waarom  hy 
zyne  Vrouw  niet  haä  mede  genomen?  Ze  is  op  de 
buitenplaats,  antwoordde  hy. 

Een  groote  ruimte  fcheidt  myn’  Lalage  van  my? 

Terwylhy  dit  zeide ,  wreef  hy  zig  de  handen, 
en  loerde  van  der  zyde,  hoe  ons  deze  inval  be¬ 
haagde.  Een  zyner  vrienden  noodigde  hem  aan  een 
Pïombertafel ,  en  zeide ,  dat  hy  hem  nu  voldoening 
moest  geeven  voor  de  10  Daalders  die  hy  hem 
’s  daags  te  vooren  afgewonnen  had.  Aanftónds 
nam  hy  in  de  eene  hand  de  Kaarten ,  klopte  met 
de  andere  zyn  Vriend  op  de  fcho^der,  en  zeide 

Kom,  kom,  myn  Engel!  kom,  myn  leeven, 

Ik  zal  u  alles  wedergeeven. 

Ey  het  uitdeel  en  der  Kaarten  ,  die  wat  dik 
Vt  Deels ,  /,  Stuk .  K  wa* 
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waren ,  zeide  hy  :  Dat  zyn  kaarten  om  dol  te 
worden  !  De  Heer  van  den  huize  antwoordde ,  dat 
hy  hem  twee  fpellen  van  de  fynfte  Franfche  kaar¬ 
ten  geeven  zoude.  Aanftonds  wierp  hy  het  fpel 
op  de  tafel ,  en  zeide  met  den  Hond  van  Gellert, 

Zo  gy  trouw  zyt  en  my  mint, 

Loop  en  haal  ze  dan  myn  vrind. 

Toen  hy  de  nieuwe  kaarten  doorfchuddede ,  lach¬ 
te  hy  tegen  den  traólant  en  zeide:  Nu  hebt  gy 
waaragtig  den  Lysander  van  den  Heer  Glym  uit 
my  gemaakt! 

Ik  melig  de  kaarten  thans  veel  fneller. 

Deze  antwoordde  hem  zeer  geestig. 

Lyfander  was  geen  menfchen  kweller. 

i  •'  *  ' 

Het  gezelfchap  begon  over  dit  antwoord  hard 
op  te  laggen ,  en  hy  lagte  mede ,  als  of  het  niet  hem 
maar  den  traólant  aanging ,  waarby  hy  uitriep. 

Een  fchimpend  laggen  doe  hem  dra  van  hier  verhuizen. 

Ik  moet  bekennen  ,  dat  ik  nooit  een  fchoo- 
nen  geest  gezien  heb,  die  my  zo  erbarmelyk 
voorkwam,  als  deze  Phantast,  dien  de  vaarzen 
toevloeiden ;  en  die  op  alles ,  wat  hem  voorkwam , 
met  eene  Poëtifche  uitdrukking  antwoord  gaf,  en 
uit  wien  men  op  geenerlei  wyze  in  profa  krygen 
konde ,  dat  hy  een  gek  was.  Zomtyds  gelukte  het 
hem ,  dat  hy  een  vaars  wel  te  pas  bragt.  Doch  hy 
won  niets  daar  by  ,  wyl  hy  het  niet  merkte, 
en  alles  wat  hy  fprak  voor  even  fraai  hield.  O- 
ver  tafel  verhaalde  men  ,  dat  een  Comediant 
dien  hy  gekend  had,  geftorven  was.  Hier  op 
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fioeg  hy  de  handen  te  faamen ,  en  herhaalde  de 
vaarzen  van  Brocke  op  den  Dood  van  zyn  Aap: 

WeL  Hans !  Zo  heeft  dan  ook  de  tyd 
U,  tot  ons  allergrootfte  fpyt» 

In  korten  tyd  verdreeven , 

Door  ’t  ncemen  van  uw  leeven. 

Hy  verviel  in  eene  diergelyke  verrukking ,  toen 
de  klok  twaalf  uuren  fioeg.  Hy  ftond  op ,  en  nam 
zyn  affeheid  met  de  woorden  van  de  veldmuis  van 

rioRATIUS. 

Ik  gaj  Vaarwel!  dit  leeven  dient  my  niet. 

Wy  wenschten  dezen  dichtkundigen  Heer 
toe ,  dat  hy  naar  eene  plaats  mögt  gaan ,  waar 
men  met  zulk  een  Mensch  medelyden  heb¬ 
ben  kan.  Swift  zoude  hem  fchielyk  tam  ge¬ 
maakt  hebben.  —  Nu  bid  ik  u ,  Heer  Artz ,  in¬ 
dien  gy  zulk  een  Exemplaar  van  Krankzinnigen  in 
ops  Pesthuis  aantroft,  zoudt  gy  dan  uwe  genee- 
zing  wel  op  de  verbetering  der  Spysverteering  en 
dus  op  het  Onderlyf  rigten?  Ik  ben,  enz. 

Bonsens. 
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HONDERD  NEGENTIGSTE 
VERTOOG. 


Regelen ,  naar  welke  men  zyne  Leevens* 

wys  in  den  Winter  rigten  kan .  - 

Schadelykheid  der  nauwe  Keurslyven. 

De  Zomer  is  voorby,  en  de  Herfst  heeft 
ons  reeds  zyne  ruwe  zyde  laaten  zien.  Nu 
is  het  gedaan  met  het  vermaak ,  welk  wy  op  onze 
Buitenplaatfen  gehad  hebben;  nu  houden  wy  we¬ 
derom  op  in  de  Lugt  te  leeven ,  en  ons  Element 
verandert  in  Dampen,  De  Natuur  verandert  het 
Toneel  onzer  vergenoegingen.  Zy  fluit  dat  deir 
Zintuigen,  en  opent  den  Fhiiofophen  een  ander, 
welk  egter  weinig  bezogt  wordt.  Ons  vermo¬ 
gen  om  wat  uit  te  vinden ,  welk  altyd  de  be-  # 
langen  der  pinnen  behartigt,  wordt  zinryk,  om 
het  verlies  te  vergoeden.  Wy  zoeken  eene  Zo¬ 
merwarmte  door  kunst  in  onze  vertrekken  na  te 
maaken.  Wy  bedenken  kunstige  fpyzen  ,  tyd- 
verdryven,  vrolyke  partyen,  waarin  de  Winter 
óns  niet  flooren  kan ,  en  om  kort  te  gaan ,  wy  ver¬ 
anderen  onze  geheele  Leevenswys,  en  verliezen 
geene  der  natuurlyke  verlustigingen  van  het  fchoo- 
ne  Jaargetyde ,  zonder  ons  van  andere  in  der- 
zelver  plaats  te  voorzien,  welke  wy  zelve  be¬ 
denken. 

Deze  groote  verandering  heeft  zekerlyk  ook 
een  zeer  grooten  invloed  op  onze  Gezondheid;  en 
hier  door  verdient  dezelve  in  ’t  byzonder  de  op¬ 
merkzaamheid  van  een  Geneesheer;  waarom  het 
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my  niet  ondienftig  gefcheenen  heeft,  hy  den  tegen- 
wourdigen  tyd  van  het  jaar  mynen  Lezeren  een 
Vertoog  toetew)ën,  waar  in  ik  met  hen  over  ee- 
nige  der  gewigtiglle  punten  van  hunne  Leevenwys 
in  den  Winter  fpreeken  zal. 

Ik  heb  boven  met  voordagt  gezegd ,  dat  wy  ge- 
duurende  den  Winter  in  Dampen  leeven.  Als  de 
Winters  zagt  en  vogtig  zyn,  is  de  Dampkring  zel¬ 
ve  ongezond ,  en  het  kan  dan  gebeuren ,  dat  die 
Lieden  meest  door  Ziekten  worden  aangetast  , 
die  meest  uitgaan.  Ik  herrinner  my  in  de  Reis- 
befchryving  van  Hanway  geleczen  te  heb¬ 
ben,  dat  in  Gil  an ,  eene  Provincie  van  Perfien, 
welke  wegens  haare  meenigvuldige  moerasfen  en 
vogtige  Lugt  voor  de  ongezondfle  gehouden ,  en  het 
rioel  van  Perfien  genaamd  wordt,  waargenomen 
wierdt,  dat  deVrouwen ,  de  Muilezels  en  de  Vogelen 
gezond  bleeven,  fchoon  alle  andere  Dieren  Ziek 
wierden;  en  Hanway  befluit  hier  uit,  dat  het  op¬ 
fluiten  der  Vrouwen  veel  doet  tot  het  behouden 
haarer  gezondheid.  Wy  zouden  mogelyk  in  een 
vogtigen  Herfst  en  Winter  by  ons  ook  diergelykc 
waarneemingen  maaken  kunnen  ,  wanneer  wy 
daar  alleen  maar  agt  op  gaven ,  dat  de  Lugt  in  on¬ 
ze  Vertrekken  zuiverder  gehouden  wierd.  Doch 
zo  als  het  nu  met  de  zaaken  gelegen  is,  moet  men 
in  de  daad  twyfelen,  of  het  by  liegt  wéér  in  den 
Herfst  en  Winter  beter  zy  uittegaan,  of  zig  in 
huis  te  houden?  Beide  deze  onderneemingen  zyn 
niet  zonder  gevaar ,  en  daarom  zal  ik  van  beide 
fpreeken. 

Op  eemfchoonen,  droogen,  en  min  of  meer 
warmen  dag  in  den  Winter ,  kan  en  moet  men 
het  waagen,  in  de  lugt  te  koomen;  want  de¬ 
ze  dagen  zyn  te  zeldzaam ,  dan  dat  men  ’er  geen 
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gebruik  van  maaken  zoude ,  en  het  genot  daarvan 
verkwikt  en  verfterkt  de  Leevensgeesten. 

De  reine  Lugt  kan  aan  ons  leeven. 

Het  waarc  vergenoegen  geeven. 

Men  zoude  op  zulk  een  tyd  zeer  kwalyk  doen, 
als  men,  gezond  zynde,voor  de  koude  bang  wa¬ 
re.  Eene  drooge  koude  verfterkt  de  Spieren  en 
vermeerdert  de  ongevoelige  uitwaasfeming ;  doch 
onder  die  voorwaarde,  dat  men  eene  beweeging 
daarin  maakt.  Wanneer  de  Zon  fchynt,  de  Lugt 
met  ysdeeltjes  vervuld ,  en  de  aarde  zo  hard  als 
fteen  bevrooren  is,  kan  eene  wandeling  of  een 
rit  zelfs  een  Phlegmaticus  vrolyk  maaken ,  en 
hem  zo  ver  brengen ,  dat  hy  eens  in  het  jaar 
fpringt,  en  fchielyk  voortgaat,  en  dat  hy  met 
eene  jonge  Ziel  weder  t’huis  komt.  Het  eenige, 
welk  men  hier  by  te  vreezen  heeft,  naamlyk  het 
vervriezen  der  Ledemaaten,  kan  men  zeer  ligt 
voorkoomen,  zo  door  de  leevendige  beweeging, 
als  door  de  kleeding ,  en  door  eenige  kleine  be¬ 
hoedzaamheden.  Hier  toe  behoort  voornaamlyk, 
dat  men  in  de  vorst  geene  te  nauwe  fchoenen 
draagt ;  dat  men  zokken  van  dik  papier  in  de 
fchoenen  legt ,  en  dat  men  niet  aanftonds ,  zo 
dra  men  t’huis  komt ,  de  handen  en  voeten  by  het 
vuur  fleekt ,  of  daarmede  in  eene  zeer  warme  Lugt 
gaat.  Ik  heb  op  eene  andere  plaats  meer  zulke 
behoedzaamheden  aanbevolen. 

In  vogtig,  nevelagtig,  dyzig  weer  moet  men 
meer  behoedzaamheden  gebruiken,  om  uittegaan, 
dan  in  de  hardde  zuivere  vorst.  De  fcherpe  ne¬ 
vels  veroorzaaken  dikwils  Ziekten  van  een  zeer 
groot  belang.  Voor  ongevaar  pen  jaaren  ging  in 

Rouan 
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Rouan  eene  Rotkoorts  om ,  waar  aan  zeer  veele 
Menfchen  ftierven.  Deze  Ziekte ,  welke  door  een 
fterken  mist  veroorzaakt  werdt ,  die  in  de  hoo- 
gere  ftraaten  niet  opgetrokken  was,  overviel  al¬ 
leen  die  Lieden ,  welke  in  laage  ftraaten  der  Stad 
woonden.  Men  vond  na  den  dood  de  Maag  en 
Darmen  dezer  Lieden  ontftooken.  Het  is  te  be- 
grypen,  hoe  een  invreetende  fcherpemist,  wel¬ 
ke  zig  by  het  Ademhaalen  in  den  Mond  en  Keel 
tegen  het  flym  aanzet,  en  daarmede  doorgeflikt 
wordt ,  in  ftaat  geweest  zy ,  zulk  eene  ontfteeking 
in  de  Keel ,  Maag  en  alle  Darmen  te  veroorzaa- 
ken.  Om  deze  rede  is  het  noodig,  dat  men  in 
mistig  weer  nooit  uitga  ,  zonder  vooraf  iets  ge- 
geeten  te  hebben ,  en  dat  men  het  fpeekzel  niet 
doorflikke  maar  uitfpuwe.  Het  eerfte  moet 
daarom  gefchieden,  opdat  de  fcherpte,  welke  nog 
mögt  doorgeflikt  worden ,  niet  aanftonds  in  ftaat 
zy,  de  rokken  der  Maag  te  beroeren,  maar  zig 
met  de  genootene  fpyzen  vermenge.  Als  men 
het  voorzigtigfte  doen  wil ,  zo  kiest  men  hier  toe 
een  Spys,  welke  te  gelykertyd  den  Mond,  de 
Keel,  en  den  Slokdarm  voor  de  invreetende  fcherp* 
te  bewaart,  en  hier  toe  kan  men  best  of  eene 
vette  Boterham  neemen,  of  een  lymig  afkook- 
zel  van  Grutten ;  want  het  flym  van  dit  laatfte  be¬ 
kleedt  de  tedere  rokken  op  dezelfde  wyze  als  de 
vettigheid ,  zo  dat  de  fcherpte  zo  ligt  niet  daar 
aan  raaken  kan.  De  voorzigtigheid  om  een  doek 
voor  den  Mond  en  Neus  te  houden  is  niet  toe¬ 
reikende,  fchoon  ze  niet  te  verwerpen  is.  Het 
kenteken  van  een  gevaarlyken  Mist  is,  dat  de¬ 
zelve  een  reuk  en  fmaak  heeft. 

Zelfs  is  de  zuiverfte  vogtigheid  der  Lugt  in 
het  ruwe  jaar  Saifoen  gevaarlyk,  dewyl  zy  de  ve- 
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zeltjes  verfiapt,  ende  doorwaasfeming  belet.  De¬ 
zelve  is  meest  aan  de  Voeten  te  vreezen,  en  aan 
de  Ziel;  want  de  laatfte  gelykt  daarin  naar  een 
weerglas ,  welk  by  eene  vogtige  koude  diepst  ne- 
derzakt.  In  dit  geval  kan  een  Geneesheer  zig 
Vrienden  maaken.  Want  hier  kan  hy  met  een 
goed  geweeten  middelen  aanraaden ,  welke  ei- 
genlyk  tot  de  overdaad  behooren ,  en  waar  mede 
veelen  zig  in  een  vrolyken  ondergang  Horten. 
Men  moet  Burgogne  en  Champagne  wyn,  en 
goeden  Brandewyn  drinken  ,  en  Maagdroppen 
voor  de  kwaade  Lugt  gebruiken.  Ik  heb  ee¬ 
ne  menigte  goede  Geneesheeren  voor  my, 
die  dit  beweeren.  Zelfs  is  de  Rhynfche  Wyn 
ook  aantepryzen  ,  en  men  kan  in  een  glas  vol 
daarvan  een  weinig  vlug  Zout  van  Hartshoorn 
oplosfen ,  waar  door  de  ongevoelige  uitwaasfe- 
ming  onderhouden  wordt,  voornaamlyk  wan¬ 
neer  men  daar  op  beweeging  maakt.  Men 
kan  den  Wyn  ook  met  zogenaamde  Maag  of 
Pest-droppen  vermengen,  waartoe  het  Elixir Vif- 
ceraïe  van  Hofmann  en  andere  diergelyke  tino 
ttiuren  dienen  kunnen.  In  dit  jaar  Saifoen  is  het 
voor  de  geenen ,  welke  dikwils  uitgaan  moeten , 
mede  zeer  dienstig,  dat  zy  verwarmende  en  met 
veel  Speceryën  vermengde  Spyzen  gebruiken ,  by 
voorbeeld  die  met  Peper,  Gember, Laurierbladen, 
Coinyn  ,  Uien  enz.  zy n  klaar  gemaakt,  gelyk  ook 
warme  zuure  Spyzen ,  v/elke  met  Azyn ,  Citroenfap 
of  Wyn  kunnen  vervaardigd  worden.  Het  veele 
Theewater  en  de  Üappe  Kolf}/  doen  in  dit  jaarge- 
tycle  het  meeste  kwaad.  Men  kan  egter  het  eerfte 
verbeteren,  wanneer  men  drooge  Citroenfchillen 
met  het  water  trekken  laat.  By  dit  alles  komt  het 
veel  daarop  aan,  dat  men  de' voeten  warm  houdt. 

Want 
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Want  de  verwarming  van  het  geheele  lyf  van  bin¬ 
nen  en  van  buiten  veroorzaakt  zo  veel  te  eer ,  dat 
men  koude  daaraan  vat,  indien  ze  niet  genoeg 
bedekt  zyn  ,  waarvan  ik  de  oorzaak  reeds  in 
myn  drieenveertigfte  Vertoog  aangetoond  heb. 
Dit  is  mede  de  waare  oorzaak,  waarom  men  aan 
de  pelzen  toefchryft,  dat  zy  verkoudheden  ver - 
oorzaaken  ;  eene  meening,  die,  fchoon  zy  aan 
zig  zelve  vreemd  fchynt ,  egter  uit  den  grond 
kan  geregtvaardigd  worden,  dewyl  deze  kleeding 
eenige  deelen  van  het  lighaam  meer  verwarmt  dan 
andere,  waar  door  eene  ongelyke  uitwaasfeming 
en  beweeging  des  Bloeds  veroorzaakt  wordt. 
Men  moest  in  den  Winter  de  dikke  beenen  in  de 
mode  brengen,  en  niemand  voor  een  Man  van 
aanzien  houden ,  die  niet  eenige  paaren  digte  kous- 
fen  droeg. 

Dit  zyn  Leefregelen  voor  Lieden  die  by  liegt 
weer  in  den  Herfst  en  Winter  uitgaan.  Nu  zal 
ik  hen  bezoeken,  die  in  hunne  vertrekken  zitten. 
Zyzyn  het  voornaamlyk, die  in  (Jen  Winter  Dam¬ 
pen  inademen.  Nadat  ik  zo  menigmaalen  in 
myne  Vertoogen  van  de  fchadelykheid  der  Dam¬ 
pen  in  de  woonkamers  gefprooken  heb ,  zou  ik 
kunnen  gelooven  dat  het  genoeg  was :  Doch  een 
Artz  wordt  in  geen  ftuk  meerder  gewaar,  hoe  wei¬ 
nig  zyne  grondige  en  opregte  vermaaningen  ver¬ 
mogen,  dan  wanneer  hy  de  middelen  voorpreekt, 
waardoor  deze  gevaaren  onder  den  gemeenen 
Man ,  en  ook ,  gelyk  men  zegt  onder  Fatzoenlyke 
Lieden  kunnen  voorgekoomen  en  afgekeerd  wor¬ 
den.  „  O!  wat  kan  dat  voor  kwaad?  Wie  kan 
„  dat  veranderen?  Moet  men  van  koude  verfly- 
„  ven?  Zal  men  in  den  Winter  de  Vensters  open 
doen  ?  Is  dit  niet  even  zo  gek ,  als  in  de  Honds* 
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„  dagen  vuur  aan  te  leggen?  ”  — —  Daar  kunnen 
zekerlyk  gevallen  zyn ,  waar  in  het  een  zo  wel  als 
het  ander  te  pas  komt  ,•  de  zaak  is  ook  zeer  wel 
moogelyk ;  men  behoeft  van  koude  niet  te  verfty- 
ven;  het  gevaar  is  groot  en  onloogenbaar.  Dit 
alles  is  waar.  Dog  Geleert  heeft  met  dezelfde 
waarheid  gezegd ; 

Men  mag  Amphion  zyn ,  en  Woud  en  Rotzen  buigen ; 

Zo  kan  men  tog  nog  niet  de  boeren  overtuigen. 

’t  Is  waar  ik  weet  den  Lieden  hun  refpe£l  te 
geeven,  en  ik  wil  hen,  over  welke  ik  klaag,  hier 
mede  in  geenen  deele  onder  die  laage  nuttige  Lie¬ 
den  tellen ,  welke  men  Boeren  noemt.  Doch  het 
onovertuigbaare  harde  Hart  der  Boeren  klopt  ook 
in  meenigen  Edelman ,  wiens  Bloed  nog  zo  edel  is, 
en  het  gebrek  is  alleen  in  de  Machine  en  niet  in 
het  Bloed  gelegen.  Zo  veel  is,  helaas!  zeker,  dat 
zeer  weinige  Menfchen  zig  laaten  beweegen ,  de 
woon-  en  Slaapkamers  dagelyks  met  nieuwe  Lugt 
te  reinigen ,  niettegenflaande  zy  dezelve  met 
den  Damp  hunner  fpyzen ,  Kaggels en  Koo* 
len  ,  met  de  uitwaasfeming  hunner  lighaamen , 
en  met  de  uitademing  uit  hunne  Longen,  dage¬ 
lyks  vervullen,  welk  alleen  genoeg  was  de  Lugt 
tot  het  Ademhaalen  onbruikbaar  te  maaken;  doch 
men  kan  daar  onder  met  regt  nog  rekenen  den 
rook  van  den  Tabak,  van  het  heete  water,  van 
de  Kaarfen  of  Lampen ,  de  dampen  der  Kleederen , 
der  Kinderen ,  en  hunner  onreinigheden ,  het  welk 
de  Lugt  verder  bederft.  Het  helpt  niet ,  of  men 
hun  dit  alles  voorhoudt,  en  bewyst,dat  eene  onzui¬ 
vere  Lugt  voor  het  grootfte  gedeelte  die  ongemak¬ 
ken  veroorzaakt,  welke  zy  in  de  korte  dagen  uit 
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teftaan  hebben ;  dat  alle  Zieken  zig  in  eene  reine 
Lugt  oneindig  veel  beter  bevinden ,  dan  in  dampige 
Kamers;  dat  in  de  Gasthuizen,  daar  de  Lugt  zuiver 
gehouden  wordt,  jaarlyks  nauwlyks  zes  Perzoonen 
fterven ,  waar  in ,  voor  dat  dit  bewerkftelligd  wierd , 
jaarlyks  honderd  tot  tweehonderd  geftorven  zyn ; 
dat  men  door  Waarneemingen  uitgerekend  heeft, 
in  hoe  een  korten  tyd  eenegroote  menigte  Lugt  tot 
deAdemhaaling  en  gezondheid  onbruikbaar  wierdt, 
en  dat  men  niets  dan  eene  bekwaame  en  onfcha- 
delyke  Proefneeming  noodig  heeft,  om  zig  uit  ei¬ 
gene  ondervinding  te  overtuigen,  dat  men  zig  by 
de  dagelykfche  reiniging  van  de  Lugt  oneindig 
veel  beter  bevindt  dan  anders.  Doch  het  vooroor¬ 
deel  van  Thomas  ftrydt  tegen  ons,  en  dit  is  de 
fchuld  van  alles.  Wy  geiooven  niet,  dat  onze  Ka¬ 
mers  vol  Dampen  zyn ,  dewy  1  wy  dezelve  niet  zien ; 
en  wanneer  de  reuk  ons  eenige  daarvan  ontdekt , 
zoeken  wy  die  alleen  te  verdryven,  welke  wy 
ruiken ,  en  flaan  geen  agt  op  andere ,  welke  wy 
niet  onder fcheidenlyk  gewaar  worden.  Wy  ge¬ 
voelen  niet ,  dat  deze  Dampen  de  oorzaak  van  onze 
ongemakken  zyn ,  en  vinden  niet  goed  dit  befluit 
te  maaken,  hoe  ligt  het  anders  ook  ware.  Deze 
ongelooyigheid  aan  dat  geene,  welk  wy  niet  zien 
en  niet  zien  willen ,  zal  maaken ,  dat  deze  herhaaling 
der  klagten ,  wederom  eene  Predikatie  zonder  toe- 
pasfing  is.  Anders  wasde.geheelezaak  zeer  ligt;  en 
ik  kan  Familien  aantoonen ,  welke  deze  middelen  al- 
tyd  zonder  gevaar  en  bezwaarnis  in  het  werk  dellen. 

Men  moet  in  dezelfde  Kamer  niet  flaapen, 
daar  men  in  woont,  op  dat  dezelve  ’s  morgens 
terwyl  ’er  vuur  aangezet  wordt ,  zoude  kunnen 
fchoongemaakt  en  gelugt  worden.  Na  dat  men 
opgedaan  is,  en  het  vuur  of  de  kaggel  in 
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dien  tyd  is  aangegaan ,  kan  de  Kamer  toegedaan 
worden,  en  men  heeft  hier  by  geen  verlies  van 
warmte  te  vreezen,  al  ging  men  in  de  fchaal  der 
gezondheid  tegen  over  liggen.  ^  Op  deze  wyze 
treedt  men  uit  de  Slaapkamer  in  eene  zuivere 
Lugt ,  welke  in  weinig  minuuten  warm  is.  Men 
vermyde  alles  wat  een  damp  in  de  Kamer  maaken 
kan,  op  alle  mogelyke  wyze.  Doch  na  den  mid¬ 
dag  -Maaltyd  zal  dezelve  niettemin  wederom  ge¬ 
noeg  met  dampen  vervuld  zyn ,  om  wederom  eene 
reiniging  noodzaaklyk  te  maaken,  voornaamlyk 
als  men  met  een  kaggel  Hookt ,  en  in  dezelve  te¬ 
gen  den  middag  wederom  vuur  wordt  aangelegd. 
Dit  kan  in  zeer  weinig  minuuten  gefchieden ,  wan¬ 
neer  men  de  deuren  en  vensters,  die  over  mal¬ 
kander  zyn ,  open  zet ,  en  dus  een  doortogt  maakt, 
en  om  zig  aan  deze  togt  niet  bloot  te  Hellen ,  kan 
men  gemaklyk ,  geduurende  zulk  een  korten  tyd ,  zig 
in  een  ander  toegdlooten  Vertrek  ophouden,  al 
was  het  ook  nog  zo  koud.  Na  deze  dubbelde  rei¬ 
niging  kan  men  het  waagen  den  langen  avond  in 
zulk  eene  Lugt  doortebrengen ,  fchoon  het  zeker  - 
lyk  beter  was ,  deze  voorzigtigheid  meermaalen  in 
het  werk  te  Hellen.  Zo  ’er  bedlegerige  Zieken 
inde  Kamer  zyn,  kan  men  hen  geduurende  de 
weinige  minuuten ,  dat  de  deuren  en  vensters  wor¬ 
den  open  gezet,  met  een  warm  kusfen  geheel  be¬ 
dekken  ,  en  dit  niet  eerder  weder  wegneemen ,  dan 
nadat  het  vertrek  gellooten,  en  de  Lugt  wederom 
gemaatigd  is.  Over  dag  kan  men  het  flaapver- 
trek  op  dezelfde  wyze  reinigen,  en  zo  dit  alles  by 
gemeene  Lieden  niet  mögt  kunnen  gefchieden ,  zo 
hebben  zy  tog  gelegenheid  genoeg  om  hunne  ver¬ 
trekken  met  azyn  te  befprengen  ,  of  dezelve  te 
berooken  door  wat  Hars  of  Wierook  op  een  test 
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met  vuur  te  leggen ,  of  door  wat  Buskruid  aante- 
fleeken,  en  dus  door  deze  of  diergelyke  bekende 
middelen  de  Lugt  te  zuiveren.  Ik  weet  geen  ande¬ 
re  oorzaak  te  geeven,  waarom  dit  alles  niet  ge- 
fchiedt,  dan  om  dat  men  niets  van  datgeenege- 
gelooven  wil,  welk  gefchiedt,  wanneer  men  het 
agterwegen  laat. 

Ik  zal  eens  beproeven ,  of  myne  overige  midde¬ 
len  my  beter  gelukken  willen.  Celsus  heeft  aan- 
bevoolen ,  dat  men ,  in  het  ruuwe  jaarfaizoen ,  het  al 
te  menigvuldig  gebruik  van  onverteerbaare  Spy- 
zen  vermyden  moest.  De  goede  Celsus  wist 
niets  van  ons  fchoon  Rundvleesch ;  niets  van  het 
gerookte  vleesch ;  niets  van  het  ingezoutene;  niets 
van  het  in  voorraad  Aagten.  Hoe  zou  hy  zig  ver¬ 
wonderen,  als  hy  zag,  dat  yder  Huisvader  zig  in 
den  Herfst  van  een  Beest  voorziet ,  welk  hy  voor 
een  gedeelte  in  den  rook  droogt,  en  voor  een 
gedeelte  in  de  Pekel  zet ,  en  zig  dus  toekoomen- 
de  Maaltyden  vervaardigt,  welke  zomtyds  eerst 
een  half  jaar  na  den  dood  van  het  Dier  gebruikt 
worden.  Ik  heb  in  myn  honderd  eenentagtigfte 
Vertoog  aangetoond ,  dat  de  Zoutpekel  iets  na  zig 
neemt  van  de  verrotting  van  het  vleesch ,  en  dat 
dezelve  daarom  eene  geheele  andere  en  veel  fcha- 
delykere  eigenfchap  bezit ,  dan  het  drooge  en 
zuivere  Zout  zelve.  Op  dezen  grond  moet  ik 
yder  Huisvader  waarfchouwen ,  om  het  vleesch  niet 
te  lang  in  de  Pekel  te  laaten  liggen,  dewyl  het  op 
den  ongelegenften  tyd  van  het  jaar  defappen  onzes 
Lighaams  fnel  en  zeker  bederft.  Ik  kan  evenwel 
ook  niet  äanraaden,  de  geheele  winter  Provifie 
van  gepekeld  vleesch  in  een  paar  weeken  opte- 
eeten,  en  ik  moet  vervolgens  de  gewoonte  zel¬ 
ve  verwerpen  om  in  den  Winter  veel  vleesch  in 
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voorraad  intepekelen.  De  fmaak  eti  de  gezond* 
heid  winnen  beide  daar  by  ,  als  men  het  Pekel* 
vleesch  versch  ingezouten  zo  fpoedig  als  mogelyk 
!s  opgebruikt.  Doch  het  zal  my  niet  te  min  in 
geenen  deele  verwonderen ,  indien  de  meesten  my- 
ner  tegenwoordige  Lezeren  by  dezen  voorflag 
niets  meer  zeggen,  dan  dat  ik  niet  wel  by  myii 
verfland  ben. 

Ik  zou  het  in  de  daad  ook  niet  zyn  ,  indien 
ik  het  gerookte  en  ingezoutene^  Vleesch  voor 
geen  goede  Winterfpys  wilde  uitgeeven.  Wy 
zouden ,  daarvan  beroofd  zynde,eene  weldaad  des 
Leevens  ontbeeren ;  en  ik  zal  my  wel  wagten  een 
Kostveragter  te  worden.  Doch  zeer  dikwils  en  tel¬ 
kens  zeer  oud  Pekelvleesch  te  eeten  is  niet  goed. 
Dus  past  ook  het  gerookte  Vleesch  veel  beter  by 
eene  drooge  koude ,  dan  by  koud  regenagtig 
weêr ,  voornaamlyk  voor  de  zulken ,  die  buiten 
deur  beweeging  maaken  ,  en  geheel  niet  voor 
die,  welke  in  hunne  warme  vertrekken  hun  ge¬ 
mak  houden :  Dit  laatfte  geldt  ook  van  alle  har¬ 
de  en  zwaare  Winterfpyzen.  De  weeke  natte 
Herfst  en  Winter  is  even  zo  weinig  daar  toe  ge- 
fchaapen  als  een  Ledigganger  en  teder  Perfoon: 
Doch  deze  Spyzen  zyn  wederom  onontbeerlyk 
voor  de  Schaatzenryders ,  voor  de  Liefhebbers 
van  Arren;  voor  de  Melkboeren,  welke  hunne 
Melk  in  fchuiten  tusfchen  ’t  ys  door  oyervoeren ; 
voor  de  Boeren  op  het  land;  voor  reizende  Bo¬ 
den,  welke  over  de  harde  vorst  heen  loopen  ,  en 
zelfs  ziet  men,  dat  een  teder  Perfoon  dezelve  in 
een  harde  vorst  volkoomen  wel  verteert,  indien 
hy  maar  beweeging  heeft. 

Dewyl  het  eeten  en  drinken  te  faamen  behoort, 

zo  zal  ik  het  hier  ook  niet  van  elkander  fchei- 
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den.  By  flerke  Spyzen  en  by  Maaltyden  behoo- 
ren  flerke  dranken;  en  dewyl  de  eerfle  by  har¬ 
de  Vorst  goed  zyn ’,  zo  moeten  het  de  laatfle  ook 
zyn.  Ik  heb  tegen  deze  fluitreden  ook  niet  meer 
dan  twee  voorwaarden  in  te  brengen.  Men  moet 
naamlyk  by  flerke  drooge  koude,  waarin  men 
beweeging  maaken  zal ,  geen  Wyn  of  Brande- 
wyn  in  menigte  gebruiken ,  zonder  alvoorens  ee- 
nigen  vasten  kost  gegeeten  te  hebben.  Een  Schaat- 
zenryder  zoude  na  het  gebruik  van  Herken  Bran- 
dewyn,  zonder  gegeeten  te  hebben,  heel  fchielyk 
in  flauwte  vallen.  Zyne  doorwaasfcming  zoude 
overdreeven  worden ,  indien  zo  veel  Geesten  on¬ 
gehinderd  op  de  Zenuwen  der  Maag  werken 
konden ,  zonder  zig  eerst  te  vermengen  met  eeni- 
ge  Spyzen,  welke  zy  daar  in  vonden.  Dit  is  de 
eerfle  voorwaarde.  De  andere  beflaat  daarin ,  dat 
men  nergens  minder  een  roes  moet  drinken ,  dan 
in  een  warm  vertrek,  indien  men  genoodzaakt 
is  naderhand  door  eene  zeer  koude  Lugt  te  gaan. 
Door  zulke  onvoorzigtigheid  wordt  yder  Roes  tot 
den  hoogflen  graad  gedreeven  ;  en  deze  graad 
is  eene  Beroerte  of  de  Dood.  Ik  heb  over  de» 
ze  gewigtige  Zaak  nog  niet  kunnen  handelen; 
waarom  ik  deze  gelegenheid  zal  waarneemen 
om  eenen  Leefregel  in  den  Winter ,  welken  men 
niet  overtreeden  mag,  in  zyn  behoorlyk  ligt  te 
Hellen ,  en  mynen  Lezeren  aan  te  pryzen. 

De  Dronkenfchap  heeft  drie  graaden.  De  eerfle 
is  de  toefland  van  het  vergenoegen  ,  waarin  alle 
beweegingen  van  het  Lighaam  veeltyds  ligter  en 
beter  kunnen  volvoerd  worden  ,  dan  in  den  ge¬ 
zonden  flaat.  De  tweede  graad  is  het  Delirium , 
welk  van  langzaamerhand  de  overhand  neemt, 
en  waarby  men  eindelyk  nog  de  Ledemaaten ,  nog 
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de  Tong ,  nog  de  kragten  tot  de  gewoonïyke  ver- 
rigtingen  van  het  Menfchelyke  Leeven  in  zyne 
magt  heeft.  Deze  graad  heeft  wederom  ver- 
fcheidene  trappen ,  en  kan  zo  wyd  gaan  dat  men 
nog  zyn  verftand,  nog  zyne  handelingen  in  het 
geringfte  meer  magtig  is.  De  laadde  graad  is  ein- 
delyk  een  llaap ,  welke  zeer  na  aan  eene  Beroer¬ 
te  komt,  en  waar  in  het  geheele  Lighaam  onbe- 
weeglyk  is,  en  zelfs  de  geweldigfte  bezeeringen 
en  kwetzuuren  niet  meer  gewaar  wordt.  Dit 
komt  daar  -uit  voort,  dat  de  Geest  van  den  Wyn, 
nadat  hy  zig  met  het  Bloed  vermengt  heeft,  als 
een  vlug  lighaam  veel  fchielyker  in  het  Hoofd 
dan  hv.  andere  deelen  van  het  Lighaam  opklimt, 
en  de  harde  zei fftandigheid  van  de  Herfenen  fter- 
ker  uitzet  dan  xle-  tegenftand  van  het  merg  der 
Herfenen  verdraagen  k:anf~'o£,  als  deze  Boerha- 
viaansciie  verklaaring  te  twyfelagtig  mögt  fchy- 
nen ,  dat  de  ondervinding  leert ,  dat  de  vlugge 
deelen  van  den  Wyn  in  het  Hoofd  opklimmen. 
Dit  en  de  fnellere  omloop  van  het  Bloed  door  de 
Herfenen  veroorzaakt  in  den  eerden  graad  der 
Dronkenfchap  eene  fchielykere  afzondering  en 
fnellere  beweeging  der  Leevensgeesten ,  en  een 
gauweren  invloed  derzelve  op  de  Zenuwen ,  waar 
uit  de  gemaklykheid  der  beweegingen  en  het  verge¬ 
noegen  van  het  Gemoed  by  het  begin  van  den  Roes 
voortkomt.  Doch  naar  maate  de  graad  der  Dronken¬ 
fchap  toeneemt,  worden  ook  door  de  verwyderende 
kragt  der  geestige  deelen  de  Vaten  in  de  Herfe¬ 
nen  uitgefpand  ,  en  verder  worden  door  deze  uit- 
fpanning  te  faamen  gedrukt,  de  Vaten,  welke  de 
Leevensgeesten  affcheiden ,  en  de  fyne  vezeltjes 
der  Zenuwen,  benevens  de  Mergagtige  zelf- 
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Handigheid  der  Herfenen ,  zo  dat  de  Leevensgees- 
ten  ongeregelder  afgefcheiden  en  bewoogen  wor¬ 
den.  ( Sanguis  paulo  citatius  ad  cerebrum  adpellens  aa~ 
get  fecrètionem  fpirituum ,  volde  rapide  eo  motus ,  fup 
primit ,  comprejfis  nervis .  V.  Haller  in  PraelcÏÏ . 

Boerhaav.  r.  4.  p.  562.  wot.  b .)  Hieruit 
volgt  niet  alleen  het  Delirium  in  het  gemoed ,  maar 
ook  de  weinige  (laat  welken  de  dronkenen  op  hun¬ 
ne  gewaarwordingen  maaken  kunnen  ,  de  ver¬ 
zwakking  hunner  Spieren ,  het  wankelen  hunner 
Voeten,  de  duizelagtigheid  in  hun  Hoofd ,  de  ver¬ 
lamming  hunner  Ledemaaten  enz.  Wanneer  einde- 
lyk  door  de  altyd  fterkere  werking  van  heete  dran¬ 
ken  de  affcheiding  van  het  Zenuwfap  in  de  Hef¬ 
fenen  ,  en  de  invloed  daarvan  in  de  Zenuwen  byna 
geheel  gehinderd  is^  eri  de  laatfte  byna  geheel  te 
iaamén  gedrukt  zyn ;  zo  komt  de  laatfte  graad  der 
Dronkenfchap  te  voorfchyn  ,  waarin  alle  kragten 
der  gewaarwordingen  en  beweegingen  verloorett 
gaan,  en  een  diepe  flaap  de  geheele  Ziel  begraafc 
Of  dit  alles  in  de  verklaaringswyze  goed  zy  j-  daii 
of  men  het  met  den  Hoogleeraar  Juch  van  eene 
ftolling  des  Bloeds  hebbe  afteleiden,  zal  ik  niet  be- 
flisfen.  Het  zy  genoeg ,  dat  de  gevolgen  met  dé 
ondervinding  overeenkoomen. 

Men  bemerkt  over  het  geheel  in  dé  werking 
der  heete  dranken  en  dér  koude ,  zo  eene  groote 
gelykheïd,  dat  men  daar  doof  bewoogen  wordt 
te  gelooven ,  dat  de  koude  den  Roes  op  het 
hoogfte  dryft,  het  zy  dezelve  door  het  te  rug 
dry  ven  der  Sappen  de  uitfpanning  der  Vaten  indé 
Herfenen  vermeerdert ,  het  zy  ze  de  ftolling 
der  Sappen,  welke  de  Dronkenfchap  veroorzaakt 
heeft ,  door  haare  faamentrekkende  kragt  be¬ 
vordert.  Eene  flerke  Vorst  maakt  onze  gewaar- 
K  Stuks  9  L  Deels.  L  wèr* 
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wordingen  onzeker  op  dezelfde  wys  als  de  Dron- 
kenfchap.  De  Ledemaaten  raaken  daar  door  mede 
aan  het  wankelen ,  en  de  Zinnen  worden  ftomp  en 
zwak.  Eene  verkonding  van  het  Hoofd  veroor¬ 
zaakt,  op  dezelfde  wys  als  het  dronkendrinken , 
dnizelagtigheid ,  zwakheid  der  Spieren,  verftop* 
ping  in  de  Herfenen  en  den  laatflen  graad  der 
dronkenfchap,  naamlyk  een  Cataleptifchen  flaap. 
De  affcheiding  en  de  invloed  der  Levensgeesten 
wordt  door  beide  gehinderd.  Hamb erger  leert 
in  zyne  Phyfiologie,  dat  niet  alleen  eene  fterke 
koude  in  ftaat  zy  een  doodelyken  flaap  voorttebren- 
gen ,  maar  dat  de  heete  dranken  dit  ook  te  weege 
brengen,  wanneer  zy  in  groote  menigte  gedron¬ 
ken  worden.  Zo  veel  flerker  derhalven  een 
Roes  is ,  in  zo  veel  heeter  Kamer  men  denzelven 
drinkt,  en  zo  veel  heviger  de  Vorst  is,  waar  aan 
men  zig  naderhand  fchielyk  en  onbedagtzaam  bloot- 
ftelt ,  zo  veel  grooter  is  ook  het  gevaar  voor  den 
hoogden  graad  der  Dronkenfchap  ,  waarop  de 
Dood  zelve  dikwils  volgt.  Hier  mede  koomen  de 
getuigenisfen  der  Geneesheeren  en  de  dagelykfche 
ondervinding  overeen.  „  Een  dronken  Mensch , 
zegt  Junker,  moet  zig  zeer  behoedzaam  vóór  de 
koude  myden ,  dewyl  de  Dronkenfchap  daar 
n  door  vermeerderd  wordt.”  Krüger  werpt  zig 
zelven  de  vraag  voor:  waarom  de  Doctoren  het 
gebruik  van  geestige  dranken  in  eene  koude  Lugt 
verbieden  ?  en  beantwoordt  dit  op  de  volgen¬ 
de  manier.  „  De  Doótoren  zyn  hier  in  of  niet 
w  te  ontfchuldigen' ,  of  zy  hebben ,  gelyk  zeer 
n  waarfchynlyk  is ,  alleen  de  overvloed  verwor- 
9  pen ;  en  in  zo  ver  hebben  zy  volkoomen  gelyk» 
Want  niets  is  gevaarlyker,  en  voor  de  gezond- 
*  heid  nadeeliger ,  dan  zig  dronken  te  drinken, 
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$  en  zig  daarop  in  eene  koude  Ltigt  te  begee- 
ven ,  zonder  eene  zeer  flerke  beweeging  te  maa- 
„  ken.  Want  hieruit  komt  eene  ongevoeligheid 
„  en  neiging  tot  flaap,  welke,  behalven  dat  zy 
„  een  natuurlyk  gevolg  der  Dronkenfchap  is ,  nog 
„  daarenboven  door  de  koude  vermeerderd 
„  wordt,  dewyl  deze  maakt  dat  het  Bloed  naar 
„  de  inwendige  deelen  van  het  Hoofd  dringen 
5,  moet.”  Even  zo  merkt  de  Heer  D.  Horn  ook 
aan  in  zyn  Gefchrift  over  de  Dronkenfchap,  dat 
een  Roes  door  de  koude  eerder  vermeerderd  dan 
verminderd  wordt.  Ja  wat  heeft  men  meer  ge-  ( 
tuigenisfen  noodig,  daar  de  ondervinding  zelve 
een  yder  overtuigen  kan  ?  Die  in  een  warm  ver¬ 
trek  braaf  aan  het  drinken  is ,  en  daarby  geen  Roes 
gewaar  wordt,  begint  telaveeren  en  te  ftruikelen 
zodra  hy  op  ftraat  komt.  Van  daar  komt  het,  dat 
’er  zelden  dronkene  lieden  in  de  Wynhuizen,  en 
daarentegen  zeer  dikwils  op  ftraat  liggen  bly ven , 
en  in  flaap  vallen ,  indien  zy  niet  gefloord  wor¬ 
den.  Die  zig  in  de  vryë  Lugt  vrolyk  maakt,  en 
zelfs  in  den  Winter  op  het  vrye  Veld  onder  het 
danfen  en  fpringen  zig  dronken  drinkt,  kan  zig 
langen  tyd  tameiyk  wel  bevinden  by  een  gelyken 
roes,  fchoon  hy  veel  meer  dranks  gebruikt  heeft, 
dan  hy  in  eene  nauwe  Kamer  zoude  hebben  kun¬ 
nen  verdraagen.  Doch  wanneer  hy  als  dan  op 
eene  wagen  gaat  zitten,- om  naar  huis  te  ryden, 
zo  wordt  zyn  roes  veel  heviger ;  niet  zo  zeer  door 
het  fchudden ,  (want  de  dans  fchudt  hem  veel  fter- 
ker ,  en  het  zou  hem  op  een  flee  niet  beter  gaan ;) 
maar  dewyl  hy  ophoudt  zig  te  beweegen  ,  en 
koud  wordt.  In  eene  fterke  koude  vervriest  een 
Dronken  mensch  veel  zekerer,  dan  een  nugtere3 
fchoon  het  Bloed  van  den  eerften  heeter  en  tegen 
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de  koude  beter  gewapend  is.  Want  doordien  'de 
koude  zyn  roes  tot  dien  graad  dryft ,  waarin  men 
flaaperig  w-ordt,  worden  zyne  Sappen  gedold,  en 
dit  gefchiedt  des  te  eer,  om  dat  de  flaap  zelve  ons 
tegen  de  koude  weerloos  maakt.  „  Wat  is  ligter, 
n  zegt  Kruger  ,  dan  in  zulke  omftandigheden  te 
vervriezen,  of  ten  minden  in  het  een  of  ander 
„  deel  van  het  Lighaam  eene  dolling  der  Sappen 

*  en  ontdeeking  te  weeg  te  brengen?  -  ’t  Is 

m  dwaasheid ,  de  geestige  dranken  by  eene  koude 

Lugt  te  vermyden ,  en  nog  grootere  dwaasheid 

*  is  het,  dezelve  in  overvloed  te  gebruiken.” 

Deze  gewigtige  Regel  van  de  Leevenswys  in 

den  Winter  heeft  my  tot  eenige  wydloopigheid 
verleid ,  welke  ik  egter  niet  voor  ondienstig  ge¬ 
houden  heb,  dewyl  jdeze  foort  van  verwaarloo- 
zing  zeer  algemeen  is ,  en  de  droevigde  gevolgen 
na  zig  deept.  Ik  zal  in  myn  volgend  Vertoog 
meer  zulke  Leevensregels  zetten  ,  welke  by  den 
tegenwoordigen  tyd  van  het  jaar  voor  een  yder 
van  genoegzaam  belang  zyn  moeten. 
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Dewyl  gy  de  meest  gewoonlyke  oorzaaken  der 
Ziekten  van  ’t  Gemoed  in  het  onderlyf  vindt,  was 
het ,  myns  oordeels ,  niet  kwaad ,  dat  gy  meermaalen 
of  met  meerder  nadruk ,  dan  gy  tot  nog  toe  gedaan 
hebt,  die  modes  van  Kleederen  misprees,  welke  de 
vrye  beweeging  van  het  Onderlyf  hinderen,  en 
dus  tot  verfcheidene  Ziekten  van  het  Gemoed 

aan- 
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aanleiding  geeven.  Ik  zal  alleen  van  de  Ryglyven 
fpreeken,  van  welke  men  zig  verbeeldt,  dat  zy 
het  lyf  tenger  en  fraai  maaken ,  daar  zy  het  zel¬ 
ve  egter  de  Menfchelyke  gedaante  beneemen.  De¬ 
ze  dyve  tregters  drukken  de  onderde  Ribben  bin¬ 
nenwaarts ,  en  persfen  de  Lever,  de  Milt  en  de 
Maag  te  faamen ,  waardoor  zy  den  vryën  omloop 
der  Sappen  in  deze  deelen  beletten.  Zy  verhin¬ 
deren  te  gelyker  tyd  de  verteering  der  Spyzen ,  en 
..veroorzaaken  veele  Ziekten ,  waar  onder  de  Me¬ 
lancholieke  zwaarmoedigheid  eene  der  gewigtig- 
den  is.  De  Hoogleeraar  Ludwig  in  Leipzig  vond 
by  de  ontleeding  van  eene  Vrouwsperfoon ,  dat 
de  diepzinnigheid ,  waar  aan  zy  by  haar  Leeven 
onderworpen  geweest  was ,  uit  de  persfmg  van 
het  Onderlyf  en  de  daar  uit  ontdaane  verdop- 
ping  der  Ingewanden  haaren  oorfprong  geno¬ 
men  had.  Als  het  een  wet  is,  dat  de  Vrouwen 
Keurslyven  draagen  moeten,  zo  behoorde  ten 
minden  het  onderde  gedeelte  daarvan  uit  zeer 
buigzaame  baleinen ,  en  zo  wyd  gemaakt  te  wor¬ 
den,  dat  de  Ingewanden  van  den  Onderbuik  daar 
door  niet  gedrukt  wierden.  De  magt  der  Mode 
openbaart  zig  beklaagelykst  by  die  Vrouwen  9 
welke  zelfs  Keurslyven  draagen  op  dien  tyd,  als 
hun  Onderlyf  met  een  last  bezwaard  is,  welke  de 
aangenaamde  is ,  die  haar  door  de  iNatuur  opge¬ 
legd  wordt.  Zulke  onvoorzigtige  Moederen  druk¬ 
ken  niet  alleen  door  de  punt  van  haar  Keurslyf  en 
Planchet  haar  eigen  lyf,  en  veroorzaaken  daar 
door,  dat  zy  zwaare  en  onnatuuriyke  verlosfingen 
krygen ,  maar  zy  doen  daar  door  ook  nadeel  aan 
haare  Kinderen,  eer  dezelve  het  ligt  der  Wereld 
aanfchouwen.  De  bovengemelde  Hoogleeraar 

k  3  Lud^ 


Ludwig  heeft,  een  geval  aangehaald,  waar  het 
Planchet  in  de  daad  eene  indrukking  gemaakt 
had  in  het  voorhoofd  van  het  Kind.  Deze  om- 
ftandigheden  zyn  hoofdzaakelyk  voor  zulke  Vrou¬ 
wen  merkwaardig,  welke  veel tyds  met  haar  vyfr 
tiende  of  zestiende  jaar  ?  in  de  armen  haarer  ge¬ 
liefden  geraaken ,  en  die  aan  haare  zwakke,  en 
nog  niet  volwasfene  lighaamen  dit  nadeel  zo  veel 
te  meer  moeten  gewaar  worden.  Ik  ben  enz. 
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HONDERD  EEN  EN-NE GENTIG- 
STE  VERTOOG. 


Onderzoek  der  middelen  om  zig  tegen 
de  winterkoude  te  wapenen. 

DE  Mensch  kan  zig  zo  veilig  niet  aan  de 
woede  der  koude  overgeeven,  als  veele 
Infe&en  ,  Amphibien,  Visfchen  en  Vogels,  die 
of  in  het  ys  bevriezen  ,  of  tegen  den  winter 
gelyk  de  Zwaluwen  en  O  je vaars  zig  in  het  wa¬ 
ter  laaten  vallen,  en  daar  onder,  een  fchyndood 
doorftaan,  zonderde  opflanding,  welke  zy  in  het 
volgend  Voorjaar  doen  zullen,  te  verwagten.  On¬ 
ze  Natuur  is  niet  zodanig  tegen  de  vorst  ingerigt, 
dat  wy ’s  winters  zulk  eene  rol  kunnen  fpeelen  als  de 
Leucomoriers ,  welker  halfjaarige  bezwymeling 
Licetus  al  te  ligt  op  het  berigt  van  Citesius  aai> 
nam.  Wy  hebben  tegen  de  vorst  geen  ander 
middel ,  dan  wat  onze  natuurlyke  warmte  onder¬ 
houdt  ,  en  als  dit  verborgen  vuur  in  ons  eenmaal 
geheel  geblust  is ,  zo  hebben  wy  geen  dag  des  lee- 
vens  weder  te  hoopen ,  behalven  die  hier  namaals 
op  de  andere  zyde  van  het  graf  eens  weder 
aanbreeken  zal.  Daarom  zoeken  wy  met  regt  in 
den  Winter  alles,  wat  ons  verwarmen  kan,  voor 
den  dag ;  en  dus  behooren  alle  de  Kunsten,  die  dit 
in  het  werk  (lellen,  onder  de  wigtigfte  voorwer¬ 
pen  onzer  Winterdiëet.  Ik  wil  deswegen'ook  hiero¬ 
ver  eenige  praktikaale  Aanmerkingen,  die  tot  het 
'algemeenenut  dienen  kunnen,  mededeelen,  zonder 
herhaaling  van  het  geen,  welk  ik  aangaande  zom- 
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Hijgp  hiertoe  betrekkelyke  zaaken  elders  reeds 
breedvoerig  gezegd  heb. 

De  verwarming  der  Lugt,  in  welke  wy  ops 
langst  moeten  ophouden,  is  het  gemeende  hulp¬ 
middel;  en  dit  bekoomen  wy  door  het  ftooken  in 
onze  vertrekken.  Schoon  hierdoor  de  Lugt  met 
menigerhande  dampen  befmet  worde ,  is  het  nog* 
thans  eene  onontbeerlyke  zaak ,  en  wy  hebben  in 
het  voorgaand  Vertoog  gezien,  dat  men  ook  dit 
ongemak  ligt  zoude  kunnen  vporkoomen ,  als  men 
maar  wilde.  Ik  moet  egter,  tervvyl  ik  het  ftooken 
in  dezen  zin  verdedig,  te  gelyk  myne  Lezers 
waarfchouwen ,  dat  het  verkeerd  gebruik  dezer 
gemakkelykheid  hun  tot  nadeel  kan  gedyen.  Het 
oogmerk  is  niet,  gelyk  veelen  fchynen  zig  in  ’t 
hoofd  gezet  te  hebben,  dat  men  ’s  Winters  zal 
jeeven  in  eene  warmte,  die  zelfs  den  hoogftent 
graad  der  hitte  van  de  Hondsdagen  verre  over¬ 
treft.  Evenwel  is  die  graad  van  hitte,  waarover 
wy  in  den  Zomer  zo  dikwils  zugten ,  by  veelen , 
den  geheelen  Winter  door,  de  aapgenaamfte  wel¬ 
daad,  waar  voor  zy  den  Hemel  danken;  en  deze 
zeldzaame  gekheid  ,  pm  zig  te  braaden ,  dewyl 
het  koud  is  ,  bederft  in  den  Winter  de  gezondheid 
van  menig  een  in  den  grond.  Men  weet,  da£ 
het  in  de  Zomerhitte  gevaarlyk  is ,  zig  fchielyk  te 
verkoelen ;  en  die,  om  dit  te  doen ,  in  een  yskelder 
wilde  gaan  zitten ,  tot  dat  hy  klappertandde ,  zou 
van  elk  voor  ten  hoogften  onyoorzigtig  gehouden 
Worden.  Doch  dezelfde  ,  die  dit  in  den  Zomer 
pen  ander  afraadde,  kan  in  den  Winter  dage- 
lyks  zodanig  tegen  zyne  eigene  vermaaningen  han¬ 
delen,  dat  het  fchynt,  als  of  hy  nu  dat  voor  zeer 
yerftandig  hield ,  wat  hy ,  een  half  jaar  geleeden ,  als 
tep  uiterften  ongerymd  had  uitgekreeten.  De  hit- 
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te  in  zyne  Kamer  is  grooter ,  dan  die  in  de  heetfte 
hondsdagen.  De  koude  voor  zyne  deur  overtreft 
die  van  den  koudilen  yskelder.  Hy  beeft  en 
klappertandt,  als  of  hy  de  Koorts  had,  zo  dra  hy 
maar  eene  minuut  uit  de  Kamer  gaat;  en  in  de 
Kamer  verdraagt  hy  eene  hitte,  die  zyn  gan- 
fche  Lighaam  met  zweet  bedekt.  Nu  laat  ik 
een  yder  overweegen  ,  of  de  gezondheid ,  by 
dergelyke  groote  verwisfelingen  van  warmte 
en  koude  des  lighaams,  in  zekerheid  kan  zyn? 
Hoe  kan  eene  onmaatige  verhitting  van  ’t 
Bloed;  hoe  kan  eene  al  te  groote  uitwaasfeming 
des  Lighaams  nuttig  zyn  voor  de  gezondheid? 
Zekerlyk  even  zo  weinig ,  als  wy  ons  kunnen  wel 
bevinden  by  eene  koude,  die  onze  Sappen  doet 
flremmen,  en  de  uitwaasfemingen  van  ons  Vel 
naar  de  Ingewanden  te  rug  dry  ft.  Doch  hoe  kan 
de  gezondheid  ’er  nog  by  in'  flaat  blyven,  wanneer 
wy  deze  beide  onmaatigheden  op  één  dag  dikwils 
fchielyk  na  malkander  verwisfelenderwyze  begaan, 
en  wanneer  een  ftap  uit  onze  Kamer  een  flajT  van 
Africa  naar  Nova  Sembla  is?  Zeer  verfchrikkelyk 
zoude  dit  gevaar  voor  de  gezondheid  zyn ,  kwa¬ 
men  ’er  niet  verfcheide  omllandigheden  by,  die  het 
verminderden.  Wy  verlaaten  de  Kamer  niet,  zon¬ 
der  ons  met  veele  zagte,  koeflerende  en  ge¬ 
warmde  Kleederen  te  bedekken.  De  fterke  koude 
beurt  onze  Ledemaaten  op,  en  maakt,  dat  wy  ons 
leevendig  beweegen ,  en  ons  dus  tegen  haare  eerfte 
en  hevigfte  aanvallen  eenigermaaten  aankanten, 
zo ,  dat  de  verwisfeling  van  de  gemaatigdheid  der 
Lugt,  vogr  ons  Lighaam  niet  doodelyk  worde, 
enz.  Evenwel  is  het  voorzigtig ,  te  denken ,  dat 
de  vermindering  van  ’t  gevaar  hetzelve  niet  weg¬ 
neemt,  en  zig,  zo  veel  mogelyk*  altyd  in  dien 
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toeftand  te  houden,  waarin  men  de  minfte  op¬ 
lettendheid  tot  het  bewaaren  zyner  gezondheid 
noodig  heeft,  dewyl  het  gevaar  van  eenige  onagt- 
zaamheid  meestal  geheel  onvermydeiyk  is*  Naar¬ 
dien  nu  het  waare  verftandige  oogmerk  van  het 
ftooken  niets  anders  is,  dan  om  geene  koude  te 
lyden ,  dat  is  te  zeggen,  om  de  gewaarwordingen 
van  de  koude  en  haare  gevaaren  te  vermyden,  het 
welk  men  door  eene  zeer  maatige  warmte  ge* 
noegzaam  bekoomen  kan ,  daar  het  aan  den  ande¬ 
ren  kant  de  grootfte  voorzigtigheid  vereischt, 
eene  fchielyke  verwisfeling  van  groote  hitte  met 
fterke  koude  dikwils  te  verdraagen  ;  zo  ben  ik 
verpligt ,  het  fterk  ftooken  in  de  Kamers  mede  te 
rekenen  onder  de  onmaatigheden  der  weelde,  wel¬ 
ke  alleen  begaan  worden  van  zulken,  die  met 
hunne  gezondheid  al  te  ligtvaardig  omgaan. 

Men  waane  niet,  dat  ik  zwaarigheden  zoeke 
te  maaken ,  alleen  om  iets  te  kunnen  mispryzen, 
Neen !  De  ondervinding  fpreekt  voor  myne 
waarschouwingen.  Wat  moeten  de  Lieden ,  die 
in  al  te  heete  vertrekken  woonen ,  ’s  Winters 
niet  al  ongemakkelykheden  uitftaan?  Hoe  veele 
dagen  hebben  zy  niet  de  woedendfte  hoofdpyn, 
uit  de  onmaatige  opwelling  des  Bloeds?  Wanneer 
zyn  zy  wel  vry  van  Zinkingen,  Verkouwdheid, 
Hoest,  ongemakken  op  de  Borst,  zeere  Keelen, 
voornaamlyk  als  zy  in  den  Winter  veel  uitgaan 
moeten?  Wie  is  de  heete  inflammatorifche  Ziek¬ 
ten  ,  voornaamlyk  de  Pleuris  meer  onderhevig  dan 
deze  Menfchen?  Hoe  verhit  en  verdorven  is  reeds 
hun  Bloed  tegen  het  midden  van  den  Winter,  wan¬ 
neer  zy  zig  doen  Aderlaaten,  om  hunne  Win¬ 
ter- ongemakken  eenigzins  te  verhelpen  ?  Voor 
hoe  veele  gevaaren  ftellen  zig  deze  Lieden  niet 

bloot. 
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bloot,  daar  een  ander,  die  maar  aan  eene  maati- 
ge  warmte,  naarden  graad  der  koude  ingerigt, 
gewoon  is,  niets  te  vreezen  heeft?  Een  fchielyk 
opkoomend  dauw- weder,  welk  deKaggel,  als  zy 
eens  warm  geworden  is,  niet  verkoelen  kan ,  ver* 
meerder t  de  hitte  in  de  Kamer  tot  zo  een  onver* 
draaglyken  graad ,  dat  'er  in  den  tyd  van  een  uur 
zomtyds  opwellingen  en  hoofdpynen  uit  ontflaan , 
die  zig  tot  Ylhoofdigheid,  Slaap-Ziekte  of  Be- 
zwymeling  verheffen.  Dit  toeval  is  in  de  fchie- 
lykheid  niet  wel  te  verhelpen,  daar  men,  in  te¬ 
gendeel ,  eene  maatig  warme  Kamer,  als  het 
fchielyk  kouder  wordt,  gaauw  genoeg  warmer 
kan  maaken.  De  deuren  en  vensters  open  te  zet¬ 
ten  is  te  ongemakkelyk  ,  maakt  verkonding , 
en  helpt  by  de  groote  hitte  van  de  Kaggef  ook 
niet  eens  genoeg.  Verder  zyn  de  Menfchen, 
die  aan  al  te  warme  'vertrekken  zig  gewend  heb¬ 
ben,  verlegen,  als  zy  in  Gezelfchappen  koomen , 
daar  die  evenwel  in  den  Winter  eene  onontbeer- 
lyke  vermaaklykheid  verfchaffen.  Want  de  Ka¬ 
mers  voor  Gezelfchappen  kunnen  en  moeten  zo 
heet  niet  zyn,  als  de  woonkamers  dezer  Lieden ;  en 
dewyl  zy  reeds  flaaven  van  de  gewoonte  zyn,  zo 
kunnen  zy  deze  maatigere  warmte  niet  verdraa- 
gen ,  zonder  onaangenaame  toevallen  uit  het  Ge- 
zelfchap  mede  te  neemen.  Dergelyke  omftandig- 
heden ,  die  ik  onmogelyk  alle  hier  bybrengen  kan 
zyn  zeer  menigvuldig ,  en  alles ,  te  faamen  genoo- 
men ,  maakt ,  dat  de  Winter  voor  geene  Lieden 
lastiger ,  gevaarlyker  en  ongemakkelyker  is ,  dan 
voor  zulken,  die  hunne  welftand,  als  het  koud  is, 
in  de  hitte  zoeken. 

Ik  zegge  dir  niet  tot  onfchuldiging  van  Gie- 
rigaarts,  die  uit  zuinigheid  koude  lyden,  en  de 
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warme  vertrekken  alleen  daarom  haaten,  omdat 
het  beter  koop  uitkomt,  in  de  koude  zitten.  Ver¬ 
re  van  daar.  Ik  erken  het  met  regt  als  eene 
waare  en  noodige  weldaad  voor  de  gezondheid, 
by  koud  weêr  in  eene  gemaatigde  warmte  te  lee- 
ven ,  en  men  heeft  rede ,  den  elendigen  ftaat  der 
armen  te  beklaagen ,  als  men  hen  voor  de  wreede 
aanvallen  der  koude,  des  onbarmhartigflen  vyands 
onzer  Natuure,  zonder  tegenweer  blootgefleld  ziet. 
Doch  de  misbruiken  der  geenen,  die,  als  ze  het 
maar  eenigzins  uitvoeren  kunnen,  in  deze  heil* 
zaamegemaklykheidnog  maat  nog  doel  wit  in’t  oog 
houden ,  en ,  op  de  on verltandigfle  wyze ,  tot  hun 
eigen  nadeel ,  met  de  warmte  gelyk  de  Zuipers  met 
den  Wyn  omgaan,  maaken ,  dat  de  Geneeshee- 
ren  meer  gelegenheid  hebben,  de  kwaade  beftie- 
ying  der  middelen  van  beflaan,  dan  het  gebrek 
der  armoede  te  beklaagen.  ’t  Is  byna  ongelooflyk, 
hoe  blind  de  Menfchen  te  werk  gaan  in  dingen,  die 
zy  eens  voor  goed  houden,  al  zyn  dezelve  maar 
in  zo  verre  goed,  als  zy  binnen  de  behoorlyke 
paaien  blyven.  De  woonkamer  veeler  Lieden  is 
dikwils  zo  verbaazend  warm ,  dat  men  'er  in  wei¬ 
nige  minuuten  duizelig  en  flaauw  wordt.  Allen, 
die  'er  in  woonen ,  klaagen ,  datzy  zig  niet  wel  her¬ 
vinden,  De  gezonden  fmagten ,  gloeijen  en  tui¬ 
melen.  De  Zieken  worden  in  hunne  bedden  tot 
wanhoop  of  raazerny  gebragt ;  de  Kinderen  flik¬ 
ken  byna  in  de  wiegen ,  en  by  dit  alles  verwon¬ 
dert  men  zig  over  de  nieuwe  ontdekking  ,  die 
men  byna  niet  gelooven  wil,  als  iemand  zegt,  dat 
deze  onheilen ,  by  malkanderen  genoomen ,  en¬ 
kel  en  alleen  van  de  onmaatig  heete  Lugt  in  de 
Kamer  hunnen  oorfprong  hebben.  Wee  in  het 
by  zonder  de  Zieken,  Kraamvrouwen  en  Zuigelin* 
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gen  in  den  Winter !  Een  draf  geregt  des  Hemels 
heeft  den  Menfchen  het  vooroordeel  ingeboe- 
zemd)  dat  men  zulke  elendigen  nooit  warm  ge¬ 
noeg  kan  houden.  De  blindheid  van  het  ver¬ 
nuft  maakt,  dat  zy  niet  zien  kunnen,  in  hoe  groot 
een  onheil  zy  daardoor  hunne  Familien  brengen. 
Hebben  de  Zieken  tot  de  geneezing  of  tot  ver- 
hoeding  van  het  gevaar  niets  noodig  dan  Lugt,  zy 
geeven  hun  warmte,  en  by  de  klaarblykelyke  ver- 
llimmering  der  omdandigheden ,  laaten  zy  wel  de 
Artzenyën  flaan,  kiezen  een  anderen  Geneesheer, 
en  gebruiken  hierin  degrootde  voorzigtigheid;maar 
zy  houden  niet  op  met  hun  onmaatig  dooken ,  en  die 
het  allerminst  doen  kunnen,  zoeken  daar  mede  zig 
te  vrede  dellen,  dat  zy  niets  aan  hunne  Zieken  ge- 
fpaard  hebben.  Die  dit  vooroordeel  voorde  hitteen 
de  Ziekenkamers  en  de  vreeze  voor  de  vrye  Lugt 
in  onze  Landen  ingevoerd  heeft,  verdient  eene 
plaats  in  de  ry  der  dwingelanden  ,  welken  geene 
andere  nagedagtenis  agterlaaten ,  dan  de  verwoes¬ 
ting  van  het  Menfchelyk  Gellagt.  Laaten  alle 
Geneesheeren  van  goede  inzigten  fpreeken,  en 
openhartig  bekennen,  of  de  yver  in  deze  Zaak 
onregt  zy;  of  het  gebrek  in  de  Leevens-order, 
waar  tegen  ik  thans  uitvaar,  niet  zeer  algemeen 
zig  uitgebreid  hebbe  ,  en  of  ’er  de  Gezonden  en 
Zieken  niet  zeer  veel  door  lyden. 

Eene  andere  manier ,  om  zig  in  den  Winter  te 
verwarmen,  zyn  de  bedden;  en  deze  leiden  my 
tot  eene  Kritiek  van  de  Winterdiëet  der  flaapen- 
den.  Wenfchelyk  ware  het,  dat  gezonde  jonge 
Lieden  van  jongs  op  gewend  wierden,in  koude  ka¬ 
mers  te  flaapen,  of  dat  die,  welken  hierin  reeds 
verwend,  of  ziekelyk  en  zwak  zyn,  ten  minden  in 
een  warm  vertrek,  dat  over  dag  niet  bewoond 
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wierd,  {liepen.  De  reinheid  der  Lugt  vordert  de¬ 
ze  voorzigtigheid,  en  de  warmte  der  bedden  zo 
wei ,  als  de  vergoeding  van  togt  in  de  {kapkamer 
behoort  alle  vrees  voor  gevaar  te  doen  verdwy-> 
nen.  Die  zig  in  ’t  Bed  wel  overdekt,  zyn  hoofd 
genoegzaam  verzorgt,  en  zyn  neus  op  eene  of 
andere  wyze  zo  weet  te  heftoppen ,  dat  hy  geene 
Lugt ,  die  niet  eenigermaate  haare  grootfte  koude 
verlooren  heeft,  inademt ,  zal  zelfs  in  de  allerftreng- 
fte  vorst  veel  gezonder  ftaapen,  dan  die  in  eene 
warme  en  dampige  Kamer  den  ganfchen  nagt  alle 
de  dampen  inademt,  waarvan  zyn  Huisgezin  den 
voorgaanden  dag  zig  gereinigd  heeft. 

Onder  de  middelen ,  die  tot  het  warmen  van  de 
bedden  gebruikt  worden,  misprys  ik  de  bedpan« 
nen,  dewyl  de  damp  der  Kooien,  die  hier  in  ge¬ 
daan  worden ,  gelegenheid  geeft  tot  een  bedwel¬ 
menden  llaap  met  hoofdpyn  vergezeld.  Ik  heb 
op  eene  andere  plaats  reeds  beweezen,dat  alle  dam¬ 
pen  ,  die  de  Zenuwen  aangrypen  ,  in  den  ftaap 
nog  veel  gevaarlyker  zyn,  dan  als  men  wakker 
is.  Waarom  zoude  men  derhalven  den  Kooien- 
damp  in  het  Bed  niet  liever  willen  vermyden,- 
dewyl  men  ’er  zo  ligt  buiten  kan,  en  men  ’s  Win¬ 
ters  genoeg  fchadelyke  dampen  ,  die  niet  te 
vermyden  zyn ,  voor  lief  moet  neemen  ?  Een 
gloeijend  yzer  in  een  koker,  een  warme  fteen, 
een  Zak  met  heet  Zand  of  Kersfenfteenen , 
of ,  het  geen  allerbekwaamst  is,  een  Flesch  met 
heet  water  warmt  de  Bedden  genoeg,  zonder  on¬ 
gemak  der  flaapenden.  Ik  wil  niet  eens  gewag 
maaken  van  de  bezwaarlyke  voorzigtigheid  ,  die 
by  het  gebruik  der  Bedpannen  noodig  is.  Deze 
is  nauwlyks  te  hoopen  in  Zaaken ,  welke  meestal 
aan  Dienstboden  overgelaaten  worden ;  en  daarom 
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dunkt  my ,  dat  de  Regeering  regt  had ,  om  ze  toe 
de  algemeene  veiligheid  volllrekt  te  verbieden. 

Een  Geneesheer  wordt  in  zynen  ftryd  tegen 
de  vooroordeelen  en  ingevoerde  gewoonten  door¬ 
gaans  met  andere  vooroordeelen  afgekeerd ;  en  als 
hy  zegt ,  dat  de  Bedpannen  om  den  Koolendamp 
fchadelyk  zyn ,  krygt  hy  tot  antwoord ,  dat  door¬ 
gebrande  Kooien  geen  damp  van  zig  geeven,  al 
kan  men  ze  door  het  geheele  Vertrek  ruiken,  en 
dat  men  daarenboven  hier  aan  reeds  gewend  is, 
doordien  men  eene  floof  onder  de  voeten  pleegt 
te  hebben.  De  ftooven  zyn  derhalven  een  nieuw 
middel,  om  zig  in  den  Winter  te  verwarmen,  en 
een  gemeen  ongeluk  voor  de  Vrouwen.  Men 
kan  ze,  buiten  alle  tegenfpraak  ,  alleen  daarom 
niet  misfen,  om  dat  men  zig  eens  eene  kwaade 
gewoonte  eigen  gemaakt  heeft.  De  Mansperfoo- 
nen ,  welker  beenen  minder  bedekt  zyn ,  dan  die 
der  Vrouwen,  ontbeeren  ze  zonder  eenig  nadeel. 
Veele  Dames,  die  zig  niet  flooren  aan  de  vooroor¬ 
deelen  van  den  grooten  hoop ,  gebruiken ,  in  de 
plaats  van  flooven ,  warme  flesfehen ,  heete  zand* 
zakken ,  en  fleenen ,  welke  zy  onder  de  voeten 
leggen ;  en  dewyl  zy  dit  tot  voordeel  haarer  gezond¬ 
heid  waagen,  leeren  zy  fchielyk  erkennen,  hoe 
zeer  het  haar ,  in  vergelding  van  het  verlooren  ver¬ 
maak  ,  om  zig  te  braaden ,  fchadeloos  houde.  Zy 
betaalen  waarlyk  dit  vermaak  duur  genoeg,  die 
niet  willen  begrypen  ,  dat  haare  opwellingen  van 
Bloed,  haare  opvliegende  hitte,  haare  duizelig¬ 
heid,  dommeligheid,  hoofdpyn  ,  beeving  der  le- 
demaaten,  ,en  andere  verborgene  Ziekten  alleen 
uit  deeze  kwaade  gewoonte  voortfpruiten.  Ik  heb 
in  myn  negenen  der  tigfte  Vertoog  dit  alles  omflan- 
diglyk  aangeweezen,  en  houd  my  daarom  voor 

on- 


r?6  De  A  R  T  £* 

onfchuldig  ,  als  deze  Winterongemakken  in  de 
volgende  Maanden  het  grootfte  gedeelte  onzer 
Vrouwsperfoonen  zullen  drukken. 

De  kleeding  is  nog  een  middel,  welk,  om  de 
koude  te  wederftaan ,  meer  verdient  nangepreezen 
te  worden ,  dan  het  voorgaande.  Men  moet  niet  al¬ 
leen  in  den  Winter  zig  warm  kleeden,maar  ook  reeds* 
wanneer  het  ruwe  jaargetyde ,  voor  en  na  den  Win¬ 
ter  ,  dit  gebiedt.  Reeds  federt  de  oudfte  tyden  heb¬ 
ben  de  Artzen  aangemerkt,  dat  de  meeste  voor- 
en  najaars-  Ziekten  van  de  verwisfeling  der  klee- 
ding  kunnen  afgeleid  wordenden  het  fchynt,  alsof 
veelen  het  weêr  daarmede  mooi  wilden  maaken ,  als 
zy  de  ligte  Kleederen  laat  afleggen  of  vroeg  weder 
aantrekken.  Dikwils  volgt  de  dood  opdezeonvoor- 
zigtigheid,  dikwils  de  Loop  en  het  Zydewee,Ko- 
lyk,  Jigt,  Zinkingen  en  Rheumatifmen.  Men 
moet  zeer  veel  ägting  voor  de  Zomerkleederen 
hebben,  om  ’er  zig  in  zulk  gevaar  mede  te. willen 
begeeven.  Ondertusfehen  gefehiedt  het  jaarlyks , 
en  opdat  het  nooit  een  einde  neeme ,  zo  laat  nie¬ 
mand,  al  wordt  het  hem  nog  zo  duidelyk  onder  het 
oog  gebragt,  zig  overtuigen ,  dat  zulke  ge vaaren 
hierop  volgen.  Om  zig  niet  te  verwennen ,  en  niet 
te  aandoenelyk  voor  de  koude  te  worden ,  moet 
men  de  Winterkleeding  niet  misbruiken.  Daar  zyrï 
Menfchen,  die  in  warme  Kamers  met  Pelzen  zit¬ 
ten,  en  dit  is  voor  een  Gezonden  een  misbruik, 
welk  hem  koudelyk  maakt.  Hy  zal  zo  veel  te 
ligter  verkouden  worden ,  als  hy  het  waagt,  zig 
uit  zyne  Kamer  in  de  woeste  Wereld-Zee  der  Lugt 
te  begeeven.  Als  in  de  verfcheidene  foorten  vart 
Winterkleedeten  eene  Kritiek  noodig  was,  zoude 
ik  hun,  die  in  de  koude  ftilzitten  of  rusten,  de 
zagte  Pelzen  en  Kusfens  aanpryzen  *  dog  voor  dof 
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^eenen,  die  zig  iri  de  koude  beweegen,  zoude  ik 
het  raadzaamer  oordeelen,  dat  zy  digte  en  vast¬ 
fluitende  Kleederen  droegen,  by  voorbeeld  lede¬ 
ren  kousfen,  laarzen,  zokken  van  papier  of  zeer 
dun  gewast  linnen  enz.  Den  arbeidenden  zouden 
de  Pelzen  te  zwaar  zyn  en  hen  tot  zweeten 
brengen ,  het  welk  in  groote  koude  te  gevaarlyk 
is.  Het  dunte  gewalst  linnen  verwarmt  de  Le~ 
maaten  die  daarmede  bedekt  zyn  ongemeen , 
dewyl  het  de  warme  uitwaasfemingen  be¬ 
let  weg  te  vliegen.  Men  kan  daar  mede  de 
fcheurende  Pynen  in  de  Leden ,  voornaamlyk  als 
zy  van  de  te  rug  gedreevene  uitwaasfeming  haa¬ 
ren  oorfprong  hebben,  zomtyds  op  eene  regt  won* 
derlyke  wyze  verdryven.  Doch  dewyl  dit  gewast 
linnen  van  de  uitwaasfeming  nat  wordt,  zo  zoude 
het  voor  Lieden ,  die  in  de  koude  ftil  zitten ,  zon¬ 
der  weekere  bekleedzels_,  wat  gevaarlyk  zyn ,  we¬ 
gens  het  koud  worden  der  vogtige  dampen;  daar, 
in  tegendeel,  de  geenen,  die  zig  te  gelyk  door 
beweegingen  warm  maaken ,  dit  niet  te  vreezert 
hebben.  . v 

Dit  laatte  middel  om  zig  te  verwarmen,  naam- 
lyk  de  beweeging,  is  het  allernatuurlykte  en  ge- 
zondte.  Hier  mede  houden  het  de  Dieren  op 
het  veld  uit;  hiermede  behelpen  zig  de  Groenlan- 
ders  en  de  Wilden,  welker  Bloed  nog  vuur  in  zig 
heeft ,  wanneer  hunne  Zeen  reeds  geen  water 
meer  hebben.  Ondertusfchen  moet ,  niet  tegen- 
ftaande  dit  alles,  de  behoorlyke  Kleeding  ook  ge¬ 
bruikt  worden.  De  ftrenge  koude  verfchoont  by 
de  terkte*  beweeging  den  neus  en  de  ooren  niet, 
en  evenwel  heeft  menig  een  rede  ,  deze  deelen 
wel  te  bewaaren ,  om  dat  het  de  eenigte  bewy- 
zen  zyner  eerlykheid  zyn.  De  teenen  en  vinders 
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lyden  ook  gevaar, zelfs  al  is  men  in  beweeging; 
en  die  in  den  winter  reist,  kan  nooit  genoeg  voor- 
^igtigheid  gebruiken ,  om  deze  deelen  wel  te  be¬ 
dekken.  Hier  toe  kunnen  die  middelen  ,  welke  ik 
in  myn  vyfendertigfte  Vertoog  aan  de  hand  ge- 
geeven  heb ,  te  pas  koomen.  De  ooren  worden 
met  Boomwol  en  Reiskappen  bewaard. 

Eindelyk  het  aangenaamfte  middel,  om  zig  in 
den  Winter  te  verwarmen ,  verfchaffen  de  Spyzen 
en  Dranken,  voornaamlyk  de  Brandewyn.  De¬ 
ze  is  de  toevlugt  der  arbeidslieden  ,  welken  ’er 
groven  en  harden  kost  tusfchen  gebruiken,  en  dan 
bevinden  zy  ’er  zig  onvergelykelyk  wel  by.  De- 
wyl  ik  hiervan  reeds  in  myn  voorgaand  Vertoog 
gehandeld  heb ,  zo  zal  ik  ’er  nu  niets  meer  bydoen. 

Indien  alle  de  behoedzaamheden,  die  ik,  by  de 
verfcheide  middelen  ,  om  zig  in  den  Winter  te 
verwarmen,  aangepreezen  heb  ,  wel  in  agt  ge- 
noomen  worden,  zo  zullen  zeer  veele  gebreken 
in  de  Winterdiëet  vervallen  ,  die  menig  een 
ongelukkig  maaken. 
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HONDERD  T  W  E  E-E N-N  EGEN* 
TIGSTE  VERTOOG. 

Saamenhang  van  den  Sr.  Vitus  Dans  met  dè 
Gebreken  der  SpYsveeteering.  —  Mid¬ 
delen  tegen  de  Exteroogen  -  van 

de  kleevende  kragt  des  Lyms  in  het 

Bloed.  -  Schandelykheid  der 

Dronkenschap. 

*  -i  r  '  . 

Wegens  verfcheide  hindernissen  moet  ik  be» 
den  mynen  Lezer  met  den  arbeid  van  arK 
deren  onderhouden. 

#  .  ft 

MYN  HEER! 

Dewyl  Gy  in  uw  honderd  deftigfte  Veftoög 
de  Dansziekten  ,  naamelyk  den  Tarantismus  en 
den  St.  Vitus  dans  ,  onder  de  Zenuwziekten  ge* 
bragt  hebt  ,  welke  uit  eene  fooït  van  zwaarmoe* 
digheid  haaren  oorfprong  neemen ,  zo  hoopte  ik* 
dat  Gy  ons  in  de  daarop  volgende  verhandelingen 
over  den  faamenhang  der  Gemoeds-  en  Zenuw* 
Ziekten  met  de  Spysverteering ,  dezen  zelfden 
faamenhang  ook  in  het  byzonder  van  die  zeld- 
zaame  Ziekten  zoudt  onder  het  oog  brengen.  Maat 
dewyl  Gy  deze  Verhandelingen  reeds  ten  einde 
gebragt  hebts  zonder  dit  te  doen,  zo  vergun  my* 
dat  ik,  om  eenigen  uwer  Lezeren,  die  in  deze  on* 
derzoekingen  veel  belang  gefield  hebben ,  dienst 
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te  doen,  de  ftoffe  van  den  St.  Vitus  dans  weder 
ophaale.  Al  het  geen  Gy  in  den  ftraks  gemel- 
den  opzigte  daarvan  gefchreeven  hebt,  flaat  in  uw 
hondert  vyf  en  dertigfte  Vertoog,  en  is  in  deze 
weinige  woorden  vervat.  „  Jacob  Orth^üs 
„  heeft  met  den  Nieswortel  werkelyk  den  St.  Vu 
„  tus  dans  gecureerd,  en  nu  geloof  ik  waarlyk5  dat 
„  zelfs  de  Dansziekte  van  de  Tarantula  met  Braa- 
„  ken  en  Purgeeren  geneezen  konde  worden, 
„  daar  in  tegendeel  de  Mufyk,  gelyk  de  gevol- 
„  gen  leeren,  llegts  een  Palliatief  is.’'  Ik  wil  dit 
laatfle  aan  zyne  plaats  laaten.  Na  alles  ,  wat  Gy 
in  uw  honderd  en  dertigfte  Vertoog  van  den  Ta- 
rantifmus  gezegd  hebt ,  is  ’er  genoegzaam  niet  meer 
aan  te  twyffelen,  of  het  is  eene  foortvan  Hypo- 
chondrieke  zwaarmoedigheid  voortfpruitende  uit 
eene  kwaade  Spysverteering,  waar  mede  ook  de 
geheele  Levenswys  der  Menfchen ,  die  deze  Ziekte 
hebben,  volkoomen  overeenffemt.  Doch  dewyl 
deze  Ziekte  ons  buiten  Italië  weinig  raakt,  en  de 
meeste  Schry vers  in  de  geneezing  zig  zeer  ftreng 
aan  het  Palliatiefmiddel  van  de  Mufyk  hou¬ 
dende  ,  de  Proeven  met  andere  middelen  byna 
geheel  verwaarloosd  hebben  ,  zo  dat  de  Waar- 
neemingen  niets  aan  de  hand  geeven ,  om  uw  ver¬ 
moeden  gewigt  by  te  zetten ;  zo  wil  ik  alleen  by 
den  St.  Vitus  dans  blyven  ,  en  van  den  eerften 
oorfprong  dier  Ziekte  uit  gebreken  der  Spysver¬ 
teering  eenige  fpooren  opzoeken. 

Sydenham  heeft,  zo  veel  ik  weet,  de  beste  be- 
fchry ving  van  deze  Ziekte  gegeeven :  Hy  noemt 
ze  eene  ibort  van  Stuipen ,  waaraan  de  Kinderen 
van  beiderlei  geflagt  van  hun  tiende  jaar  tot  aan 
hunne  manbaarheid  onderworpen  zyn,  openbaa- 
rende  zig  dit  gebrek  door  eene  zekere  kreupel¬ 
heid 
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heid  of  zwakte  aan  eenen  voet ,  dien  de  Zieken  op 
eene  befpottelyke  wyze  nafleepen.  Als  zy  de  hand, 
aan  dezelfde  zyde  van  den  lammen  voet ,  op  de 
borst  of  ergens  anders  heen  willen  leggen,  zo 
kannen  zy  die  niet  eene  minuut  ftil  houden, 
maar  zy  wordt  tegen  hunnen  wil ,  niet  tegengaan¬ 
de  de  moeite  die  zy  doen ,  op  eene  Convulfieve 
wyze  naar  elders  voortgetrokken.  Als  zy  een 
glas  aan  den  mond  willen  brengen ,  maaken  zy 
duizend  raare  draaijingen  en  grimmasfen.  Zy  kun¬ 
nen  het  niet  in  eene  regte  lyn  naar  de  lippen  bren¬ 
gen  ,  wyl  de  Stuipen  hun  geduurig  de  handen  te 
rug  trekken ,  waarom  zy  het  zo  lang  van  de  eene 
zyde  naar  de  andere  beweegen  ,  tot  dat  het  by 
geluk  zo  valt ,  dat  het  glas  aan  de  lippen  raakt ; 
en  dan  flikken  zy  den  drank  fchielyk  en  op  een¬ 
maal  door,  al  het  welkeen  vertooning  maakt,  als 
of  zy  het  alleen  deeden  om  de  aanweezenden  te 
doen  laggen. 

Dewyl  men  nu  volgens  deze  befchryving  niet 
kan  twyffelen,  of  de  St.  Vitus  Dans ,  die  op  het  laatst 
verandert  in  een  onophoudelyk  huppelen  en  fprin- 
gen,  welk  niet  van  der  Zieken  wil  afhangt ,  en 
zomtyds  eenige  wecken  lang  duurt,  is  niets  an¬ 
ders,  dan  eene  Zenuwziekte  van  opwasfende  Kin¬ 
deren;  zo  heeft  men,  zonder  eenig  ander  bewys, 
reeds  groote  rede,  om  te  vermoeden ,  dat  de  eer- 
fte  oorfprong  in  de  gebreken  der  Spysverteering 
te  zoeken  zy ,  gelyk  die  van  meest  alle  Convulfieve 
Ziekten  der  Kinderen.  Men  wordt  hierin  daardoor 
nog  meer  bevestigd,  omdat  de  meeste  Kinderen 
doorgaans  gulzig  zyn ,  en  alle  foorten  van  Spyzen 
onverfchillig  en  zonder  de  minffce  afhoudendheid 
genieten ,  en  om  dat  de  jonge  Meisjes ,  die  meest  in 
deze  Ziekte  vervallen ,  meer  flilzitten  en  flegter 
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Bloed  hebben 5  dan  de  jongens,  gelyk  zy  ook  niet 
van  haare  Stuipen  pleegen  bevryd  te  worden  , 
voor  dat  ze  tot  manbaare  jaaren  koomen  ,  en 
dat  de  ongeregelde  beweegingen  des  Bloeds  in  het 
Onderlyf  ophouden. 

De  Geneezing  van  dit  ongemak  ,  welke  Sy- 
denham  voorgefchreeven  heeft ,  doelt  op  niets 
anders ,  dan  om  deze  beweegingen  des  bloeds ,  welke 
zo  ligt  Hypochondrieke  Krampen  verwekken ,  door 
Aderlaaten  te  doen  bedaaren,  en  daar  tusfchen 
onophoudelyk  de  wegen  der  Spysverteering  door 
Purgeeren  te  reinigen ,  en  door  verwarmende  Di«? 
gefliven  te  verfterken.  7s  Daags  na  de  eerfte  A- 
derlaating  moet  men  Purgeeren ,  dan  weder  Ader- 
laaten ,  en  weder  Purgeeren ,  en  dit  wel  drie  tot 
viermaalen  herhaalen ,  gebruikende  in  de  tusfchen* 
tyden  de  Maagfterkingen  van  Alsfem ,  Oranje- 
fchillen ,  Nootemuskaat ,  Gember,  Theriaak  en 
bittere  vermerkende  Kruiderwynen. 

Dewyl  de  Bloedbeweegingen  by  Convulfieve  Men* 
fqiien ,  voornaamlyk  dergelyke  jonge  Vrouwsperfoo- 
nen  ,  die  na  aan  de  manbaare  jaaren  beginnen  te 
koomen ,  altyd  te  vreezen  zyn ,  naardien  ze  het  on* 
gemak  onderhouden ,  en  hardnekkiger  zo  wel  als  in¬ 
gewikkelder  maaken,  zo  kan  men  mogelyk  in  vee- 
3e  gevallen  het  Aderlaaten  niet  wel  daarby  misfen. 
Hoe  dikwils  moet  men  niet  in  raazende,  Epilepti- 
fche  en  andere  Gemoeds  en  Zenuwziekten ,  al  koo¬ 
men  die  buiten  tegenfpraak  uit  een  gebrek  der  Spys¬ 
verteering  voort ,  Aderlaatingen  in  het  werk  ftellen 
en  herhaalen ,  omdat  het  deomftandigheden,  die  ’er 
by  zyn,  vereifchen?  Evenwel  erkent  elk  ligt  ge¬ 
noeg,  dat  nog  het  Aderlaaten,  nog  de  Opiaaten  de 
eigenlyke  hoofdcure  van  den  St.  Vitus  Dans  uitmaa- 
kep  3  maar  dat  S ydehh am  veel  meer  deze  middelen  by 
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de  Purgaties  en  maagverflerkingen  gevoegd  heeft, 
om  daardoor  de  werkingen  dezer  Artzenyën  me¬ 
de  te  helpen.  Het  is  te  begrypen ,  hoe  een  Ge¬ 
neesheer  by  de  Cure  eener  Convulfieve  Ziekte,  die 
van  Hegte  Spysverteering  haaren  oorfprong  heeft , 
het  Aderlaaten  en  de  Opiaate'n  te  hulp  könne  nee- 
men;  maar  niet,  hoe  hy  om  Stuipen,  die  alleen 
uit  de  Volbloedigheid  voortkwamen,  zonder  op¬ 
houden  Purgaties  en  Maagflerkende  middelen 
moest  voorfchryven.  Het  kan  derhalven  ook  veel 
ligter  gebeuren ,  dat  de  St.  Vitus  Dans  zonder  A- 
derlaaten ,  dan  dat  hy  zonder  Artzenyën  voor  de 
^Spysverteering  geneezen  worde. 

De  Heer  van  Basseville  verdedigde  op  den 
Ißden  December  1753.  te  Parys  een  Dispuut  , 
waarin  hy  bewees,  dat  de  St.  Vitus  Dans  door 
Purgaties,  met  tusfchen  beiden  gebruikte  Opiaa- 
ten  en  Maagverflerkingen  geneezen  moet  worden. 
( Ergo  Choreae  St.  Viti  evacuafitia ,  Narcoticis  Car- 
diacis  interpolata .)  Men  ziet ,  hoe  weinig  deze 
JSchryver  het  Aderlaaten  voor  de  hoofdzaak  der 
Cure  gehouden  hebbe,  dewyl  hy  in  het  Opfchrift 
van  zyne  Thefis  daarvan  niet  eens  gewag  maakt. 
Evenwel  is  hy  veel  te  getrouw  aan  Sydenham’s 
Methode, dan  dat  hy  dit  voor  onontbeerlyk  zoude 
houden.  Hy  erkent  ondertusfchen  de  Maag  en  Dar¬ 
men  voor  de  zitplaats  van  het  ongemak ,  en  raadt  het 
Aderlaaten  alleen  aan ,  om  de  Vaatjes  flapper  te 
maaken.  Hy  beroept  zig  op  Bagliv,  welke  be¬ 
weert,  dat  de  oorzaak  der  Kinder-Stuipen  in  de 
Maag  te  zoeken  zy,  en  dat  de  zagtfle  Purgaties, 
by  voorbëeld  het  enkele  aftrekzel  van  Rhabarber, 
ze  aanflonds  wegneemen.  Hy  bevestigt  zyn  ge¬ 
voelen  ook  met  dat  van  Hofmann  ,  welke  de  Maag 
en  Darmen  ,  voor  de  Zitplaats  van  de  oorzaak  der 
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Stuipen  houdt,  en  zegt,  dat  zagte  ontlastingen  ge¬ 
noeg  in  flaat  zyn  om  ze  wegtenepmen. 

Als  men  alle  de  gevolgen ,  die  uit  deze  aanhaalin- 
gen  te  trekken  zyn,  nauwkeurig  onderzoekt,  zal 
men,  denk  ik,  vinden,  dat  Het  Bloed  vergieten  by 
deze  Ziekte  alleen  noodig  is,  om  zekere  omftandig- 
heden ,  die  ’er  by  kunnen  zyn  ,  doch  niet  by  yder 
Zieken  gevonden  worden  ,  en  in  de  plaats  van 
met  Sydenham  te  befluiten,  dat  men,  om  de  Stui¬ 
pen  te  geneezen  ,  noodzaaklyk  Bloed  vergieten 
moet,  zal  men  veel  meer  bewoogen  worden  om 
D.  Cheyne  te  verdedigen  tegen  den  Heer  van  Bas* 
seville,  welke  hem  daar  over  befchuldigt,  dat 
hy  verzekerde ,  den  St.  Vitus  Dans  zonder 
Bloedvergieten  te  kunnen  geneezen ,  gelyk  hy  ze 
wezenlyk  ook  zonder  dit  genas ;  voornaamlyk  de- 
wyl  ook  Jacob  Orth^us  dezelfde  Ziekte  met 
Braakmiddelen  geneezen  heeft.  De  Heer  van  Bas- 
seville  mïspryst  in  Cheyne  ook  dit,  dat  hy  tot 
zyne  Curen  fterke  middelen  gebruikte.  Doch 
dit  was  mogelyk  juist  het  geheim ,  waarom  hy  deze 
Ziekte  zonder  andere  omflandigheden  kon  genee¬ 
zen.  Gy,  Myn  Heer,  hebt  in  uw  honderd  zesen- 
zeventigfle  Vertoog  gezegd  ,  dat  voornaamlyk 
de  Stuipen ,  zullen  zy  gelukkig  verdreeven  wor¬ 
den  ,  zomtyds  gansch  ongelooflyk  ffcerke  middelen 
vereifchen,  en  men  moet  zekerlyk  Bagliv  en 
Hofmann  voor  zeer  gelukkig  houden ,  dat  zy  met 
de  zagtfte  Purgaties  alles  hebben  kunnen  uitvoeren, 
wat  zy  wilden.  Het  blyft  egter  zeker,  dat  dit  maar 
ïn  weinige  gevallen  gelukt,  fchoon  het  waar  is, 
dat  ook  de  zagte  Purgaties,  dewyl  zy  de  waare 
porzaak  der  Ziekte  treffen,  zomtyds  zeer  aange- 
naame  en  byna  wonderbaare  Palliatief  curen  ver- 
rigten ,  waarby  een  Geneesheer  zig  ligt  een  grop- 
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te r  Compliment  maakt ,  dan  hy  verdient. 

Alle  deze  Brydigheden  verhinderen  ondertus* 
fchen  een  oplettend  Lezer  niet ,  om  in  het  geen  9 
welk  ik  tot  dus  verre  gezegd  heb ,  eene  vry  groo¬ 
ts  verzameling  van  overeenftemmende  bewyzén, 
noopende  den  oorfprong  van  den  St.  Vitus  dans  uit 
gebreken  der  Spysverteering,  te  vinden,  en  dit  is 
het  alleen ,  wat  ik  met  dezen  Brief  bedoelde. 

My  dunkt,  Myn  Heer,  wy  verliezen  ’er  veel 
by,  dat  gy  uwe  Verhandelingen  van  den  oor¬ 
fprong  der  Epilepfie,  Jigt,  Verlamming,  en  ABh- 
matieke  Zenuwziekten  uit  gebreken  der  Spysver¬ 
teering  flegts  algemeen  gemaakt,  en  niet  de  by- 
zondere  foorten  dezer  ongemakken  uit  den  zelf¬ 
den  bron  afgeleid  hebt.  Uit  het  geen  gy  in  uw 
hondert  agtenzeventigfte  Vertoog -van  de  Migrai¬ 
ne ,  en  in  uw  Braks  aan  gehaald  honderd  zesenzeven- 
tigfte  V ertoog  van  de  Flauwten  beknoptelyk  gezegd 
hebt,  en  uit  deze  myne  korte  Verhandeling  over 
den  St.  Vitus  Dans,  blykt,  dat  dergelyke  nadere 
onderzoekingen  nog  veele  nuttige  ophelderingen, 
die  nooit  zonder  voordeel  geleezen  worden,  zou¬ 
den  kunnen  verfchaffen.  Ik  geef  het  ondertus- 
fchen  geerne  toe,  dat  het  een  Schryver  behoort 
vry  te  Baan,  zyne  onderwerpen  zo  ver  uitteplui- 
zen  als  hy  goedvindt,  en  dat  Gy  uw  Weekfchrift, 
als  het  niet  altoos  diiuren  zal,  ook  noodig  hebt 
tot  andere  V erhandelingen ,  waarmede  Gy  ook  de 
overige  oogmerken  van  uw  plan  bereikt.  Ik 
verzoek  u  derhalven  om  vergeeving,  dat  ik  my 
van  een  gedeelte  uwer  ruimte  bediend  hebbe,  om 
uwe  Theorie,  van  de  gemeenBe  oorzaak  der  Ze¬ 
nuwziekten  ,  te  bevestigen  by  eene  byzondere  Ziek¬ 
te,  waarby  zy  mogelyk  niet  zo  aanBonds  elk  in  \ 
pog  zoude  loopen.  Ik  ben ,  enz. 
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HEER  ARTZ! 

De  kleine  plaagen  der  Menfchen  zyn  ook  plaa- 
gen ,  en  eene  pyn  zonder  gevaar  is  zomtyds  lasti¬ 
ger,  dan  de  gevaarlykfte  Ziekte.  Alle  uwe  LeZers, 
die  ondervinding  in  deze  zaak  hebben ,  zullen  met 
my  toeftemmen ,  dat  Gy  geene  rede  gehad  hebt  f 
om  de  Exteroogen  aan  de  voeten  voor  ongemak¬ 
ken  van  zo  weinig  belang  te  houden ,  dat  het  der 
moeite  onwaardig  was ,  daar  tegen  een  goeden  raad 
mede  te  deelen.  Vergun  my  derhalyen,  eens  de 
pen  voor  uw  optevatten  ,  en  deze  kleine  zaak  afte  • 
doen.  Ik  zal  een  voorraad  van  goede  Huismid¬ 
delen,  waar  uit  elk  kiezen  kan,  te  faamen  zoe¬ 
ken  ,  en  my  wel  wagten ,  dat  uwe  Lezers  het  van 
my  niet  gewaar  worden,  hoe  zy  dit  ongemak  zig 
zelven  op  den  hals  haaien ,  en  hoe  zy ,  als  zy  wil¬ 
den,  ’er  altoos  vry  van  konden  zyn,  dewyl  niets 
zekerder  is ,  dan  dat  zy  de  Exteroogen  meestal  aan 
de  nauwe  en  korte  fehoenen  te  danken  hebben, 
die  elk  voor  zig  zo  lang  en  zo  zagt  konde  laaten 
maaken ,  als  het  hem  beliefde.  Ik  ben  ai  te  wel 
overtuigd ,  dat  men  niet  zeer  verlangt  te  weeten, 
hoe  de  Ziekten  voorgekoomen  kunnen  worden, 
en  dat  men  ver  af  is,  van  zyne  ydelheden  en 
zyn  vermaak  aan  de  gezondheid  te  willen  opoffe¬ 
ren.  Ik  zal  derhalven  alleen  de  middelen  om  dit 
Ongemak  te  geneezen  opgeeven,  zo  als  ik  ze  hier 
en  daar  aangepreezen  vinde.  Alles  komt  hier  by 
daarop  aan,  dat  het  harde  Eelt  aan  de  Teen  en 
verweekt  of  door  zeer  zagte  middelen  verteerd  en 
weggenoomen  worde ;  want  zo  dra  dit  gefchied  is , 
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door  de  nagels  der  vingeren  ligtlyk  uitgetrokken 

W°Het' veelvuldig  gebruik  der  voetbaden  van 
warm  water  verweekt  genoeg,  en  brengt  altyd  ver- 
lijjting  by  Doch  men  moet  zyne  voeten  dikwils 
en  lang  aan  een  baaden ,  het  welk  met  yder  een 
verdraagen  kan.  Daar  zyn  derhalven  andere  mid¬ 
delen  noodig,  op  dat  men  de  keur  hebbe. 

Die  de  Voetbaden  kan  gebruiken,  doet  wel, 
dat  hy  een  weinig  Potasfche  in  het  water  ont¬ 
bindt,  en  zulk  een  bad  ,  twee  tot  drie  weeken 
lang ,  dagelyks  eens  of  tweemaal  gebruikt ,  by  wel¬ 
ke  gelegenheid  hy  de  Exteroogen  een  weinig  met 
de  vingers  moet  wryven.  Na  verloop  van  dien 
tyd  zal  het  oog  losgegaan  en  uitgevallen  zyn. 
Die  de  Baden  ongeerne  gebruikt,  kan  met  een 
linnen  doek  wat  Potasfche  op  de  Exteioogen 
leggen  en  vastbinden  >  dit  middel  wordt  om 
de  drie  of  vier  dagen  vernieuwd  ,  of  het  lin¬ 
nen  met  wat  water  bevogtigd ,  op  dat  de  Potasch 
nat  worde.  Zo  dra  het  Exteroog  uitgevallen 
is  ,  houdt  de  Cure  op.  Op  dezelfde  wyze  kan 
men  ook  de  Wratten  der  handen  verdryven,  en 
het  middel  is  geheel  izonder  gevaar.  Het  komt 
veel  overeen  met  dat,  welk  Borellus  als  het  aller- 
onfeilbaarlle  aanprees ,  bellaande  in  eene  ontbin¬ 
ding  van  Ammoniakzout  in  water. 

Gefchaafde  witte  Zeep  ,  met  een  doekje  op 
de  Exteroogen  gebonden,  verweekt  en  verteert 
ze  allengs,  zo  ze  maar  niet  te  diep  nog  al  te  hard¬ 
nekkig  vast  zitten.  Men  heeft  ’er  wat  lang  ge¬ 
duld  by  noodig,  en  het  geheele  gevaar,  dat  ’er 
by  is,  bellaar,  hier  in  alleen,  dat  dit  geduld  wel 
ééns  vergeefsch  zyn  kan. 

Veel  meer  vind  ik  het  nugteren  fpeekzel  ge- 
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preezen.  Hier  mede  moeten  de  Exteroogen 
maar  vier  of  zes  dagen  gewreeven  worden,  en 
dan  moet  men  ’er  met  de  vingers  zo  veel  afplui¬ 
zen,  als  men ’er  zonder  geweld  af  krygen  kan.  In¬ 
dien  het  waar  is ,  dat  men  na  deze  Cure  van  zes 
dagen  de  oogen  met  hunnen  wortel  kan  uithaaien , 
gelyk  verzekerd  wordt,  zo  zyn  wy  tot  nog  toe 
zeer  dom  geweest,  dat  wy  onze  Exteroogen  niet 
uit  het  geheele  aardryk  hebben  uitgeroeid. 

Het  is  omftandiger  ,  geraspt  Hartshoorn  met 
Wynazyn  in  eene  flesch  te  doen,  en  dit  mengzel 
zo  lang  in  Zand  tegen  de  Zon  te  zetten ,  tot  dat 
het  in  eene  gelei  verandert.  Ondertusfchen  zegt 
men  dat  de  Pyn  wykt,  en  dat  de  Exteroogen  uit¬ 
vallen,  als  men  ze  met  een  weinig  van  deze  Masfa, 
op  linnen  plukzel  gefineerd ,  bedekt ,  en  dit  zom- 
tyds  ververfchende  eenige  dagen  vervolgt. 

Het  Gummi  Ammoniacum ,  met  een  warm  Mes 
op  linnen  gefineerd ,  en  op  een  Exteroog  gelegd , 
doet  dikwils  gewisfe  diensten.  Doch  men  moet 
’er  eenige  weeken  mede  aanhouden ,  en  het  dage- 
lyks  ververfchen.  Onmiddelbaar  voor  dat  men  ’t 
de  eerftemaal  ’er  op  legt,  moet  men  een  warm  voet¬ 
bad  gebruiken,  dewyl  daardoor  de  Cure  verkort 
wordt. 

Zomtyds  kan  men  met  een  Mes  den  rand  van 
’t  Exteroog  ,  zynde  eerst  behoorlyk  geweekt, 
gansch  net  van  het  vel,  welk  ’er  aan  vastzit,  los- 
maaken.  Als  men  dit  rondsom  gedaan  ,  en  dus  tot 
den  wortel  van  ’t  Oog  gekoomen  is ,  vat  men 
het  met  de  vingers,  en  trekt  het  met  den  wortel  uit. 
Men  heeft  van  deze  bewerking,  als  ze  handig 
genoeg  gedaan  wordt,  nog  bloeding  nog  ontftee- 
king  te  vreezen.  Dog  ongevaar  na  een  halfjaar 
koomen  de  Exteroogen  weerom. 
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Als  men  van  het  Huislook ,  welk  in  groote  me¬ 
nigte  op  de  daken  wast,  de  bovenfte  huid  aftrekt, 
en  het  dan  ’s  avonds  oplegt,  ’s  nagts  liggen  laat, 
den  volgenden  morgen  al  wat  losgegaan  is  met  een 
ftomp  Mes  zonder  eenig  geweld  affchaaft ,  en  zo 
voortgaat  met  alle  nagten  het  Huislook  te  ge¬ 
bruiken,  raakt  men  de  Exteroogen  dikwils  met 
den  Wortel  kwyt,  waarvan  onlogenbaare  onder¬ 
vindingen  voor  handen  zyn. 

Van  de  overige  weekmaakende  en  ontbindende' 
middelen ,  die  veelal  door  het  vervolgde  gebruik 
alles  doen ,  wat  men  ’er  van  kan  verwagten ,  zyn 
deze  de  voornaamften :  klein  gefneedefie  Vy- 
gen,  die  men  met  de  binnenfte  zyde  ’er  oplegt, 
eenige  dagen  liggen  laat ,  en  dan  ververscht ;  (Men 
zoude  nugteren  zynde  de  Vygen  tot  een  Pap  kun¬ 
nen  kauwen ,  en  ze  dus  gebruiken ;)  warm  gemaakt 
Spek,  groen  of  geel  Was,  Terpentyn,  Oly  van 
witte  Lelien  of  van  Althaea;  ontbindende  Pleisters, 
by  voorbeeld  het  Ceratum  de  Galbano ,  of  de  Am- 
moniaco ,  het  Diachylon  fimplex  of  dat  met  de  Gom¬ 
men,  Smeer  of  Terpentym  onder  geel  of  groen 
Was  gefmolten,  en  meer  diergelyken. 

Veele  Lieden  verdryven  hunne  Wratten  en  Ex¬ 
teroogen  daarmede ,  dat  zy  ruwe  gepulverizeerde 
Zwavel  op  Spekzwoord  flrooijen,  en  ze  daarmede 
dagelyks  voor  een  Koolenvuur  wakker  wryven. 
Onder  de  fcherp  bytende  middelen,  is  ’er  geen, 
dat  zonder  de  grootfte  voorzigtigheid  gebruikt  kan 
worden,  weshalven  ik  liever  een  yder  zoude  raa- 
den ,  de  zaak  een  Heelmeester  in  handen  te  geeven. 
Het  fnydert ,  flerk  trekken  en  kratfen  aan  de  Ex¬ 
teroogen  is  gevaarlyk ,  en  maakt  openingen ,  die 
niet  zo  ligt  weder  toe  raaken ,  en  waar  mede  men 
naderhand  dikwils  verlegen  is.  Men  moet  tegen 
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de  Exteroogen  geen  van  alle  de  middelen ,  die  pyn 
verwekken  ,  gebruiken.  De  beste  Methode  is 
byna  onnut ,  als  het  hevige  drukken ,  wry ven  en 
verhitten  der  Teenen  naderhand  niet  vermyd 
wordt.  De  grootfte  zinlykheid  en  gemaklykheid 
der  voeten  is  het  zekerfte  middel  om  zig  tegen  de 
Exteroogen  te  beveiligen.  Ik  verblyve  enz. 

D.  Lykdoorn. 
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Dikwils  laat  ik  myne  betragtingen  gaan,  ©ver 
den  wonderbaaren  Bouw  van  het  werktuig  onzes 
Lighaams ,  en  hierby  ben  ik  altyd  opgetogen 
over  het  groote  Kunstfluk  der  Natuure ,  waardoor 
zy  eerst  alle  onze  Spyzen ,  zo  vast  zy  ook  mogen 
zyn ,  door  middel  van  de  verteering  in  eene  vloei* 
baare  Melk  ,  en  daarna  wederom  deze  Melk  in 
zulke  drooge,  taaie,  vaste  en  fteenharde  lighaa- 
men ,  hoedanige  onze  Spieren  ,  Zenuwen ,  Kraak¬ 
beenderen  en  Beenderen  zyn  ,  doet"  veränderen 
Voor  dat  deze  onbegryplyke  verandering  ge- 
fchiedt,  moeten  alle  onze  Spyzen  eerst  Melk ,  en 
daarna  Bloed  worden  ,  en  deze  toebereidingen 
worden  verrigt  door  dezelfde  werktuigen ,  waarin 
de  Spyzen  op  het  laatst  veranderen  moeten.  Het 
Bloed  bevat  dus  in  zig  alle  de  Materiaalen,  waar 
uit  zo  menigerhande  weeke  en  harde,  ftyve  en 
buigzaame,  broofche  en  taaie  werktuigen  door* 
byna  geheel  onbekende  kragten  gemaakt  worden ; 
en  men  zoude  de  verandering  van  het  Bloed,  voor- 
naamlyk  in  Beenderen  en  Zenuwen*  nauwlyks  als 
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mogelyk  zig  voorftellen  kunnen ,  indien  men  niet 
wist ,  dat  de  Masfa  van  het  Bloed  zelve  een  vast: 
Lymis,  welk  zo  eene  kleevigheid  bezit,  alsnoo- 
dig  is  voor  zulke  beene  Pylaaren,  die  de  gan- 
fche  zwaarte  des  Menfchelyken  Lighaams ,  en 
deze  wel  twee  tot  drie  maal  verdubbeld,  moeten 
draagen,  zonder  te  breeken.  Weinige  Menfchen, 
die  geene  Geneesheeren  zyn  ,  weeten  iets  van 
deze  fterke,  kleevende  kragt  der  Bloed-deeltjes , 
en  ik  zelve  heb  ze  nooit  zo  fterk  my  voorge- 
fteld,  als  ik  onlangs  overtuigd  geworden  ben, 
door  het  leezen  eener  befchryving  van  den  zo- 
genaamden  Pilatus- berg  in  Zwitzerland.  Ik  zal 
het  geen  ik  daar  ,  betreffende  dit  onderwerp, 
gevonden  heb,  hier  ter  neder  flellen,  niet  twyf- 
felende  of  het  zal  tot  opheldering  dezer  zaak 
van  veelen  uwer  Lezeren  met  graagte  ontvan« 
gen  worden  3  te  meer  dewyl  het  verhaal  op  zig 
zelf  reeds  merkwaardig  genoeg  is. 

Op  dit  hooge  Gebergte, _  welk  met  veelefteile 
rotzen  en  afgronden  voorzien  is,  worden  Klip* 
geiten,  Rhee-  en  Steenbokken  gejaagd.  „  Vyf  of 
»  zes  Jaagers  ”  zegt  de  Schryver  „  deeien  alles 
„  onder  malkanderen,  en  worden  in  alle  Herber- 
„  gen,  waar  zy  koomen,  vry  gehouden.  Dewyl 
„  het  Wild,  dat  zy  dooden,  meestal  in  den  af- 
„  grond  neder  valt,  zyn  de  Inwooners,  die  het 
„  vinden,  zeer  getrouw  in  het  hun  te  leveren.  Dit 
„  wint  hun  veel  wegs  uit ;  want  zy  moeten  an- 
„  ders  dikwils  drie  tot  vier  mylen  reizen,  om 
„  een  Dier,  welk  zy  twintig  fchreeden  van  zig 
*  af  gedood  hebben,  te  haaien.  De  gewïnzugt, 
„  die  tot  in  dit  Gebergte  doorgedrongen  is,  kost 
„  den  Jaageren  veeltyds  het  leven ,  wanner  zy  by 
„  fteenrotzen  neder  geklommen  zyn,  en  ’er  niet 
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weder  tegen  op  kunnen.  Als  dit  gebeurt«* 
neemen  zy  hunne  toevlugt  tot  een  middel  , 
welk  men  met  verbaasdheid  zal  leezen  ,  en 
nauwlyks  kunnen  gelooven,  fchoon  het  zeker 
genoeg  is.  Zy  fnyden  naamlyk  met  hunne  mes- 
fen  kerven  in  de  handen  en  voeten,  en  hou* 
den  de  dus  gemaakte  Wonden  tegen  de  rotzen 
aan,  dienende  hun  dan  het  Bloed,  welk  door’t 
Hollen  in  een  taai  lym  verandert ,  tot  vasthouding. 
Als  zy  de  hand  ’er  te  lang  tegen  houden ,  heb¬ 
ben  zy  werk  dezelve  weder  los  te  krygen.  Eer 
zy  de  eene  hand  los  trekken,  plakken  zy  de 
andere  reeds  weder  vast,  en  maaken  zig  dus 
op  hunne  eigene  kosten  eene  nieuwe  en  fchrik- 
lyke  foort  van  ladderen ,  om  in  de  hoogte  te 
klauteren.” 

In  deze  voorbeelden  ziet  men  de  geheele 
zwaarte  van  een  Mensch  aan  zyn  Bloed  hangen ; 
en  wie  zou  nu  nog  kunnen  twyffelen  aan  het 
vermogen  van  de  Kunst  der  Natuure  ,  om  uit  dit 
Levensfap  Beenderen ,  die  de  hardheid  van  Heen 
hebben,  en  nog  veel  grooter  last  draagen  ,  te 
vervaardigen  ?  Die  deze  overtuiging  niet  be¬ 
hoeft,  kan  uit  de  bygebragte  plaats  ten  minHen 
een  middel  leeren ,  om  ,  in  geval  van  nood ,  een 
jammerlyken  dood  door  klimmen  te  ontkoomen. 


99 


?!> 


99 


» 


99 


99 


99 


99 


99 


99 


99 


99 


99 


MYN  HEER! 


In  uw  honderd  en  twintïgfle  Vertoog  van 
de  Dronkenfchap  handelende,  hadt  Gy  kunnen 
melden,  dat  verfcheide  Volkeren,  voornaamlyk 
de  Spanjaarden  en  Romeinen,  geene  onmaatig- 
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heid  voor  fchandelyk'er  gehouden  hebben,  dan 
deze.  Bayle  tekent  aan  (Eremit  a  J.  6.),  dat  een 
Spanjaard  geene  grootere  fmaad  aangedaan  kan 
worden ,  dan  wanneer  men  hem  een  dronken- 
lap  noemt,  en  dat  het  een  Knegt  vryha  ,  zyn 
Heer  wegens  zulk  een  fcheldwöofd  aanteklaa- 
gen,  offchoon  hy  verdraagen  moet,  dat  deze 
hem  een  fchurk  en  galgbrok  noemt.  Gelyk  nu 
de  Spanjaarden  de  dronkenfchap  voor  fchandely- 
ker  houden ,  dan  het  fteelen  *  zo  hield  men  ze  te 
Rome  voor  odteerender  ,  dan  het  egtbreeken. 
Men  kan  dit  befluiten  uit  het  gedrag,  van  den 
brengen  CATO,byeene  gelegenheid,  dieikverhaa- 
len  zal.  Caesar  ontving  in  den  raad  een  minne¬ 
briefje  van  Cato’s  Zuster.  Cato  die  een  haat 
hadt  tegen  Caesar,  omdat  hy  hem  voor  een  ge- 
vaarlyk  Burger  hield,  begeerde  den  Brief  te  zien. 
Nadat  hy  denzelven  geleezen  hadt,  worp  hy  hem 
toornig  op  de  tafel,  en  fcholdt  Caesar  voor  een 
dronkaard,  daar  hy  hem  tog  een  ganscli  ande¬ 
ren  naam  hadt  kunnen  geeven ,  ware  henn  niet 
de  fchimpnaam  van  een  Zuiper  voorgekoomen  als 
de  fchandelykhe  van  allen.  Hoe  komt  het  nu,  dat 
de  Noordfche  Volkeren  in  dit  gebrek  zo  weinig 
fchande  hellen,  dat  zy  ’er  zelfs  op  roemen  ,  als  of 
’er  eene  heldendeugd  in  hak?  of,  zo  Gy  dit  lie¬ 
ver  wilt,  hoe  kwam  het,  dat  de  eergierige  Lie¬ 
den  onder  de  Romeinen  en  Spanjaarden  deze  on- 
maatigheid  voor  zo  onteerend  hielden,  als  of  ze 
het  fchandelykhe  aller  gebreken  ware?  Hoe  het 
zy,  de  dorhige  Keel  behoudt  ondertusfchen  tog 
by  ons  haar  regt  boven  de  Zedenleer  ;  en  ik  ge¬ 
loof  niet,  dat  Gy  met  alle  uwe  redeneeringen , 
over  de  fchadelykheid  van  dit  gebrek  voor  de  ge¬ 
zondheid,  het  zo  ver  zult  kunnen  brengen  ,  dat 
Deels  f  L  Stuk ,  N  een 
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een  enkele  onzer  Landslieden  het  gebruik  der 
fterke  dranken  afïlaat.  Wat  my  betreft,  ik  fla 
ze  toe  aan  zulken,  die  ’er  eens  voor  meenomen 
zyn,  doch  zo,  dat  zy  zig  aan  het  beding  van 
O  v  i  D  i  u  s  houden. 

— — —  Ni  plurima  fumas , 

Ut  ßupeant  multo  corda  fepulta  mero . 

-  v  •  ï  r  i  ..  .  .  7 .  ,  jj'ï 

C.  R.  s. 
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HONDERD  D R I E-E N-NEGENTIG- 
STE  VERTOOG. 

Verdediging  van  de  eer  der  Geneeskunst 
tegen  den  Heer  J.  J.  Rousseau. 

Myn  Heer  de  Artz! 

•  A  .  ; 

Ed  nu  uwe  eer !  Zyt  gy  een  eerlyk  man ,  zö 

_ .  fpreek.  Hier  is  Rousseau’s  Aemile ,  een 

werk ,  waarin  Gy  breedvoerig  beweezen  kunt 
vinden,  dat  de  Artzen  leugenaars  en  bedriegers 
zyn.  Fyner  heeft  hy  het  niet  opgegeeven  ,  en 
dus  kan  ik  het  ook  niet  fyner  o  ver  brengen.  Gee- 
ne  uitvlugten.  Het  is  waar;  men  heeff  dit  boek 
verbooden  en  verbrand.  Dog  vermoedelyk  heb» 
ben  de  Artykels ,  die  de  Artzen  raaken ,  aan  deze 
befchimping  de  minfte  fchuld;  maar  al  ware  dit 
zo  niet ,  zo  waart  Gy  tog  verpligt ,  met  de  wape*? 
nenvan  het  Vernuft  u  te  verweeren.  Verzuim  der- 
halven  niet.  Ontdek  ons,  wat  gy  tegen  de  gron¬ 
den  van  den  Heer  Rousseau  te  zeggen  hebte 
Ik  ben  enz. 


R  i  x  o  s  u  s. 

Antwoord. 

Waarom  wilt  gy  juist  my  tegen  den  Heer  Rous¬ 
seau  gaande  maaken?  Deze  Man  immers  houdt 
veel  meer  Menfchen  voor  oneerlyk ,  dan  alleent 
de  Artzen:  en  Gy,  Myn  Heer  Rixosus,  moogt 
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behooren  tot  welke  klasfe  gy  wilt,  zo  zyt  gy  ’er 
tog  buiten  twyffel  mede  onder.  Ik  vinde  my 
daarover  alleen  bezwaard ,  dat  Gy  zegt ,  de  Heer 
Rousseau  hebbe  het  beweezen ,  dat  wy  bedriegers 
waren.  Gezegd  heeft  hy  het;  en  wie  kan  hem 
dat  verbieden?  Hy  moet  zelve  best  weeten, 
waarom  hy  alle  Lieden  uitfcheld.  Een  Man,  die 
de  geheefe  Wereldfchikking  anders  wil  hebben, 
dan  ze  is,  en  die,  als  hy  ze  zo  gevonden  had,  als 
hy  ze  nu  maaken  wil,  zonder  twyffel  begeeren 
zoude ,  ze  zo  te  maaken  gelyk  ze  nu  is ,  kan  ’er 
ligt  toe  overgaan,  om  Menfchen,  die  tot  de  We¬ 
reld,  welke  hy  niet  lyden  mag,  behooren,  wak¬ 
ker  uittefchelden.  ’t  Is  wonder,  dat  hy  zig  zelven 
verfchoont.  Zo  een  liefhebber  van  Paradoxen, 
alshyis,  moest,  dunkt  my,  allereerst  zig  zelven 
gefcholden  hebben.  Dit  willen  wy  aan  een  kant 
zetten.  De  Heer  Rousseau  is  door  zyn  geest, 
vernuft  en  kunst  van  zig  uittedrukken  veel  te  ag- 
tenswaardig ,  dan  dat  men  hem  zoude  kunnen  haa- 
ten,  om  eene  onbetaamlykheid ,  welke  hem  niet 
tot  eer  flrekt.  Des  niet  tegenftaande  wil  ik  Uwe 
uitdaaging  aanneemen.  Ik  wil  het  geen ,  welk  de 
Heer  Rousseau  tegen  de  Artzen  en  hunne  Kunst 
zegt ,  zelve  her  haaien ;  en  uit  alles ,  wat  ik  ’er  by  voe¬ 
gen  zal,  zal  alleen  blyken,  dathy  het  niet  beweezen 
heeft.  Deze  regtvaardiging  is  genoeg;  en  fchoon 
ik  niet  geloove ,  dathy  ze  zelve  ooit  leezen  zal, 
heb  ik  ’er  nogthans  vertrouwen  genoeg  van  9  om 
te  denken,  dat  hy  ze  zoude  kunnen  leezen,  zon¬ 
der  rede  te  hebben ,  ze  te  veragten.  Ik  ben ,  enz. 
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w  Een  zwak  Lighaam”  zegt  de  Heer  Rous¬ 
seau”  verzwakt  de  Ziel.  Van  daar  komt  de  / 
^  heerfchappy  der  Geneeskunst,  eene  Kunst,  die 
”  voor  het  Menschdom  veel  gevaarlyker  is ,  dan 

*  alle  de  ongemakken,  die  zy  voorgeeft  te  ge¬ 
neezen.  Ik  voor  myn  deel  weet  niet,  van  wel- 

*  ke  Ziekte  de  Artzen  ons  geneezen.  Maar  dit 

*  weet  ik,  dat  zy  ons  zeer  beklaaglyke  Ziekten 
„  op  den  hals  haaien ;  de  vertfaagdheid ,  naam- 
„  lyk  ,  de  kleinhartigheid ,  de  vrees  voor  den 
„  Dood.  Als  zy  het  Lighaam  geneezen ,  dooden 
„  zy  den  moed.  Wat  voor  belang  hebben  wy  ’er 

by ,  dat  zy  lyken  laaten  wandelen.  Menfchen 
”  moeten  wy  hebben;  maar  die  ziet  men  niet  uit 
„  hunne  handen  koomen.” 

De  Heer  Rousseau  zegt,  zonder  het  te  bewy- 
zen ,  dat  de  Artzen  geene  Ziekten  geneezen.  Als 
het  ons  vryftaat ,  te  gelooven ,  wat  wy  willen ,  zo 
kunnen  wy  ook  met  zekerheid  aanneemen,  dat 
de  Heer  Rousseau  hier  de  onwaarheid  fpreekt. 

Het  fehynt  waarlyk,  dat  hy  eenige  zeer  flegte 
Kwakzalvers  moet  gekend  hebben ,  en  dat  hy  zig 
uit  het  Karakter  dezer  Lieden  dat  van  de  Artzen 
over  ’t  geheel  geformeerd  heeft.  Waarom  zegt 
hy  ook  niet,  dat  geen  Orlogie  kan  te  regt  gebragt 
worden ,  om  dat  hy  het  zyne  als  het  flilftaat ,  twin¬ 
tig  Orlogiemaakeren  geeven  kan  ,  die  het  niet 
weder  aan  den  gang  brengen, eer  hy  een  vindt, die 
het  gebrek  verhelpt.  Als  wy  tegen  -  den  Heer 
Rousseau  zeiden,  dat  wy  niet  wisten,  van  wel¬ 
ke  ondeugden  de  Zedenmeesters  ons  bevryden, 
zo  konden  wy  nog  een  fchyngrond  bybrengen  , 
waarom  ook  zyn  Aemxuus  niet  deugde,  omdat 
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naamlyk  der  Menfchen  Zeden  altoos  by  het  oude 
blyven.  Dog  deze  fchyngrond  kan  men  by  de 
Geneeskunst  niet  eens  te  pas  brengen.  Als  het  te 
veel  van  den  Heer  Rousseau  gevergd  is,  dat 
hy  de  openbaare  heilzaame  Werkingen  veelet 
Artzenyën  by  honderd  Zieken  befchouwe,  zo  zal 
hy  zig  alleen  kunnen  houden  aan  die  geneezingen, 
tot  weiker  beoordeeling  men  niet  meer  dan  zyne 
oogen  noodig  heeft,  naamlyk  de  Chirurgifche. 
Geneest  niet  een  Heelmeester  Beenbreuken,  die 
de  Natuur  nooit  verholpen  zoude  hebben,  zon¬ 
der  den  Lyder  gefchonden,  kreupel,  of  ongeluk¬ 
kig  te  laaten?  Doet  het  niets  ter  zaak,  dat  hy 
de  einden  van  een  gebroken  Been  weder  op  hun¬ 
ne  regte  plaats  brengt?  Of  is  dit  iets,  waartoe 
geen  Geneeskundig  inzigt  vereischt  wordt?  Hon¬ 
derd  zulke  voorbeelden  konde  ik  bybrengen,  wa¬ 
re  dit  eene  niet  ten  vollen  genoeg,  om  de  onvoor- 
zigtigheid  van  den  Heer  Rousseau  aan  te  toonen. 

Dog  zyne  befchuldigingen  gaan  nog  verder. 
,,  De  Curen  der  Artzen ,  zegt  hy ,  bederven  ook 
„  de  gemoederen  der  .Zieken. 

Hadde  de  Heer  Rousseau  beweezen ,  dat  de 
moeite ,  die  een  Geneesheer  doet,  om  een  Zieker* 
uit  den  nood  te  redden  ,  hem,  volgens  haare  na¬ 
tuur  ,  vertfaagd ,  kleinhartig ,  en  vreesagtig  moest 
maaken  ,  hy  zoude  de  Kunst  overtuigd  hebben 
van  een  gebrek  ,  welk  haar  eigen  konde  zyn , 
zonder  dat  zy  daarom  voor  het  Menschdom  ont- 
beerlyk  wierd.  Immers  zoude  men  een ,  die. 
Van  eene  Ziekte  gered  zynde ,  vertfaagd  en 
vreesagtig  geworden  was ,  voor  het  Menschlyk 
Geflagt  altyd  nog  meer  waardig  moeten  agten, 
dan  een  verlaatenen ,  die  by  gebrek  der  noodige 
hulpe,  geheel  door  zyne  Kwaal  overwonnen,  en 
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ten  eenemaal  onherflelbaar  verdorven  was.  On- 
dertusfehen  heeft  hy  dit  nog  nieteens  beweezen, 
en  het  is  natuur lyker ,  dat  een  Mensch,  die  in  zyn 
lyden  geene  hoop  op  herflelling  heeft,  vertfaagd 
en  vreesagtig  worde ,  dan  een ,  die  op  de  Kunst 
zvns  verlosfers  zelfs  meer  vertrouwen  fielt ,  dan  hy 
misfchien  rede  heeft.  Het  gevoel  van  lyden 
maakt  ons  natuurlykerwyze  kleinhartig ;  dog  nooit 
doet  dit  de  hoop  om  van  het  lyden  verlost  te  wor¬ 
den  Ik  wil  toeftaan ,  dat  onder  den  grooten 
hoon  ook  Artzen  zyn ,  die  zig  ’er  mede  ophou¬ 
den,  den  Zieken  hunne  elende  als  gevaarlyker 
voortellellen ,  dan  ze  in  de  daad  is,  om  met  des 
te  grooter  roem  te  geneezen.  Dog  de  Heer  Rous¬ 
seau  is  zeer  ongelukkig  geweest  ,  als  hy  nooit  an¬ 
dere  Artzen  heeft  leeren  kennen ,  dan  zulken.  t  Is 
onvo'orzigtig  Perfooneele  gebreken  in  een  alge¬ 
meen  Karakter  te  veranderen;  en  hy  had  moe¬ 
ten  denken,  dat  ’er  mogelyk  even  zo  veele  Zie¬ 
ken  konden  zyn ,  die  door  dit  blind  werk  der  Char¬ 
latans  niet  verfchrikt  wierden ,  als  zulken  ,  die 
met  eene  onnoodige  grootmoedigheid  zouden  be- 
fluiten  ,  om  liever  te  flerven ,  dan  hulp  te  zoeken , 
al  ware  deze  zelfs  altyd  weinig  waardig. 

Het  inneemen  van  Artzenyen  is  by  ons  de 
mode.  Het  moet  ook  zo  zyn.  Het  is  een  tyd- 
verdryf  voor  Lediggangers,  die  niets  te  doen 
”  hebben ,  die  niet  weeten ,  wat  zy  met  hunnen  tyd 
”  doen  zullen ,  en  daarom  fleeds  bezig  zyn  met  zig 
”  te  onderhouden.  Hadden  zulke  Menfchen  het 
”  ongeluk  gehad  van  onflerflyk  gebooren  te  wor- 
”  den,  zy-  zouden  de  allerrampzaligfle  wezens 
zyn.  Een  leven ,  voor  welks  verlies  zy  nooit 
”  behoefden  te  vreezen ,  zoude  by  hen  geene  waar- 
dy  hebben.  Dezen  Lieden  koomen  de  Artzen 
”  te  Das ,  om  hen  te  dreigen ,  om  hen  te  vleien , 
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„  en  om  hun  alle  dagen  dat  vergenoegen  te  ver* 
„  fchaffen ,  waarvoor  zy  vatbaar  zyn  ;  het  ver* 
»  genoegen  naamlyk  om  niet  dood  te  zyn.” 

Men  ziet  reeds  wederom  ,  hoe  zeer  de  Heer 
Rousseau  geneigd  is  tot  het  veranderen  van  en¬ 
kele  Perfoneele  gebreken  in  algemeene  Karakters. 
Men  vindt  ,  het  is  waar,  zulke  Menfchen  ,  die 
op  het  medicineeren  verliefd  zyn,  en  voor  tyd- 
korting  op  hunne  gezondheid  fpeculeeren.  Ook 
zyn  ’er  Artzen ,  die  laag  genoeg  denken,  om  van 
deze  dwaasheid  zo  veel  voordeels  te  trekken, als  zy 
kunnen,  ik  heb  zelve  in  myn  zesenveertigfte  Ver¬ 
toog  getoond ,  voor  hoe  befpottelyk  ik  beide  deze 
gebreken  houde.  Dog  is  het  eerfte  gebrek  allen 
Menfchen  eigen  ?  En  is  het  laatfte  wel  het  Ka¬ 
rakter  der  Artzen  ,  als  men  ze  over  het  geheel  be- 
fchouwt?  Als  dit  niet  beweezen  kan  worden,  zo 
maakt  de  Heer  Rousseau  de  fout  van  een  zeker 
Reiziger,  die  van  eene  Waardin,  welke  rood  hair 
had,  in  eene  Herberg  Hegt  bejegend  zynde,  in 
zyn  Memorieboek  fchreef:  N.  B.  in  deze  Stad  wa¬ 
ren  de  Menfchen  onbefchoft ,  en  hadden  rood  hair. 

„  .Myn  voorneemen  is  niet ,  my  over  de  ydel- 
„  heid  der  Geneeskunst  uittelaaten.  Ik  heb  my 
„  alleen  voorgefleld  om  ze  van  de  Zedelyke  zyde 
„  te  befchouwen.  Des  niettegenftaande  kan  ik  niet 
„  voorby,  aan. te  merken,  dat  de  Menfchen  over 
„  het  gebruik  dezer  Kunst  dezelfde  valfche  be- 
„  fluiten  .maaken ,  als  over  de  nafpooring  der 
„  waarheid.  Zy  ftellen  altyd,  dat  men  een  Zieken 
»  geneest,  als  men  hem  Artzenyën  ingeeft  en  hem 
»  oppast ,  en  dat  men  de  waarheid  vindt ,  als  men 
»  ze  zoekt.  Zy  denken  ’er  niet  om,  dat  men  het 
„  voordeel  van  ééne  geneezing,  door  een  Artz 
®  bewerkt ,  tegen  den  dood  van  honderd  Zieken 
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die  hy  om  hals  gebragt  heeft ,  moet  opweegen, 
gelyk  ook  de  nuttigheid  eener  ontdekte  waarheid 
"  behoorde  in  de  fchaal  gelegd  te  worden  tegen 
"  over  de  fchade,  die  men  van  de  dwaalingen 
l  heeft.  Die Weetenfchap  welke  onderwyst ,  en* 
”  die  Geneeskunst,  welke  de  gezondheid herftelt’,  • 
*  zyn  buiten  tegenfpraak  beide  goed :  dog  die 
Weetenfchap  welke  bedriegt,  en  die  Genees- 
l  kunst,  welke  doodt,  zyn  geheel  te  verwerpen. 

„  Men  leere  ons  derhalven  het  onderfcheid  hier 
w  tusfchen  kennen.  Hier  ligt  de  knoop ,  die  zo 
,,  zwaar  is  optelosfen.  Als  wy  in  ftaat  waren  de 
n  waarheid  niet  te  willen  weeten ,  zo  zouden  wy 
n  nooit  ons  door  leugens  laaten  misleiden.^  Als 
„  wy  wisten  tegen  den  wil  der  Natuure  niet  te 
„  willen  geneezen  zyn,  zo  zouden  wy  nooit  on- 
der  de  handen  van  een  Artz  fterven.  Deze 
„  beide  onthoudingen  zouden  wys  zyn.  Men 
„  zoude,  als  mep  ’er  zig  aan  onderworp,  open- 
5?  baar  daar  by  winnen.  Ik  flryd  ’er  derhalven 
n  niet  tegen  ,  dat  de  Geneeskunst  niet  eenigen 
„  Menfchen  nuttig  zy ;  maar  zeg  alleen , .  dat  zy 
n  voor  het  Menfchelyk  Geflagt  fchadelyk  is.  Men 
„  zal  my  zeggen  ,  gelyk  men  zonder  ophouden 
„  doet:  De  Artz  kan  mis  hebben  ;  dog  de  Ge- 
n  neeskunst  is  voor  zig  zelve  onfeilbaar.  Zeer  goed; 
n  Laat  zy  derhalven  zonder  den  Artz  koomen; 
n  want  zo  lang  zy  beide  te  gelyk  koomen  ,  zal 
9}  men  van  de  Dwaalingen  des  Kunflenaars  hon* 
l  derdmaal  meer  te  vreezen  ,  dan  van  den  by- 
n  Hand  der  Kunst  te  hoopen  hebben.” 

Ja,  dit  antwoord  verdiende  dus  afgekaatst  te 
worden.  Maar  neen,  men  zal  zo  niet  antwoor¬ 
den.  Men  zal  zeggen ;  de  Artz  en  de  Kunst  kun¬ 
nen  fout  hebben  en  den  bal  misdaan.  Dog  als 
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gy  een  bekwaamen  Artz  by  u  Iaat  koomen,  zai 
Deze  het  meermaalen  treffen  dan  hy  mist.  Hy  zal 
het  doorgaans  voorzien,  wanneer  hy  misfen  kan* 
en  dit  zal  hem  bekwaam  maaken ,  om  voorzigtig 
te  misfen :  Duizendmaal  zal  hy  misfen ,  zonder  we- 
zenlyk  te  fchaaden ;  Duizendmaal  zal  hy  den  Lyder 
hulpeloos  laaten,  zonder  éénen  om  hals  te  brengen. 
De  Heer  Rousseau  moet  zig  tegen  de  zigtbaare 
waarheid  aankanten,  als  hy  deze  foort  van  onfeil¬ 
baarheid,  die  zekerlyk  tot  heil  van  ’t  Mensch¬ 
dom  flrekt,  den  Geneesheeren  beftryden  of  ten 
eenemaal  ontkennen  wiL  De  ganfche  zwaarig- 
heid  komt  daar  maar  op  aan,  waar  men  zulke 
Artzen  vinden  zal,  welker  dwaalingenzo  zeldzaam, 
zo  onfchadelyk  zyn ,  en  welke  nooit  met  opzet ,  en 
byna  nooit  uit  gebrek  van  inzigt  iemand  ombren¬ 
gen?  Het  is  waar,  vergelykender  wyze  gefproken, 
zyn  ’er  weinig  zulke  Geneesheeren ;  en  hadde  de 
Heer  Rousseau  hier  uit  beflooten*  dat  men  door 
eene  goede  leevenswyze  liever  der  Artzen  hulp 
moet  zoeken  te  verhoeden ,  dan  in  het  vertrou¬ 
wen  op  dezelve  zig  in  ’t  verderf  ftorten ;  dat  men 
voorzigtigheid  noodig  hebbe  in  ’t  kiezen  van  een 
Artz,  omdat veeïe  Weetnieten  dezen naam  voeren 5 
dat  het,  wanneer  men  niet  weet,  wien  te  kiezen, 
beter  zy,  het  beloop  der  Ziekte  aan  de  Natuur, 
dan  aan  een  kwaaden  Raadsman  overtelaaten :  ik 
zoude  geen  woord  tegen  dit  alles  in  te  brengen 
hebben.  Dog  als  hy  befluit,  dat  de  Geneeskunst 
bedriegery  is ,  om  dat  veele  fchadelyke  Bedrie¬ 
gers  zig  voor  Geneesheeren  laaten  gebruiken :  dan 
moet  geen  Zieke  een  Artz  zoeken,  voor  dat  hy 
fterven  wil,  op  dat  Deze  hem  van  kant  helpe; 
dan  is  alles  vergeefsch ,  wat  men  ook  bedenkt ,  om 
deeze  naaktheid  van  Verftand  te  verbergen.  In  alle 
handelingen  en  beroepen,  heeft  men  meer  nut¬ 
te- 
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telooze  Beunhaazen  ,  dan  waare  Meesters.  Als 
het  verftandig  genoemd  kan  worden  ,  naakt  te 
gaan,  omdat  de  meeste  Kleêrmaakers  flegte  Klee- 
deren  maaken ,  zo  mag  men  het  ook  voor  verftan* 
dig  houden ,  in  eene  Ziekte  hulpeloos  te  blyven , 
om  dat  de  meesten ,  die  de  Geneeskunst  oeffenen , 
de  Zieken  flegt  behandelen,*  En  als  de  Kunst  van 
Kleederen  te  maaken  met  regt  gezegd  kap  wor¬ 
den  eene  leugenagtige  Kunst  te  zyn,  omdat  men 
weinige  goede  Kleêrmakers  vindt,  zo  mag  men 
met  het  zelfde  regt  de  Geneeskunst  voor  leugenag- 
%ig  uitfchelden ,  dewyl  het  van  Beunhaazen  krielt, 

„  Deze  leugenagtige  Kunst,  die  meer  voorde 
9  gebreken  van  den  Geest ,  dan  voor  de  gebre- 
9  ken  van  ’t  Lighaam  gemaakt  is,  is  voor  beide 
„  even  weinig  nut.  Zy  geneest  ons  minder  van 
„  onze  Ziekten  ,  dan  zy  ons  een  fchrik  inboe- 
n  zemt.  Zy  jaagt  den  dood  minder  te  rug ,  dan 
„  zy  ons  den  zelven  vooruit  doet  gevoelen.  Zy 
„  verteert  het  Leven ,  in  de  plaats  van  het  te  ver- 
„  langen,*  en  al  verlangde  zy  het,  zo  zoude  dit 
„  tog  nog  tot  nadeel  van  ’t  Menfchelyk  Geflagt 
9  ftrekken ,  dewyl  zy  ons  door  de  zorgvuldigheid , 
„  die  zy  ons  oplegt,  der  faamenleevinge ,  en  door 
„  den  fchrik  dien  zy  ons  aanjaagt ,  onzen  pligten 
3,  onttrekt.  De  kennis  van  gevaar  doet  ons  voor 
„  gevaar  vreezen.  Die  zig  verbeeldde  voor  alle 
„  befchadigingen  veilig  te  zyn,  zoude  voor  niets 
„  vreezen.  De  Digter  beneemt  Achilles  de 
„  verdienste  der  dapperheid ,  door  hem  al  te  zeer 
„  tegen  het  gevaar  te  wapenen.  Yder  ander 
„  Mensch  zoude  in  zyne  plaats  voor  dien  prys  een 
„  Achilles  geweest  zyn. 

Men  zoude  gelooven,  dat  de  /  Heer  Rousseau 
by  zyne  Ziekten  niet  in  de  handen  van  Genees- 
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heeren ,  maar  van  Barbaaren  moet  gevallen  zyn , 
dewyl  hy  by  eene  Cure  niets  dan  fchrik  en  voor- 
uitzigt  des  Doods  zig  voorftellen  kan.  Hy  fchynt 
nooit  gehoord  te  hebben,  hoe  dikwils  een  Zieke, 
op  het  enkel  gezigt  en  het  hooren  van  een  woord 
des  Geneezers ,  van  alle  vrees  bevryd  en  opgewekt 
zy.  Hy  heeft  geene  andere  Zieken  gezien,  dan 
zulken ,  die  niet  van  fchrik  voor  de  Ziekte ,  en 
voor  het  gevaar ,  waar  in  zy  waren ,  maar  van  fchrik 
voor  de  Cure  tot  hunne  bezigheden  onbekwaam 
geworden  zyn.  God  weet  wat  voor  Geneeshee- 
ren  en  Zieken  het  geweest  zyn !  Hy  zal  evenwel 
den  Lieden  ,  die  aangenaamere  ondervindingen 
hebben,  wel  willen  toeftaan,  te  zeggen,  dat  zy 
voor  hunne  Geneezing  niet  gefchrikt  hebben, 
fchoon  deze  door  een  Geneesheer  in  ’t  werk  ge- 
Held  zy ;  dat  zy  na  hunne  Geneezing  het  volkoo- 
men  genot  der  Menfchelyke  faamenleevinge  weder 
deelagtig  geworden  zyn ;  dat  zy  alleen  maar  aan 
hunne  onmaatigheden  geen  deel  hebben  durven 
neemen ,  en  dat  deze  zorg  hun  daarom  opgelegd 
zy,  om  hen  des  te  langer  gezonde  en  bruikbaare 
Leden  van  hun  Geflagt  te  doen  blyven  ?  Voor 
het  overige  is  het  zeker,  dat  de  kennis  van  ge¬ 
vaar  ons  vreesagtiger  maakt.  Dog  het  is  b^na 
onbegrypelyk ,  hoe  de  Heer  Rousseau  dit  hier  by 
te  pas  kan  brengen.  De  gevaaren  der  Ziekten 
leeren  de  Menfchen  niet  van  de  Artzen  kennen. 
Op  het  allerhoogst  konde  men  hier  uit  befluiten , 
dat  men  niet  in  de  Medicynen  moest  ftudeeren. 
Maar  een  Geneesheer  kan  immers  niet  beletten , 
dat  een  Zieke  merkt ,  hoe  gevaarlyk  het  zy ,  door 
Graveel  of  Steenen  gepynigd  te  worden ,  of  voor 
flikking  bloot  te  ftaan.  De  Heer  R  ou  ss  e  a  u  zal 
nimmermeer  willen  ftaande  houden ,  dat  alle  Ge- 
.o  nees«? 
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neesheeren  den  Zieken  een  grooter  gevaar  voor* 
ftellen ,  dan  waarin  zy  zyn ,  of  dat  zy  hun  het  waa- 
re  gevaar,  zonder  de  dringendfte  noodzaakelyk- 
heid ,  ontdekken.  Dit  ware  Lieden  voor  Charla¬ 
tans  of  voor  onvoorzigtigeWindmaakers  verklaard, 

om  te  kunnen  bewyzen ,  dat  zy  verdienden  dus  ge¬ 
noemd  te  worden.  Zyn  het  derhalven  misfchien 
de  gevaaren  der  Cure ,  welke  voor  de  Zieken  be¬ 
hoorden  verborgen  te  blyven  ?  Deze  gevaaren 
zyn  fteeds  evenredig  met  die  der  Ziekte.  Men 
zal  derhalven  altoos  de  keur  hebben,  welke  ge¬ 
vaaren  men  hier  verftaan  wil.  De  Heer  Rous¬ 
seau  veroordeelt  de  Geneeskunst,  dewyl  zy  den 
natuurlyken  moed,  om  flandvastig  te  lyden,  ver¬ 
zwakt.  Hy  kan  derhalven  de  gevaaren  der  Cure 
niet  meenen :  want  die  zyn  het  juist ,  welke  dezen 
moed  vorderen. 

„  Zoekt  men  Menfchen,die  wezenlyk  een  moe- 
„  dig  Hart  hebben ,  men  ga  derwaards ,  waar 
"  geene  Artzen  zyn ;  waar  men  de  gevolgen  der 
m  Ziekten  niet  weet,  en  weinig  om  den  Dood 
„  denkt.  Van  Natuure  weet  de  Mensch  fland- 
„  vastig  te  lyden  ,  en  flerft  in  vrede.  De  Art- 
„  zen  maaken  met  hunne  voorschriften,  de  Phi- 
„  lofophen  met  hunne  Leerflellingen ,  de  Pries- 
„  ters  met  hunne  vermaaningen ,  dat  hy  minder 
„  Hart  heeft ,  en  het  fterven  verleert. 

De  Heer  Rousseau  ftrydt  nog  al  voort,  tegen 
het  vooruitzigt  der  gevaaren,  dewyl  hy  gelooft, 
dat  wy  hier  minder  tegen  kunnen ,  dan  tegen  het 
gevoel  van  ’t  ongemak.  Ik  ontken  volftrekt ,  dat 
een  Geneesheer,  om  zyner  Cure  willen,  dik  wils 
noodig  hebbe,  den  Lyder  van  zyn  gevaar  te  on- 
derregten.  Ik  ontken ,  dat  ’er  zo  weinige  Men- 
fchen  zyn ,  die  het  gevaar  onverfchrikt  te  gemoet 
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zien ,  als  de  Heer  Rousseau  wil  beweeren.  Voof 
't  overige  kan  ik  niet  zien*  wat  het  Menschdom 
hier  by  ten  opzigt  van  de  Zeden  zoude  winnen,  ’t 
Is  waar,  een  Wilde,  die  geen  Artz  nog  Zeden¬ 
meester  gebruikt,  fterft  zeer  ftandvastig;  maar 
een  wild  Zwyn  heeft  deze  deugd  met  hem  gemeen. 
Zo  waar^  het  is ,  dat  een  Mensch  van  Natuure 
ftandvastig  weet  te  lyden  ,  zo  waar  is  het  ook  * 
dat  hy  zonder  fchrik  de  gevaaren  te  gemoet  ziet. 
Men  zal  altyd  het  eene  voorbeeld  tegen  het  an* 
dere  kunnen  bybrengen.  Dit  Jaatfte  natuurlyke 
voordeel  hebben  de  Beesten  veel  minder ,  en  het 
is  een  Adeldom  der  Menfchelykheid.  De  Heer 
Rousseau  moest  derhalven,  naar  zyn  begrip  van 
de  Geneeskunst,  haar  aanbeveelen,  om  zig  daar- 
by  in  den  waaren  moed  te  oeffenen.  Hy  kan  niets 
antwoorden  om  ons  in  verlegenheid  te  brengen* 
dan  dat  het  ganfche  Menfchelyke  Geftagt  van 
regtswegen  eene  fport  van  Beesten  behoorde  te 
zyn ;  want  dan  was  het  met  de  Artzen  geheel  ge¬ 
daan. 

„  Men  geeve  my  derhalven  zulk  een  optevoe- 
„  den,  die  deze  Lieden  niet  noodig  heeft;  an» 
„  ders  moet  ik  hem  niet  hebben.  .  Ik  wil  niet* 

dat  anderen  myn  werk  verderven.  Ik  wil  hem 
ü9  alleen  opvoeden ,  of  my  ’er  niet  mede  bemoeijen, 
»  De  wyze  Locïce,  die  een  gedeelte  zyns  Levens 
»  hefteed  heeft  tot  het  leeren  der  Geneeskunst* 

*  beveelt  zeer  nadrukkelyk  ,  den  Kinderen  nooit 
»  iets  in  te  geeven,  nog  uit  voorzorg,  nog  om 

*  eenige  geringe  onpasfelykheid.  Ik  zal  nog  ver- 

*  der  gaan ,  en  my  dus  verklaaren;  dewyl  ik  nooit 
„  voor  my  zelven  een  Artz  laat  haaien ,  zo  zal  ik 
„  ook  nooit  een  by  mynen  Aemilius  laaten  koo^- 

men ,  in  gevalle  niet  zyn  leven  in  een  zigtbaaf 
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gevaar  is.  Want  dan  kan  hy  hem  niets  ergers 
doen ,  dan  hem  om  hals  brengen. 

Locke  zoude,  gelyk  men  uit  den  aanleg  zien 
kan  een  goed  Geneesheer  geworden  zyn;  want 
zyn  *  raad  is  die  van  alle  wyze  Geneesheeren ,  wel¬ 
ken  even  zo  dikwils  rede  vinden ,  om  het  ge¬ 
bruik  der  Artzenyën  af-,  als  aanteraaden.  De  Heer 
Rousseau  gaat  verder  ,  dewyl  hy  geen  tyd  van 
zyn  leven  tot  de  Geneeskunst  belleed  heeft, 
en  dewyl  hy  zig  zelven  vergeet; ,  om  eene  kwaa- 
de  befpotting,  die  vry  wat  misbruikt  is,  voor 
den  dag  te  brengen.  Als  hy  een  Artz  in  doods 
gevaar  laat  haaien ,  om  zynen  A  em  i  l  x  u  s  te  doo- 
den ,  zo  kiest  hy  verkeerd.  Een  Beul  zoude  dit 
beter  verllaan.  Daarenboven  moet  immers ,  gelyk 
hy  zig  zal  herinneren  ,  zyn  A  e  m  j  l  i  u  s  zelve 
ftandvastig  weeten  te  Her  ven.  Waarom  wil  hy 
hem  dan  om  hals  Iaaten  brengen  ?  Neemt  hy  een 
Artz,  op  hoop,  dat  hy  mogelyk  door  een  blind 
toeval  den  Zieken  nog  konde  redden  ,  zo  loopt 
zyn  Aemilius  gevaar,  vertfaagd,  kleinhartig, 
ligtgeloovig,  vreesagtig  voor  den  dood,  tot  de 
faamenleeving  onbekwaam ,  en  voor  de  Curen 
bang  te  worden.  „  Zyn  Lighaam  zal  (gelyk  de 
Heer  Rousseau  een  weinig  te  vooren  zeide) 
„  geneezen ,  en  zyn  moed  gedood  zyn.  Wat  be¬ 
lang  heeft  hy  ’er  by,  dat  zyn  Aemilius  als  een 
”  Lyk  omwandelt  ?  Menfchen  moet  de  Heer 
”  Rousseau  hebben ,  en  die  zal  hy  uit  de  handen 
"  van  den  Geneesheer  niet  zien  koomen.”  Ik  ga 
derhalven  nog  verder,  dan  hy,  en  zeg,  dat  hy 
in  doodsgevaar  ook  geen  Geneesheer  by  zynen 
Aemilius  moet  Iaaten  haaien;  eene  ontdekking, 
waar  voor  ik  niet  twylfel ,  of  hy  zal  my  grootlyks 
verpligt  zyn. 
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Men  moet  verbaasd  zyn ,  als  men  ziet ,  hoé 
groote  vryheden  een  Schryver ,  die  op  de  alge- 
meene  goedkeuring  vertrouwen  konde,  zig  geeft,- 
wanneer  hy  ’er  niet  meer  om  denkt,  dat  hy  deze 
goedkeuring  zoude  kunnen  verliezen. 

„  Ik  weet  wel ,  dat  de  Artz  niet  in  gebreke  zal 
blyven  ,  uit  dit  uitftel  voordeel  te  trekken. 
Sterft  het  Eind,  men  zal  hem  te  laat  gehaald 
hebben;  wordt  het  gezond,  hy  zal  het  genee- 
zen  hebben.  Het  zy  zo :  de  Artz  triomfeere ; 
maar  vooral  worde  hy  niet  gehaald ,  dan  in  den 
uiterften  nood.5' 

Ik  weet  wel ,  dat  de  Heef  Rousseau  niet  in  ge¬ 
breke  zal  blyven  ,  om  uit  den  uitflag  van  yt  geval 
voordeel  te  trekken.  Sterft  het  Kind ,  de  Artz 
zal  het  om  hals  gebragt  hebben  ;  wordt  het  ge¬ 
zond  ,  hy  zal  het  vertfaagd  gemaakt  hebben.  Het 
zy  zo :  de  Heer  Rousseau  triomfeere ;  maar  voor 
al  blyve  de  Artz  t’huis  ,  als  men  hem  eerst  in 
den  ^  uiterften  nood  iaat  haaien.  „  Dewyl  het 
Kind  zig  niet  weet  te  geneezeri,  zo  moet  het 
weeten  ziek  te  zyn.  Deze  Kunst  vergoedt  de 
andere,  en  is  veeltyds  by  de  uitkomst  beter* 
Dit  is  de  Kunst  der  Natuure.  Als  een  Dier 
ziek  is,  ligt  het  in  de  flilte  en  houdt  zig  gerust* 
Nu  ziet  men  nie  meer  Dieren  dan  Menfchen 
elendig.  Hoe  veele  Menfchen ,  welken  hunne 
Ziekte  verfchoond  en  de  tyd  alleen  geneezen  zou¬ 
de  hebben ,  zyn  door  ongeduld  ,  vrees ,  en 
voornaamlyk  door  Artzenyën  omgebragt  ?  Men 
zal  zeggen,  dat  de  Dieren  minder  Kwaaien  on* 
derworpen  moeten  zyn  dan  wy ,  omdat  zy 
overeehkomftiger  met  de  Natuur  leeven.  Zeer 
wel.  Deze  Levenswys  is  het  juist,  die  ik 
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h  mynen  Jongeling  wil  laaten  houden.  Hy  moet 
w  ’er  derhaiven  het  zelfde  nut  van  trekken. 

Men  kan  het  alle  dagen  ten  duidelyklte  zien , 
dat  de  Natuur  alleen  niet  eens  de  meeste  Ziekten 
der  Menfchen  in  haat  is  te  geneezen.  In  geval¬ 
len,  waar  zy  het  kan,  komt  nog  altyd  een  Artz  te 
pas ,  om  dit  den  Lyder  te  zeggen ,  en  hem  voor 
Artzenyën  te  waarfchouwen,  Dog  in  gevallen, 
waar  de  Natuur  alleen  niet  genoeg  is ,  kan  een 
Zieke  zig  niet  aan  haar  overlaaten  ,  zonder  Jt 
grootile  gevaar  vooruit  te  zien.  Maakt  dit  hem 
niet  bang,  zo  zal  de  Cure  het  ook  niet  doen. 
Want  tot  beider  vooruitzigt  is  eenerlei  iland vas¬ 
tigheid  noodig.  Daarby  heeft  hy  hoop  ,  gered 
te  worden.  Verfchrikt  hy  voor  ’t  gevaar,  waar 
in  hy  is,  zo  is  zyn  gemoed  eens  verdorven,  eens 
vertfaagd  ,  en  ’t  gevaar  der  Cure  zal  het  met 
veel  erger  maaken.  Ondertusfchen  is  *er  hoop , 
dat  deze  Cure  hem-  helpe ,  en  dat  zyn  gebrek 
weder  verbeterd  worde.  Daarenboven  zyn  wei¬ 
nige  Curen  gevaarlyk,  en  nog  minder  zyn  er, 
waarby  de  Zieke  dat  gevaar  behoeft  te  weeten.  Zal 
nu  een  Mensch ,  om  deze  ver  gezogte  en  geheel 
onnutte  zorg ,  dat  hy  vreesagtig  zal  worden ,  niet 
in  zynen  nood  hulp  zoeken,  die  veelal  op  zulke 
zekere  Waarneemingen  gegrond  is,  als  dat  het 
brood  den  honger  wegneemt?  Welk  een  middel 
voor  zo  een  klein  ongemak!  De  Heer  Rousseau 
moest  ook  zelfs  de  fchielykere  geneezing  en  de  ver- 
ligting  van  des  Lyders  ongemak ,  volgens  zyne  eige¬ 
ne  Grondfliellingen ,  voor  een  voordeel  des  Levens 
houden.  Kan  mogelyk  de  Kunst  hier  niets  toe 
doen?  Zyn  de  Curen,  die  de  Natuur  alleen  ver¬ 
ligt,  de  ichielykfte  en  de  gemaklykfte?  Dog  waar 
F.  Deels ,  I.  Stuk.  O  toe 
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toe  alle  deze  gronden  ?  De  Dieren  hebben  beha!- 
ven  de  Natuur  geene  hulp.  Het  is  waar,  zy  wor- 
den  minder  ziek ,  dewyl  hunne  Levenswys  zig  zel¬ 
ve  gelyker  en  natuurlyker  is.  Maar  laat  de  Mensch  * 
even  zoleeven,  naar  dezelfde  ingeplantte  neigin¬ 
gen,  welke  de  Dieren  leiden  ,  en  welke  hy  niet 
heeft ,  zonder  eenig  doelwit ,  dan  om  zig  te  on¬ 
derhouden  ,  fchoon  hy  ergens  als  een  Mensch 
moetleeven,  in  een  (tand  ,  waar  van  hy  de  plig- 
ten  aan  dit  eenigfte  doelwit  opofferen  moet;  dit 
Menfchelyk  Dier  zal  dan  even  zo  zelden  ziek 
worden,  en  even  zo  weinig  hulp  behoeven  als  de 
Beesten. 

Zeer  goed :  Hadde  de  Heer  Rousseau  maar 
eerst  zulk  een  onder  zyn  opzigt.  Als  hy  de  eer  ge¬ 
nieten  zal ,  hem  zo  ver  gebragt  te  hebben  ,  dat 
hy  als  van  een  Dier  geworpen  is,  (want  de  neigin¬ 
gen  en  zwakheden  der  Gellagten  aarten  voort) ;  dat 
hy  als  een  Dier  leeft,  en  als  een  Dier  weet  te  ly- 
den  en  te  fier  ven;  dan  zullen  wy  zien,  wat  de  We¬ 
reld  aan  zulk  eefi  Mensch  hebben  zal.  Hy  zal 
hem  leeren,  hoe  hy  Ziek  zyn  moet,  maar  niet, 
hoe  hy  weder  gezond  moet  worden,  opdat  hy 
niets  leere ,  wat  niet  eene  Kunst  der  Nature  is. 
Zyn  Aemilius  zal  in  de  flilte  lyden,  en  zig  gerust 
houden ,  als  zyn  been  gebroken  is.  De  Natuur 
zal  het  geneezen.  Het  zal  krom  worden ,  of  af¬ 
rotten  ,  en  Aemilius  zal  een  ftandvastigen  dood 
weeten  te  ondergaan.  Zeer  wel!  deze  manier 
van  fterven  is  het  juist,  die  hy  leeren  moet. 

Ik  wil  niet  hoopen,  dat  de  Heer  Rousseau 
de  Heelkunst  voor  de  eigenlyke  Geneeskunst  den 
rang  zal  willen  geeven:  want  meer  als  één  nuttig 
deel  der  Geneeskunst  kan  ’er  niet  zyn. 

„  Het 
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»  Het  eenigfle  nuttige  deel  der  Geneeskunst  is 
»  deHygieine  of  de  aanwyzing  om  de  gezondheid  te 
»  onderhouden.  Deze  Hygieine  is  nog  daarenboven 
»  niet  zo  zeer  eene  Weetenfchap,  als  wel  eene 

Deugd.  De  maatigheid  en  de  arbeid  zyn  de  bei- 
j»  de  waare  Artzen  des  Menfchen.  De  arbeid  wekt 
»  zyn  eetlust  op ,  en  de  maatigheid  verhindert  hem 
&  een  misbruik  daarvan  te  maaken.” 

De  Diaetetica  is  derhalven  nuttig.  Deze  is  het ,  die 
betiagtingen  onthoudt,  hoe  men  zig  voor  Ziekten 
bewaaren  kan.  Maar  heeft  men  ’er  zig  niet  voor  be¬ 
waard  ,  zo  ware  het  noodig ,  betragtingen  te  maaken , 
hoe  men  ze  verdry ven  zoude ;  en  dezen  zyn  nadeelig. 
Wy  hebben  betragtingen  van  beiderleie  foort;  ja 
de  eerden  kunnen  niet  zeker  genoeg  zyn ,  zonder 
dat  het  de  laatden  ook  zyn.  De  onweetende  Art'» 
zen  fchermen  veel  doller  in  ’t  wild ,  als  zy  over 
de  Diaetetica ,  dan  als  zy  over  de  Praktyk  rede- 
neeren.  Het  Vee  kan  onmogelyk  in  de  Levensor- 
der  ons  ten  voorbeelde  drekken,  indien  wy  niet 
zelve  ook  Vee  zyn.  Door  fchade  maakt  de  onder¬ 
vinding  gekken  wys ;  en  wy  leeren  op  gelyke  wyze 
de  goede  Leefregels  niet  anders  dan  door  Ziekten. 
De  Ziekten  behoeven  wy  niet  te  geneezen ;  dit  zal 
de  Natuur  doen.  Doet  zy  het  niet,  zo  derft  men 
in  de  leer.  Het  moet  op  een  handvol  Menfchen 
niet  aankoomen ;  dan  zal  alles  wel  gaan. 

„  Als  men  wil  weeten ,  welke  inrigting  in  eeten 
„  en  drinken  voor  het  Leven  en  de  Gezondheid  nut- 
„  tigstzy,  zo  behoeft  men  maar  te  weeten,  welke 
„  order  hier  omtrent  die  Volkeren  in  agt  neemen, 

„  welken  zig  best  beyinden  ,  derkst  zyn  en  langst 
„  leeven.  Als  men  uit  de  algemeene  befchouwin- 
»  gen  niet  vindt,  dat  het  gebruik  der  Artzenyën 
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den  Menfchen  eene  beftendigere  Gezondheid, 
”  en  een  langer  Leven  verfchaft,zo  is  deze  Kunst, 
”  juist  daardoor,  dat  zy  niet  nuttig  is,  fchadelyk, 
„  dewyl  zy  den  tyd,  de  Menfchen,  en  de  Zaa- 
”  ken  geheel  nutteloos  befteedt.  Men  moet  niet 
alleen  ajlen  tyd,  die  tot  ’s  Levens  onderhoud 
’  belleed  wordt,  en  dus,  in  de  plaats  van  dat 
men  ’ernut  van  zoude  hebben ,  verlooren  gaat, 
”  van  de  fom  aftrekken;  maar  als  nog  deze  tyd 
”  belleed  wordt,  om  ons  te  kwellen,  is  hy  fleg- 
„  ter  dan  niets;  hy  is  vergiftigd;  en  als  men  de 
Rekening  juist  wil  maaken,  moet  men  even  zo 
”  veel  van  den  tyd,  dien  wy  overhouden  ,  af- 
,,  trekken.  Een  Mensch ,  die  tien  jaaren  zonder 
„  Artzen  leeft,  leeft  voor  zig  en  anderen  langer, 
„  dan  een  ,  die  dertig  jaaren  als  hun  ilagtoffer 
B  leeft.  Dewyl  ik  beide  deze  proeven  gemaakt 
.,  heb,  zo  geloof  ik,  meer  dan  iemand  geregtigd 
te  zyn,  om  dit  belluit  ’er  uit  te  trekken,” 

In  cleze  laatfle  woorden  fchynt  de  bron  van  al 
het  vergift,  welk  de  Heer  Rousseau,  zonder 
eenige  maat  te  houden,  over  de  Artzen  en  hunne 
Kunst  uitftort ,  gelegen  te  zyn. 

.,  Leef  volgens  de  Natuur”, zegt  hy  op  eene an¬ 
dere  plaats  ,  „  wees  geduldig ,  en  verjaag  de  Art¬ 
zen.  Gy  zult  den  dood  niet  ontgaan;  maar  gy 
zult  hem  niet  meer  dan  eenmaal  ondervinden, 
’’  daar  Zy  hem  ondertusfchen  eiken  dag  in  uwe  ge- 
”  hoorde  Verbeeldingskragt  brengen,  en  hunne 
leugenagtige  Kunst,  in  cle  plaats  van  uwe  da- 
”  gen  te  verlangen,  u  het  genot  daarvan  ont- 
”  neemt.  Ik  zal  heeds  vraagen  :  wat  voor  een 
”  waar  goed  heeft  deze  Kunst  den  Menfchen  ver- 
”  fchaft?  ’t  Is  waar,  eenigen  der  geenen,  wel- 
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*,  ke  zy  geneest, zouden  fterven,  dog  Millioenen, 
„  die  zy  doodt,  zouden  in  Leven  biyven.  Ver- 
„  nuftige  Mensch,  leg  niet  in  deze  Lotery,  waarin 
„  al  te  veel  nieten  tegen  u  zyn.  Lyd ,  fterf ,  of  word 
*  gezond,  dog  vooral  leef  tot  aan  uw  laatfte  uur.  ” 
Het  verbitterde  Hart  van  een  Man ,  die  belee- 
digd,  enmisfchien  in  de  handen  van  Hegte  Artzen 
gevallen  is,  ofmogelyk  ook  goede  Artzen  liegt  be¬ 
oordeeld  heeft,  fïraalt  in  alle  uitdrukkingen  door. 
De  Heer  Rousseau  hadde  by  koelen  moede  zeker  lyk 
overwoogen  ,  dat  tusfchen  cureeren  en  dooden 
nog  een  derde  kan  plaats  hebben,  naamlyk  nog  te 
helpen,  nog  te  fchaaden,  en  dat  in  de  Lotery,  als 
men  die  al  eens  toegeeft,  op  dit  derde  de  meeste 
Loten  vallen.  De  Hegte  Artzen  vermyden  zelfs 
den  dood  hunner  Patienten  met  de  grootife  zorg, 
dewyl  het  flerven  geen  winst  voor  hen  is.  Waar 
zy  niet  helpen  kunnen ,  fchaaden  zy  ten  minften 
niet  met  voordagt,  Wil  de  Heer  Rousseau  zeg¬ 
gen,  dat  in  zulke  gevallen  der- Artzen  hulp  tem 
minften  onnut  is,  ik  heb  'er  niets  tegen.  Maar 
zyne  tegenllelling ,  dat  de  Artzen,  tegen  één, 
wiens  Leven  zy  bewaaren,  Millioenen,  die  in  le¬ 
ven  zouden  biyven,  ombrengen,  is  zeer  kwalyk 
gemaakt.  Zy  mogen  Millioenen  daar  tegen  hulpe¬ 
loos  laaten  ,*  dit  wil  ik  voor  eene  Minuut  laaten 
gelden.  Maar  zy  zullen  altydmeer  redden,  dan  on* 
hals  breiigen. 

Hoe  ik  my  ook  van  alle  vooroordeelen  voor  de 
Geneeskunst  ontdoe ,  hoe  groot  ik  het  getal  der 
Charlatans,-  Weetnieten  ,  en  onvoorzigtigen  ook 
Hel ,  en  nov,  onpai  tydig  ik  ook  te  werk  ga  met 
het  befchouwen  der  gebreken  onzer  Kunst,  het 
welk  ik  zekerlyk  veeltyds  zonder  verfchoonimr 
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in  myne  Vertoogen  gedaan  heb,  ik  kan  nogthans 
niet  ophouden  met.  my  te  verwonderen  over  de 
vraag ,  wat  voor  waar  goed  deze  Kunst  den  Men¬ 
fchen  verfchaft  hebbe  ?  Wat  kan  voor  de  Mén- 
fchen  hier  op  aarde  een  grooter  goed  zyn,  dan 
de  onderhouding  en  herflelling  der  Gezondheid? 
Al  wat  de  Heer  Rousseau  van  zynen  Aemilius 
maaken  wil ,  kan  hy  alleen  onder  beding  van  de 
Gezondheid  uit  hem  maaken.  Hy  wil  hem  niet 
eens  aanneemen  als  hy  Ziek  is.  Hoe  zal  hy  het 
nu  beginnen  om  gezond  te  zyn?  Hy  zal  gezond 
blyven.  Door  welk  middel  ?  Door  de  Dieet.  Dit 
is  juist  het  zeggen  van  alle  regtfchapene  Genees  - 
heeren.  Maar  waar  vindt  men  op  aarde  zulke 
Aemiliussen,  die  door  de  Dieet  (leeds  gezond  bly¬ 
ven?  Nergens.  Wy  zullen  derhalven  de  Genees- 
heeren  kunnen  misfen,  zo  dra  de  Wereld  niet  meer 
van  zulke  Menfchen  gelyk  nu,  maar  van  Aemi¬ 
liussen  bewoond  wordt.  En  evenwel  zuilen  wy 
ze  ook  dan  nog  noodig  hebben,  om  de  Regelen 
der  Dieet  van  hen  te  leeren.  Nog  meer.  De  beste 
Dieet  kan  deze  A.emiliussen  niet  eens  altyd  fcha- 
deioos  bewaaren.  Een  donder,  een  (leen,  een  val 
kan  hunne  Leden  kwetzen ,  en  een  handgreep  van 
een  Artz  vereifchen  ,  om  deze  kwetzuuren 
weder  te  heelen.  Een  fchrik  zal  den  eenen  A  E- 
MiLius  ziek  maaken,  eene  ergernis  den  ande¬ 
ren  ,  een  nadeelige  damp  den  derden.  De  Aemi¬ 
liussen  zullen  altyd  Menfchen  vol  Hartstogten 
blyven ;  zy  zullen  dwaalen ;  zy  zullen  zig  verwaar- 
loozen.  De  Fleer  Rousseau  kan  deze  onhei¬ 
len  met  alle  zyne  wysheid  onmogelyk  verhoeden. 
Een  goed  Geneesheer  helpt  zulke  Lieden  onfeil¬ 
baar  daar  zy  zonder  zyne  hulp  zouden  derven , 
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of  ten  minden  lang  ziek,  tot  alle  bezigheden  on¬ 
bekwaam,  en  zig  zelven  tot  last  zyn.  Hy  helpt 
hen  fchielyk.  Hy  verlangt  hun  Leven ,  terwyl 
hy  hunne  Kwaal ,  die  het  voor  langen  tyd  ver¬ 
flikken  zoude,  verkort.  Is  dit  geen  waar  goed 
voor  de  Menfchen  ?  Als  de  Heer  Rousseau  maar 
een  oogenblik  wil  toeflemmen dat  ergens  eenige 
goede  Geneesheeren  in  de  Wereld  zyn,  zo  zal 
zyn  ganfche  toorn  in  een  haat  tegen  de  Charlatans 
en  Weetnieten  veranderen,  en  dan  is  hy  het  met 
alle  braave  Geneesheeren  eens. 
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HONDERD  VIER-EN-NE  GENTIG- 
S  T  E  VERTOOG. 


Van  de  Artzenyen,  welke  de  Urin-Stee^* 
men  in  V  Menfchelyk  Lighaam  ontbinden. 

IN  het  Menfchelyk  Lighaam  kunnen  byna  overal 
Steenen  groeijen.  Men  heeft  ze  gevonden  on¬ 
der  de  Tong,  in  ’t  Verhemelte,  in  de  Herfenen, 
in  He  Lever,  Long,  Maag  en  Darmen,  in  de  Gal¬ 
blaas,  in  de  gewrigten  der  Handen  en  Voeten,  en 
in  de  meeste  overige  Ingewanden  en  Holligheden 
des  Lighaams.  Krijger  heeft  zelfs  in  de  zweetga¬ 
ten  der  Huid  Zandkorrels  ontdekt,  die  eene  jeuk¬ 
te  veroorzaakten.  Allermeest  egter  zyn  de  wegen 
der  Urine,  naamlyk  de  Nieren,  de  Pisleiders,  de 
Blaas  en  de  Pisgang  aan  deze  bezwaarlyke  Ziekte 
onderworpen.  Men  heeft  ganfche  verHeende  Nie¬ 
ren  gezien ,  gelyk  ook  Blaas-Heenen  van  de  groot¬ 
te  der  Blaaze  zelve  ,  waardoor  de  Urin  by  geluk 
byzondere  wegen  zig  gebaand  had. 

Als  men  my  vroeg,  hoe  de  Hoffe  der  Steenen  in 
ons  Lighaam  koome,  wist  ik  wel,  wat  ik  zoude 
antwoorden ;  want  reeds  overlang  heeft  de  gehee- 
]e  Medicynfche  Schoole  voor  my  dit  beantwoord. 
Eenige  Geneesheeren  geloofden,  dat  de  Steenen  in 
ons  Lighaam  niets  anders  waren ,  dan  onze  eigene 
taaie  en  kleevige  Sappen,  welke  in  de  kleine  Va¬ 
ten  Holden  ,  en  tot  vaste  klompen  indroogden, 
Dit  gevoelen  is  nog  niet  geheel  verouderd.  De 
Heer  Eller  verklaarde  zig  ’er  voor,  in  de  Schrif¬ 
ten  der  Pruisfifche  Academie.  Anderen,  die  Hel- 

MON- 


i 


of  GENEESHEER.  (194.)  2x7 

Ft  on  Ti  us  volgen,  neemen  aan  ,  dat  de  Hremming 
in  de  Nieren  een  Wynfteen  teweeg  brengt,  of 
liever,  dat  de  Wynfteenaartige  Zouten,  die  in  ’t 
Bloed  zyn ,  als  zy  in  de  Buisjes  der  Nieren  kriffal- 
lifeeren,den  grond  tot  Nieren- fteenen  leggen.  De 
Heer  Mead  heeft  in  laatere  tyden  dit  gevoelen 
ook  omhelsd.  Li  ster  maakte  zyne  Theorie  zo 
kunstig  niet.  Hy  geloofde,  dat  wy,  met  onze  da- 
gelykfche  Spyzen  en  Dranken  ,  Steendeeltjes  ge¬ 
noeg  in  ons  Lighaam  bragten,  welke,  by  Gezon¬ 
den  ,  door  de  natuurlyke  wegen  der  ontlastingen , 
in  de  gedaante  van  kleine  zandkorrels,  wederom 
weggingen ,  dog  in  de  Kanaalen  van  zwakke  In¬ 
gewanden,  die  deze  grovere  Hoffen  niet  dóórlas¬ 
ten  of  voortdryven  kunnen  ,  ftaan  bleeven  ,  zig 
aanhoopten,  en  door  het  natuurlyk  Lym  onzer 
Sappen  tot  grootere  klompen  te  faamen  gebragt 
wierdèn.  Dit  gevoelen  heeft  ook  nog  onlangs 
een  begunftiger  gevonden  aan  den  Heer  Hun¬ 
dertmark  ,  welke  nog  verder  ging ,  en  zelfs  de 
Heenagtige  Hoffe,  in  de  Jigtknobbels  afleidde  van 
de  aardagtige  deeltjes,  die  wy  met  de  Spyzen  en 
Dranken  tot  ons  neemen. 

Met  deze  antwoorden  zouden  zy  zig  moeten  te 
vrede  Hellen,  die  my  wilden  vraagen  om  de  ver¬ 
klaring  eener  zaak,  die  ik  nog  altyd  voor  zeer 
duifler  houde.  Het  fchynt  ondertusfchen  ze¬ 
ker  te  zyn,  dat,  fchoon  alle  Menfchen  de  Hof¬ 
fe  der  Steenen  in  hunne  Sappen  hebben ,  die  gee¬ 
nen  egter  alleen  voor  wezenlyke  Steenen  gevaar 
loopen,  walker  Ingewanden,  gelyk  Lister  zeide, 
in  hunne  Verrigtingen  gehinderd  worden,  zo  dat 
zy  de  Steendeeltjes  niet  behoorlyk  door  de  Kanaa¬ 
len  kunnen  voortdryven.  „  Zekerlyk  ”  zegt  deez’ 
geleerde  Man  „  is  de  ongelyke  Herkte  der  dee- 
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len  de  voornaamfte  oorzaak  der  Steenen;  en 
”  daarom  ziet  men  zomtyds ,  dat  in  eene  der  Nie- 
*  ren  Steenen  groeijen ,  terwyl  de  andere  gezond 
”  is-  Wordt  de  Xoon,  en  de  voortdryvende 
”  Kragt  der  Nieren  niet  gekrenkt ,  zo  zullen  de 
”  Steenen  zekerlyk  niet  ligt  groot  worden ,  maar 
”  de  fteeriige  ftoffe  zal  de  gedaante  van  Zand  behou- 
”  den.”  Ik  kan  zeer  wel  begrypen,  dat  de  Theo¬ 
rie  veele  andere  mogelyke  manieren  konde  be¬ 
denken  ,  om  aantewyzen ,  hoe  ook  in  de  gezond- 
fte  Ingewanden  Steenen  kunnen  gevormd  worden. 
Dog  dit  kan  zy  ook  doen,  wanneer  zy  ons  wil 
toonen,  van  welke  oorzaaken  de  Vallende-Ziek- 
te  haaren  oorfprong  hebbe,  daar  egter  de  onder¬ 
vinding  leeraart,  dat  de  wezenlyke  oorzaak  dezer 
Ziekte  byna  altyd  dezelfde,  en  misfchien  onder 
duizend  mogelyke,  die  men  in  de  Boeken  vindt, 
de  eenigfte  waare  in  de  Natuur  is.  De  waarnee- 
mingen  bevestigen  het  overvloedig,  dat  de  Stee¬ 
nen  in  de  Ingewanden  geene  oorfpronglyke  Ziek¬ 
ten  dier  deden ,  maar  alleen  gevolgen  daar  van 
zyn  Voor  af  gaan  ontfteekingen,  verftoppmgen , 
veretteringen ,  verhardingen ,  of  geweldige  befcha- 
digingen  dezer  edele  deelen.  Zy  worden  in  hun¬ 
ne  verrigtingen  gehoord ;  hunne  kragten  worden 
uitgeput;  het  voedfel  wordt  hun  benoomen;  hun¬ 
ne  veer  kragt  gaat  verboren;  hun  maakfel  is  of 
oorfnronglyk  kwalyk,of  wordt  door  toevallen  ver¬ 
dorven.  De  Heer  Ellsk  vondt  in  de  Lighaa- 
xnen  der  geenen,  die  aan  Steenen  in  de  wegen  der 
Urine  geftorven  waaren,  ééne  of  beide  Nieren 
aangedaan,  en  in  die,  welke  nog  niet  geheel  ver¬ 
dorven  waren ,  kleine  veretteringen  of  ontftee¬ 
kingen  aan  het  einde  der  uitvoerende  Kanaaien, 
en  als  hy  ’er  met  de  vingers  op  drukte ,  bragt  hy 
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altyd  de  Kern  van  een  Steentje  ’er  uit,  welke 
in  een  droppeltje  etter  beftondt.  Diergelyke 
Waarneemingen  hadden  reeds  te  vooren  den  Hof¬ 
raad  Stahl,  Junker  en  anderen  bewoogen,  om 
den  oorfprong  van  denf  Nieren- fteen  altoos  van 
eene  voorafgegaane  ontfleeking  of  verettering 
der  Nieren  afteleiden,-  £n  als  ik  Waarneemingen 
verzamelen  wilde,  zoude  het  ligt  zyn,  ook  van  de 
Steenen,  die  in  andere  Ingewanden  en  Deelen  des 
Menfchelyken  Lighaams  gevonden  worden  ,  te 
bewyzen,  dat  hun  grondbeginzel  in  een  vooraf¬ 
gegaan  gebrek  dezer  deelen  gelegen  zy. 

De  overtuiging  van  deze  zaak  heeft  de  Genees- 
heeren  bewoogen  ,  om  op  verklaaringen  te  den¬ 
ken,  hoe  enkele  veretteringen  in  zekere  Deelen 
Steenen  kunnen  doen  groeijen;  en  Kruger  heeft 
déze  Theorie  zelfs  aangewend  by  gelegenheid  van 
een  Steen  ,  die  uit  het  Verhemelte  van  een  Boer 
gekoomen  was.  <  • 

Het  is  waar,  dat  in  eene  geheel  gezonde  Urin- 
blaas  Steenen  kunnen  gevonden  worden.  Dog  ' 
dezen  zullen  niet  aldaar ,  maar  in  de  Nieren  hun 
begin  genoomen,  en  in  de  Blaas  op  het  hoogst  zig 
vergroot  hebben.  De  oorfpronglyke  Blaas-fteenen 
zyn  zeldzaam,  en  hebben  in  de  meeste  gevallen, 
by  nader  onderzoek ,  openbaare  befchadigingen  der 
Blaaze  tot  grond.  Ja  zomtyds  kunnen  de  Nie» 
ren-fteenen  zelve  toevalligerwyze  de  Blaas  k wet¬ 
zen  ,  en  tot  een  dubbelden  groei  van  tweederhande 
Urin-fleenen  gelegenheid  geeven.  Hier  toe  be- 
hooren  die  merkwaardige  gevallen  ,  in  welken 
kleine  Steenen ,  die  door  de  Urinleiders  in  de  Blaas 
zinken,  by  den  uitgang  dezer  buizen  in  de  Blaas, 
blyven  zitten,  en,  in  de  plaats  van  ’er  in  te  val¬ 
len,  zig  tusfchen  de  wanden  in  fchuiven,  en  aldaar 
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een  vast  zittenden  Steen  formeeren,  welke  overal 
met  de  vliezen  der  Blaaze  bekleed  is.  De  Heer 
Li  t  tr  Eheeft,  myns  weetens,  allereerst  Waar«* 
neemingen  van  deze  foor  t  bekendgemaakt.  Nader¬ 
hand  heeft  de  Heer  Elleu  ze  ook  waargenoomen , 
en  op  dezelfde  wyze ,  gelyk  Littre,  verklaard. 
Dergelyke  Steenen  pleegen  gemeenlyk  eene  on- 
geneeslyke  verzweering  der  Blaaze  tot  gevolg  te 
hebben.  Zomtyds^  voegen  zig  hier  by  zulke  vlee- 
fchige,  knoestige  (Scirrheufe)  en  fponsagtige  uit- 
wasfen,  hoedanige  Baglivus  verzekert  tweemaal 
in  lighaamen  gevonden  te  hebben  ,  en  welke  alle 
de  Toevallen  van  den  Steen  nabootzen ,  offchoon 
’er  geen  meer  in  de  Nieren  nog  in  de  Blaas  zy. 

Ik  moest  een  geheel  Boek  fchry ven ,  als  ik  ver¬ 
der  wilde  voortgaan  met  Theoretifeeren  over  de 
Steenen  in  ’t  Menfchelyk  Lighaam.  Om  dit  on¬ 
gemak  voor  te  koomen ,  wil  ik  alles ,  wat  buiten 
’t  bedek  van  een  Periodiek  Werk  gaat,  aan  zy- 
ne  plaats  laaten  ,  om  my  alleen  met  zulke  zaa- 
ken  optehouden,  welke  mynen  Lezeren  nuttig 
kunnen  zyn,  zonder  dat  zy  behoeven  te  weeten, 
hoe  het  koome.  Men  heeft  minder  geleerdheid 
noodig,  als  men  alleen  nuttig  wil  zyn,  dan  als 
men  het  Ver  Rand  de  fpooren  zal  toonen  om  zig 
nuttig  te  maaken. 

De  Steenziekte  is  altyd  een  zeer  gewigtig  On¬ 
gemak;  dog  de  Urin-deenen,  waaronder  ik  die 
verda ,  welke  in  de  wegen  der  Urine  hunnen  oor- 
fprong  en  hunne  zitplaats  hebben,  zyn  de  ge- 
'  meende  en  wöedendde.  Ik  wil  heden  van  de  laat- 
den  alleen  op  eene  praktikaale  wyze  handelen ,  en 
wel  niet  van  de  manier  om  ze 'voor  te  koomen, 
dewyl  wy  die  nog  niet  zeker  weeten ;  niet  van  de 
Cure  der  voorafgaande  oorzaaken,  als  ontdeekin- 
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gen  ,  verzweeringen  enz.  waardoor  Steenen  ont- 
ftaan ,  want  hiervan  kunnen  alleen  de  fchranderlle 
Geneesheeren ,  en  niet  myne  Lezers  nut  hebben  ; 
niet  van  de  Methode  om  de  Pyn  te  verzagten  > 
dewyl  die  te  hevig  is,  dan  dat  men  daarin  de  hulp 
van  een  Geneesheer  zoude  kunnen  misfen;  maar 
van  de  middelen,  door  welke  men  de  Steenen  ge¬ 
heel  uit  de  Urin-wegen  verdryven ,  en  dus  de  Py- 
nen  ,  die  daaruit  ontftaan  ,  verhoeden  kan ,  al 
moet  dan  de  eerfte  grond  van  ’t  ongemak  on¬ 
veranderd  blyven.  Kortom,  ik  wil  den  ongeluk- 
kigen  ,  die  met  Urin-fleenen  bezwaard  zyn ,  aan- 
wyzen ,  hoe  zy  de  grootere  fteenige  klompen ,  die 
nog  wezenlyk  in  hun  Lighaam  zyn  ,  inwendig 
kunnen  vernietigen ,  en  in  de  gedaante  van  flymof 
gruis,  zonder  eenige  pyn,  doen  van  hen  gaan. 

Ik  konde  veele  Schryvers  aanhaaien  ,  die  der- 
gelyke  Artzenyën  voor  herfenfchimmen  gehouden 
hebben,  en  in  de  daad  is  de  uitvinding  daarvan 
ook  maar  een  voordeel  der  nieuwfte  tyden.  De 
groote  Boerhaave  zelve  kende  dergelyke  midde¬ 
len  nog  niet.  Dog  zyn  verhand  bewees  hem  de 
mogelykheid  der  zaake,  en  hy  was  waardig  ge¬ 
weest,  de  wezenlyke  uitvinding  daarvan  te  be- 
leeven.  „  ’Er  is  geene  rede  ,  zegt  hy  ,  om  te 
„  twyffelen  aan  de  uitvinding  van  een  middel, 
„  welk  zo  zagt  werkte ,  dat  het  de  Urinblaas  niet 
„  befchadigde  ,  en  egter  den  Steen  aldaar  ont- 
„  bond.  Ik  heb  zelve  een  Scheivogt  ( Menflruum ) 

*  gehad ,  welk  de  allerhardhe  Steenen  in  de  hand 
„  ontbondt,  zonder  de  hand  te  befchadigen  ,  en 
„  welk  uit  Roggenbrood  gemaakt  was.  Op  gelyke 
„  wyze  veroorzaakt  ook  het  Scheivogt ,  welk  uit 

*  een  Ei  gedeftilleerd  wordt,  geene  Pyn  in  het 

»  oog , 
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9  oog,  en  ontbindt  evenwel  de  Myrrhe,  die  door 
„  een  groot  en  fterk  vuur  niet  ontbonden  kan 
w  worden.  Derhalven  kan  de  Menfchelyke  vlyt, 
M  buiten  twyffel,  ook  zo  eene  Artzeny  tegen  den 
„  Steen  uit  vinden.” 

Een  middel ,  welk  den  Steen  in  de  Urin-wegen 
zal  vernietigen  ,  kan  op  tweederhande  wyze  wer¬ 
ken.  Het  kan  näamlyk  of  de  Steendeeltjes  zelve 
verknaagen,  en  dit  doen  de  Zuure  middelen;  of 
alleen  het  Lym  waardoor  de  Steen  deeltjes,  welke 
eerst  zeer  klein  zyn,  faamengevoegd ,  en  tot  groo- 
tere  {lukken  gemaakt  worden ,  ontbinden ;  want 
dus  moet  de  geheele  Steen  zyne  vaste  zelfftandig- 
heid  verliezen  ,  en  in  de  gedaante  van  een  zandig 
flym  door  de  wegen  der  Urine  ongemerkt  voortgaan. 
De  Artzenyën ,  die  dit  doen,  zyn  Loogagtig ,  en 
wy  zien  hieraan ,  hoe  zomtyds  aan  het  zelfde  oog¬ 
merk  door  middelen,  die  met  elkanderen  ftrydig 
zyn ,  kan  voldaan  worden.  Van  deze  beide  Me¬ 
thoden,  om  de  Steenen  in  ’t  Menfchelyk  Lighaam 
te  verbreeken ,  zal  ik  nu  alleen  handelen. 

Horatius  Augenius  leerde  van  een  onbeken¬ 
den  Jefuit  de  Kunst,  om  Steenen  in  de  wegen  der 
Urine  door  Zuure  middelen  te  verbreeken.  Het 
geheim  beftondt  in  een  poejer  van  Ezeltjes  of  Pis- 
febedden,  (Jfelli ,  Millepedes ,)  welke  in  een  Bak¬ 
kers  oven  gedroogd,  en  daarna  wederom  eeni- 
gemaalen  met  zuuren  Vitriool- geest  befproeid 
waren.  Met  deze  Artzeny  wierden  zeer  goede 
Curen  verrigt,  waarvan  men  overtuigende  voor¬ 
beelden  leest  in  Schulze’s  Verhandeling  over 
de  mogelykheid  van  Steenbreekende  Middelen. 
Deze  geleerde  was  het  niet  alleen  ,  die  de  op¬ 
gemelde  Methode  goedkeurde,  en  ,  voor  anderen, 
den  geenen ,  welken  reeds  vry  wat  uitgeteerd  wor- 
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den  en  koortfige  beweegingen  gevoelen,  aanprees, 
omdat  de  loogagtige  middelen  by  Koortfen  nadee* 
lig  zyn;  maar  Etmuller  verzekerde  ook  uit  ei¬ 
gen  ondervinding,  dat  het  lang  voortgezette  ge¬ 
bruik  der  Pisfebedden  in  Rhyn-Wyn  wonderen 
verrigtte. 

By  dit  alles  is  het  zeker,  dat  de  Methode  van 
Augenius  nooit  zo  algemeen  geworden  is,  nog  zo 
veele  oplettendheid  verworven  heeft,  als  die, 
welke  door  Loogzouten  het  bindend  Lym  der 
Steenen  oplost.  De  grond  tot*  deze  uitvinding 
is  gelegd  door  eene  Vrouw,  welke,  gelyk  men 
meer  ziet,  eene  Artzeny kundige  was',  en,  voor 
ongevaar  veertig  jaaren,  eene  menigte  geluk¬ 
kige  Curen  in  Engeland  verrigtte,  waardoor  zy 
beroemd  werdt.  Plet  goed  gevolg  haarer  onder- 
neemingen  ging  zo  ver ,  dat  men  in  het  Parlement 
de  zaak  als  nuttig  voor  ’t  gemeene  welwezen  be- 
fchouwde ,  en  de  zekerheid  der  Curen  door  eene  ei¬ 
gene  Deputatie  liet  onderzoeken.  Dewyl  nu  deze 
een  gunstig  berigt  gaf,  waarover  naderhand  vee¬ 
le  Artzen,  en  zelfs  onder  anderen  Me  ad,  bitter- 
lyk  genoeg  geklaagd  hebben, boodt  men  de  bezit- 
fter  van  dit  geheim  eene  belooning  van  25000 
Daalders,  als  zy  het  bekend  maaken  wilde.  Johan¬ 
na  Stephens  ,  zo  was  de  naam  dezer  Artzenykundi- 
ge,  bezat  wysheid  genoeg,  om  haar  voortreffelyk 
middel  op  de  meest  voordeelige  wyze  te  beftee- 
den.  Zy  nam  derhalven  de  aanbieding  aan,  en 
de  Wereld  leerde  haar  geheim,  welk  befbndt  uit 
een  mengelmoes  van  Geneesmiddelen,  waarvan 
Zeep  en  Kalk  het  wezenlyke  uitmaakten.  Wel  dra 
ontdekte  men  de  bezwaarlykheid ,  ja  zelfs  de  on¬ 
zekerheid  en  fchadelykheid  dezer  Cure  by  veele 
Zieken.  Ondertusfchen  werdt  men  ’er  door  ten 
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deele  in  ’t  gebruik  der  Zeep  tegen  den  Steen 
vestigd,  ten  deele  ook  tot  de '  nadere  onderzoe¬ 
king  van  den  Kalk  aangemoedigd. 

Men  had  te  vooren  het  gebruik  der  Zeep  zßlfs 
tegen  den  Steen  wel  geweeten  ,  maar  nooit  had 
men  nog  naar  de  Methode  van  Johanna  Stephens 
dagelyks  ten  minften  drie  loot  daarvan  laaten  in- 
neemen.  Boerhaave  fchreef  ze  een  Heer,  die  het 
Podagra  had ,  voor ,  tot  omtrent  eene  halve  Dragme 
5s  daags.  Deze  bevondt  zig  zeer  wel  daarby.  Dog 
onder  de  Cure  Heek  het,  dat  ook  gruis  en  Stee¬ 
nen  aan  de  Ziekte  deel  hadden.  Des  niettegen¬ 
staande  liet  Boerhaave  hem  met  het  gebruik  van 
de  Zeep  aanhouden  ,  dewyl  hem  niet  onbekend 
zyn  kon  ,  dat  deze  Artzeny,  reeds  voor  langen 
tyd ,  met  nut  tegen  den  Steen  gebruikt  was. 

Plet  was  onder tusfchen  de  Zeep  niet,  waarop 
men  in  dit  middel  het  meeste  vertrouwen  konde 
Rellen.  Ja  daar  waren  Artzen,  waaronder  zelfs 
Me  ad  is,  die  ze  als  ten  hoogden  fchadelyk  ver¬ 
worpen.  Het  gevolg  hiervan  was,  dat  deze  Cure, 
zynde  op  zig  zelve  reeds  zeer  bezwaarlyk ,  in  ’t  kort 
haaren  roem  verloor,  en  dat  men  zig  ’er  liet  aan 
gelegen  liggen ,  om  het  waare  wezenlyke  daaruit  te 
neem  en ,  en  al  het  overige  wegtelaaten.  Dus  werdt 
de  Edimburgfche  Geneesheer  Robert  Whytt  , 
door  deze  Artzeny  aangefpoord  ,  om  de  kragten 
van  den  Kalk  en  in  ’tbyzonder  van  het  Kalk  wa¬ 
ter  tegen  den  Steen  nauwkeuriger  te  onderzoeken; 
en  hierin  vondt  hy  het  groote  geheim,  waarna 
men  zo  lang  vergeefsch  gezogt  had. 

Het  is  reeds  lang  geleeden  ,  dat  men  in  het 
Kalkwater  eene  kragt  tegen  den  Steen  gezogt 
heeft.  Plinius,  Bartholinus,  Barbette  en  an¬ 
deren  kenden  de  ontbindende  eigenfchap  van  dit 

mid- 
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middel.  Dog  het  had  tot  nog  toe  gehaperd  aan  de 
manier  op  welke  men’er  in  de  Praktyk  gebruik  van 
zoude  kunnen  maaken  ,  en  men  durfde  het  zelden 
waagen ,  eene  eenigzins  aanmerkelyke  dofis  ’er  vaö 
voor  te  fchry ven.  De  zorgen  van  Lemery  ,  wel¬ 
ke  niet  meer  dan  vier  oneen  daarvan  wilde  gee* 
ven ,  en  nog  daarby  aanraadde ,  dat  men  niet  het 
eerfte ,  maar  het  tweede  Water  zoude  neeméii ,  en 
het  met  Melk  en  Syroop  temperen,  waren  alleeh 
Theoretisch ,  en  fteunden  öp  geerie  ondervinding. 
Deze  immers  heeft  geleeraard,  dat  men  alle  da¬ 
gen  drie  tot  vier  Maaten  jaar  uit  jaar  in  zonder 
het  geringde  ongemak  kan  drinken ;  en  als  het  al 
niet  altyd  de  Maag  goed  bekoomén  mögt,  zo  kan 
men  naar  den  raad  van  Burlet,  die  dit  Water  in 
veele  andere  Ziekten  met  een  goeden  uitdag 
voorgefchreeven  heeft,  Theriaak  of  Alicant-Wyh 
gebruiken ,  om  dit  gebrek  te  verhelpen.  De  zorg 
tegen  het  eerde  Water  is  door  een  ander  Èdirri- 
burgsch  Profesfor,  naamlyk  den  Heer  Als  ton, 
na  herhaalde  Waarneemingen  geheel  wederlege!. 
Hy  bewyst,  dat  de  proportie  van  het  Water  tegen 
den  Kalk  willekeurig  is ,  dewyl  het  Water ,  dat  een¬ 
maal  verzadigd  is,  niets  meer  in  zig  neemt,  en 
van  drie  ponden  Kalk  nauwlyks  één  in  het  Wa¬ 
ter  zig  ontbinden  laat.  Daarentegen  is  een  pohd 
Kalk  genoeg  om  500  ponden  Water  te  verzadigen , 
en  dewyl  van  dit  pond  tog  maar  het  derde  deel  iti 
Water  opgelost  kan  worden;  zo  volgt  hief  uit* 
dat  één  deel  Kalk  tot  1500  deelen  Water  genoe'g 
is.  Het  blykt  dus ,  gelyk  de  Heer  Alston  verdéjr 
befluit  ,  dat  tusfehen  het  eerfte  ,  tweede  ,  derdè 
Water  enz.  geen  onderfcheid  is,  dewyl  het  Water 
nooit  meer  ontbindt,  dan  het  in  zig  bevatten  kam 
Het  Kalkwater  van  verfchen  Kalk  is  niet  ftêfkef  1 
V .  Stuks,  /,  Urfts,  P  iün 
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dan  dat  van  zulken ,  die  eenige  Maanden  oud  is, 
als  men  ’er  het  Vater  maar  lang  genoeg  op  Haan 
laat  Het  Kalk  water  kan  dus  ook  door  het  by- 
doen  van  nieuwen  Kalk  niet  fterker  gemaakt  wor¬ 
den,  dewyl  het  niet  meer  ontbinden  kan,  en  het 
zogenaamde  dubbelde  Kalkwater  is  niet  fterker  dan 
het  enkele.  In  wel  bewaarde  Flesfchen  behoudt 
het  zyne  kragten  langen  ■  tyd.  Dog  als  het  ge¬ 
kookt  of  in  de  Lugt  gezet  wordt,  laat  het  dra  al¬ 
len  Kalk  los ,  koomende  op  de  oppervlakte  een 
vliesje ,  welk  eerst  doorfchynend  is,  dog  na  weinige 
uuren  eene  digte  murwe  korst  wordt ,  welke  nooit 
zinkt.  Als  men  deze  korst  wegneemt ,  zo  komt 
’gj*  Qp  nieuw  eene  andere ,  en  dat  zo  lang ,  tot  dat 
het  Water  zyne  kragt  geheel  verlooren  heeft.  Het 
bezit  derhalven  zo  lang  nog  kragt ,  als  ’er  deze 
Kalk-korstin  opgelost  is,  fchoon  die  zig  niet  op 
nieuw  in  ’t  Water  laat  ontbinden,  nog  ook  eeni¬ 
ge  eigenfchappen  van  ongebluschten  Kalk  meer 

bezit.  „  ,  r  , 

Zo  wonderbaar  dit  alles  is,  zo  heeft  egter  de 

Heer  Alston  nog  veel  zeldzaamereWaarneemingen 
van  dit  Water  bygebragt.  Uit  69  greinen  van  on- 
«•ebluschten  Km- Kalk  heeft  hy  77  oneen  Kalk¬ 
water  gemaakt,"  het  welk  bykans  540  maal  meer 
aan  gewigt  is ,  dan  de  Kalk  woog.  Het  overge- 
bleeven  deel  van  den  Kalk  woog  met  de  gedroog¬ 
de  korsten  nog  65  greinen,  zo  dat  maar  één  grein 
van  den  ongebluschten  Kalk  in  de  77  oneen  Kalk¬ 
water  fchynt  geweest  te  zyn. 

Het  Kalk-water  wordt  tot  het  Medicinaal  ge¬ 
bruik  op  verfcheidene  wyzen  klaar  gemaakt.  Men 
kan  naar  de  Parysfche  Methode ,  op  een  pond  Kalk. 
van  Oesterfchulpen ,  of  andere  gecalcineerde  aar¬ 
den  tien  ponden  Water ,  ’t  zy  Icookend  of  koud „ 
’  allengs- 
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allengskens  of  op  eenmaal ,  het  zy  op  gebluschten 
of  ongebluschten,  op  ouden,  die  in  de  Lugt  gele¬ 
gen  heeft,  of  verfchen  Kalk  gieten;  en  in  de  plaats 
van  tien  ponden  Water  konde  men  ook  vyf  hon¬ 
derd  ponden  neemen ;  alleen  is  het  noodig,  dat  de 
Kalk  omgeroerd  worde  ,  en  dat  het  Water,  eer 
men  het  weder  klaar  daar  afgiet,lang  genoeg  daar¬ 
op  ftaan  blyve. 

Dit  Water  nu  is  het  middel ,  welk  niet  alleen 
alle  Steenen ,  die  men  ’er  in  weekt,  ontbindt,  mits 
dat  het  Water  geduufig  vernieuwd  wordt,  dewyl 
de  ontbondene  deeltjes  zyne  kragt  verzwakken  , 
maar  ook  aan  de  Urine  de  kragt  om  de  Steenen 
te  ontbinden  mededeelt.  Alleen  zegt  de  Heer 
Whytt,  en  met  hem  MEAD,dat  zekere  Steenen, 
die  zo  hard  als  Keien  zyn ,  daardoor  niet  verbroo- 
ken  worden.  Dog  het  is  gelukkig  ,  dat  zulke 
Steenen  zeer  zelden  in  ’s  Menfchen  Lighaam  zyn* 
Des  niet  tegenftaande  beneemt  tog  het  Kalkwater 
ook  in  die  gevallen  den  Steenen  hunne  hoeken  en 
punten ,  en  overdekt  ze  met  een  Slym ,  zodanig , 
dat  ze  geene  kwetzing  kunnen  veroorzaaken.  De 
Lyder  kan  dus  den  troost  hebben  om  te  weeten, 
dat  zyn  Vyand ,  verre  van  nieuwe  kragten  te  kry- 
gen,  die,  welke  hy  had  ,  om  fchade  te  doen,  ver- 
looren  heeft. 

De  Groot  Brittannifche  Geneesheeren,  wel¬ 
ken  het  inwendig  gebruik  van  het  Kalkwater  al¬ 
lereerst  beproefd  hadden  ,  hebben  nadat  zy  de  krag¬ 
ten  daarvan  tegen  den  Steen  kenden,  eene menigte 
gelukkige  Proeven  daarmede  gemaakt  ,  waarvan 
men  de  omüandige  berigten  by  hen  kan  leezen. 
Ik  wil  alleen  tot  opheldering  der  zaake  hier  ver- 
haalen,  welke  Cure  de  Heer  Alston  aan  zig 
zelven  verrigt  heeft.  Hy  verloste  zig  door  ’c 
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Kalkwater,  van  een  jaarigen  Blaas-fleen,  welke  t 
duim  lang  en  dik  was.  Zyii  Kalkwater  was  in 
dier  voege  gemaakt,  datagt  ponden  Water  op 
een  pond  Kalk  kwamen.  Hy  dronk  dagelyks 
daarvan  anderhalf  pond  doorgezeegen,  wordende 
het  vat  telkens  met  versch  water  aangevuld.  Deze 
Cure  duurde  op  die  wyze  van  den  óden  July  1748 , 
tot  aan  November  1749;  wanneer  de  Heer  Al¬ 
ston  den  eenen  dag  dit  Kalkwater  en  den  anderen , 
dat  van  Oesterfchulpen  dronk.  In  September  1750 
was  het  pond  Kalk  nog  niet  van  zyne  kragt  be¬ 
roofd;  alleen  moest  ’er  het  Water  langer  op  bly- 
yen  ftaan,  om  zig  te  verzadigen  en  de  korst  te  zet¬ 
ten.  De  Heer  Alston  verzekert,  dat  hy  den  27. 
May  1750  geheel  van  zyn  ongemak  geneezen  ge¬ 
weest  is,  hoewel  hy  toen  nog,  om  der  zekerheid 
willen,  eenigen  tyd  met  het  gebruik  aanhield. 

Het  eene  Kalkwater  fmaakt  fcherper  dan  het 
andere;  dog  over  het  geheel  heeft  het  een  Zeepag- 
tigen ,  fcherpen  en  Urineufen  fmaak.  Het  houdt 
de  verrotting  des  Waters  en  der  Dieren  tegen ,  ge- 
vk  de  Heer  Alston  overvloedig  bewyst,  ver-, 
fchillende  in  dit  ftuk  van  den  Heer  Pringle,  wel¬ 
ke  door  zyne  Proeven  meent  te  kunnen  aantoo- 
nen,dat  het  Kalkwater  de  reeds  begonnene  verrot¬ 
ting  niet  alleen  niet  tegenhoudt, maar  zelfsnoger- 
ger  maakt.  Hy  zoekt  ook  aan  den  dag  te  leggen , 
waaruit  dedwaaling  van  den  Heer  Pringle  moge- 
lyk  konde  voortkoomen  ,  en  bewyst  dat  het  Kalk¬ 
water  een  kragtiger  middel  tegen  de  Verrotting 
( antijepticum )  zy,  dan  een  zeer  ffièrk  aftrekfel  van 
Kamillebloemen ;  ja  hy  pryst  het  zelfs  den  Schip¬ 
peren  aan ,  omdat  een  klein  weinig  ongeblusch- 
te  Kalk  eene  groote  menigte  water  voor  de  ver¬ 
rotting  kan  bewaaren.  Deze  drank  is  buiten  dat 
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veilig  te  gebruiken ,  zonder  dat  men  ’er  ongemak 
van  krygt,  al  dronk  men  ’er  altyd  van.  Hy  ver¬ 
dunt  ,  zuivert ,  dryft  de  Urin  ,  en  is  een  zeer 
goed  middel  tegen  verfloppïngen  der  Ingewan¬ 
den  ,  en  der  Klieren  ,  welke  met  taai  llym  be¬ 
zwaard  zyn,  tegen  Pyn  in  ’t  wateren,  Koortfen, 
en  veele  andere  Ziekten,  welke  Burlet  opge¬ 
teld  heeft. 

De  Heer  Whytt  heeft,  myns  weetens,  de 
eerde  Proeven,  om  Kalkwater  door  infpuitingen 
in  der  Lyderen  Blaas  te  brengen ,  bekend  gemaakt 
Deze  infpuitingen,  welke  hun  geheel  geen  onge¬ 
mak  verwekten ,  hebben  niet  alleen  den  Steen  ont¬ 
bonden  ,  maar  ook  de  verzweeringen  der  deden , 
waaraan  zy  raakten, geheeld.  Dus  ontbreekt  thans 
niets  meer  aan  de  ontdekking,  met  welke  Boerhaa- 
ve  het  Menschdom  reeds  vooruit  fcheen  geluk  te 
wenfchen ,  dewyl  dit  overheerlyk  middel  alle  de 
eigenfchappen  ,  welke  van  Helmont  ’er  van  ver¬ 
langde  ,  bezit. 

De  Heer  Whytt  heeft  nog  eenige  Diae- 
tetifche  regels  by  het  gebruik  des  Kalkwaters 
aangepreezen.  Ze  bedaan  hoofdzaakelyk  hier 
in.  De  gegiste  Liqueuren,  de  Zouten,  de  Ho¬ 
nig,  de  Vrugten  en  Zaaden,  welke  Zuur  in  zig 
onthouden ,  verminderen  de  kragt  van  ’t  Kalkwa¬ 
ter,  en  moeten  daarom  van  allen,  die  in  korten 
tyd  willen  geneezen  zyn,  vermyd  worden.  Mdk, 
Suiker,  en  Planten,  die  het  Zuur  weêrdaan,  ge- 
lykUiens,  Knoflook,  Sellery  enz.  zyn  nietdry- 
dig  met  de.  Artzeny.  Onder  de  Purgaties  moe¬ 
ten  zy  ,  die  Kalkwater  drinken  ,  de  Aloë,  Rha¬ 
barber,  Jalappe,  Senebladen,  en  Manna  uitkie¬ 
zen.  De  zoete  Geest  van  Zout  verandert  de  Wer¬ 
king  des  Kalkwaters  byna  niet,  en  kan  derhalven 
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gebruikt  worden  van  zulken,  welken  dit  Watet 
eehige  ontroering,  walging  en  hitte  veroorzaakt. 

Het  zal  myne  Lezers,  na  dit  alles,  wat  ik  nu 
van  ’t  Kaïkwater  tot  een  onvergankelyken  roem 
der  nieuwere  Geneeskunst  gezegd  heb  ,  in  eene 
aangenaame  verwondering  brengen  ,  als  ik  hun 
verkondig ,  dat  ’er  tegen  den  Steen  nog  een  an¬ 
der  middel  is,  welk  het  Kaïkwater  nog  verre  o- 
vertreft,  en  waarvan  reeds  de  overtuigendfle  Proe* 
ven  aan  den  dag  liggen.  Ik  zal  van  deze  voor- 
treffelyke  Artzeny  in  myn  volgend  Vertoog  zeer 
omftandiglyk  handelen  ,  dewyl  ik  zeker  durf  ge- 
looven,  dat  zy  nog  lang  niet  zo  bekend  is als 
zy ,  tot  groot  nut  veeler  ongelukkigen ,  verdien¬ 
de  te  zyn. 
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HONDERD  VYF  EN-NEGENTIG- 
STE  VERTO  OG. 


Van  de  kragt  van  het  Carls-B  ad-wa* 
ter>  om  de  Ürin-steenen  te  ont¬ 
binden.  —  Brief  over  de  V ermin- 
king  van  Zopyrus,  en  over  ’ t 
Verbranden  der  Weduwen 
in  Indië.  —  Geval  van  een  op- 

GEHANGENEN  DIE  WÉDER 
BVKWAM. 

IN  myn  voorgaand  Vertoog  heb  ik  verhaald , 
dat  de  Geneesheeren  Kalkwater  maaken,  en 
daarmede  de  Urin - fteenen  in  ’t  Menfchelyk  Lig- 
haam  verbreeken.  De  Natuur  maakt  ook  eene 
foort  van  Kalkwater,  welks  Steenbreekende  kragt 
in  de  daad  grooter  is ,  dan  die  van  het  door  Kunst 
gemaakte.  Het  tegenwoordig  Vertoog  zal  dienen 
om  dit  gezegde  te  bewyzen.  v 

Wy  hebben  het  de  vlytige  Waar neemin gen  en 
Proeven  van  d$n  beroemden  Heer  Gottlob  Carl 
Springsfeld  te  danken,  dat  wy  het  Carls-bad- 
water  kennen  als  het  beste  der  Steenbreekende 
middelen,  welke  tot  op  dezen  dag  ontdekt  zyn. 
Als  dit  water  eenige  uuren  in  de  Badfloove  ge¬ 
daan  heefc,  wordt  het  niet  alleen  melkagtig  ,  ge- 
lyk  hét  Kalkwater,  maar  daar  dryft  ook  even  zo 
eene  fyne  aardagdge  korst  op;  daarenboven  heeft 
het  ook  dep  zagt  faamentrekkenden  en  droogen- 
•jden  fmaak,  welken  men  aan  het  Kalkwater  be- 
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fpeurt.  De  Kalk-aarde  is  in  dit  Mineraale  water 
met  een  bitter  Middelzout,  en  een  weinig  Loog¬ 
zout  yerbpnden;  eji  als  de  fmaak  dezer  fouten  Jiet 
onder  fcheid  niet  eenigermaaten  yerried ,  zoude 
men  ligt  het  Kalkwater  met  het  Carls-bad*  water 
verwisfelen. 

De  overeenkomst  dezer  Wateren  regtvaardigtr 
het  befluit  tot  de  overeenkomst  hunner  werkin¬ 
gen  en  de  Proeven  van  den  Heer  Springsfeld 
beneemen  de  zaak  alle  twyffel.  Dewyl  ik  ge¬ 
loof,  dat  de  nieuw  ontdekte  deugden  van  dit  Mi¬ 
neraale  Water  niet  fchielyk  genoeg  algemeen 
bekend  kunnen  worden  ,  wil  ik  het  noofdzaake- 
lyke  dezer  Proeven  hier  verhaalen. 

Op  den  20  Juny  1749  plaatfle  de  HeerSpRiNGS- 
FELD  een  Blaas  fteen,die  de  kleur  van  een  Tiggel- 
ibeen  had,  en  vyf  loot  woog,  in  een  porcelei- 
nen  kopje  naby  dé  zogenaamde  Brudel ,  of  den  oor- 
fprong  van  den  flerkfhen  Bron,  derwyze  dat  het 
warme  Water  den  Steen  geduurig  bevogtigde.  Den 
tweeden  dag  begon  de  buitenfle  Eorst  reeds  week 
te  worden;  den  derden  dag  kon  men  ’er  met  den 
nagel  reeds  eene  kleine  groef  indrukken  ;  den 
vierden  en  vyfden  werdt  hy  tot  op  de  Kern  ver¬ 
teerd  ;  den  zesden  was  ook  de  Kern  reeds  geheel 
ontbonden.  Op  den  bodem  van  het  kopje  ver¬ 
toonde  zig  eene  witte  kleevige  ftoffe ,  gelyk 
bry  of  versch  gebluschte  Kalk  ,  want  men 
konde  ze  tusfchen  de  vingers  niet  voelen.  Het 
porceleinen  kopje  was  overal  met  eene  Toffteeni- 
ge  korst,  die  de  dikte  van  een  Stroohalm  hadt, 
overdekt.  Want  het  is  bekend,  dat  het  Carls- bad¬ 
water  alle  harde  Lighaamen  gelyk  Hout ,  Stroo , 
Beenderen ,  Steenen  enz.  in  één  nagt  met  zo  eene 
korst  bekleedt,  daar  in  tegendeel  de  allerhardfte 
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Blaas  -  Steenen  en  harde  Kaas  niet  op  zo  eene  wy- 
ze  omkleed ,  maar  veel  meer  ontbonden  worden. 

Op  den  zelfden  dag  werdt  deze  Proef  ook  ge- 
noomen  met  eenige  kleine  Steentjes ,  die  de  groot¬ 
te  van  eene  ert  hadden.  Deze  waren  den  volgen¬ 
den  dag  reeds  geheel  vergaan  en  ontbonden.  Een 
Steen  van  een  loot  zwaarte,  zynde  ’er  geplaatst 
in  Juny  van  ’t  jaar  1750 ,  was  op  den  vierden 
dag  geheel  verteerd.  Een  Geestlyke,  die  jig- 
ti<r  was,  en  dit  jaar  het  Water  gebruikte  ,  loosde 
onder  de  Cure  zes  Steenen  met  de  Urine.  Deze 
wierden  alle  tot  zulke  Proeven  befteed ,  en  van  het 
Water  verteerd.  In  de  Maand  Juny  1751.  nam 
men  hier  toe  een  takkigen  ,  witagtigen  ,  ruwen 
Blaas-Steen ,  welke  vol  gaatjes  en  omtrent  twee 
loot  zwaar  was.  Op  den  tweeden  dag  waren  de 
takkige  punten  reeds  verteerd,  en  als  het  ware 
afgefchuurd.  Het  overige  deel  was  geheel  niet 
ruw,  en  zo  week  als  verfche  Kaas,  laatende  zig 
met  de  nagels  ligt  indrukken.  Op  den  vierden 
dag  was  de  geheele  Steen  in  eene  witte  bry  veran¬ 
derd. 

Dewyl  de  Steen-Ziekten  naby  het  Carlsbad  zeld¬ 
zaam  zyn ,  verliepen  ’er  twee  jaaren  ,  eer  de 
Heer  Spkihosfeld  Steenen  konde  krygen ,  om 
nieuwe  Proeven  te  neemen. 

In  ’t  jaar  1754  kreeg  hy  een,  die  een  half  loot 
woog,  zynde  ongemeen  glad,  als  of  hy  gefleepen 
was,  en  byzonder  van  kleur,  waarby  hy  byna  de 
hardheid  van  een  Keifteen  en  de  gedaante  van 
Marmer  hadt.  Tot  de  grootfte  verwondering  ont- 
bondthet  Water  dezen  harden  Steen  nog  fchielyker 
dan  de  voorigen.  Want  ’er  waren  na  vierentwin¬ 
tig  uuren  niet  meer  dan  twee  greinen  van  overge- 
bleeven.  Deze  Steen  lag  niet  in  een  kopje ,  maar 
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hing  in  een  losgeweevenen  linnenZak  in ’t  Water. 
De  draaden  van  den  zak  wierden  met  Toffteen 
overdekt.  De  beroemde  Heer  Lieb  erkühn  was 
ooggetuige  dezer  proeve.  Een  Bron-gast,  die  gef 
kweld  was  met  Bloedwateren,  het  welk  van  Nie¬ 
ren- -fteenen  zyn  oorfprong  had,  bragt  eenige  klei¬ 
ne  Steenen  mede,  welke  hy  voor  eenige  jaaren  ge¬ 
loosd  had.  Hier  mede  namen  de  Heeren  Lieber¬ 
kühn  en  Sfringsfeld  de  volgende  Proeven.  Zy 
wierden  verdeeld  in  vier  gelyke  deelen ,  waarvan 
elk  zes  greinen  woog.  Het  eene  deel  leide  men 
in  de  Brudel ,  als  zynde  de  derkfte  Bronader  ,  het 
andere  in  de  Nieuwe  Bronader ,  en  .  het  derde  in  de 
zogenaamde  Bronader  by  den  Molen.  Na  twaalf  uuren 
had  het  eerde  deel  vyf  greinen,  het  tweede  vier, 
en  het  derde  maar  één  grein  van  zyne  zwaarte 
verlooren.  Het  vierde  gedeelte  der  Steenen  werdt 
in  een  Huk  linnen  voor  den  bodem  van  een  treg- 
ter  gelegd,  om  den  opgemelden  Brongast,  dagelyks 
de  Ürin,  welke  hy  ,  na  het  drinken  van  ’t  Bron¬ 
water,  nog  voor  den  middagmaaltyd  kwyt  wierd , 
op  dit  gedeelte  zyner  Steenen  te  laaten  uitdor- 
ten.  Na  agt  dagen  waren  van  deze  Steenen  agt 
greinen  opgelóst.  Deze  Patient  gaf  onder  de 
Cure  eenige  kleine  Steenen  met  de  Urine  van 
zig ,  het  welk  hem  federt  vier  jaaren  niet  meer 
gebeurd  was.  Hy  waterde,  het  is  waar,  in  de¬ 
ze  drie  of  vier  dagen  meer  Bloed.  Dog  dit  toe¬ 
val  is  naderhand  geheel  opgehouden,  en  hy  heeft 
federt  dien  tyd  niets  van  zyne  voorige  Ongemak¬ 
ken  geweeten ,  en  zig  volmaakt  wel  bevonden. 

In  het  volgende  jaar  deelde  men  een  grooten 
Blaas-Steen  met  eene  zaag  in  vier  ten  naasten  by 
gelyke  deelen.  Het  eerde  deel,  welk  negen  en 
negentig  greinen  woog ,  liet  men  in  een  linnen  zak 
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in  de  Brudel  vallen,  het  tweede,  welk  zes  emne- 
gentig  greinen  zwaar  was,  in  de  Nieuwe  Brona¬ 
der  ,  het  derde  welk  het  gewigt  van  drie  en  negen¬ 
tig  'greineri  hadt  ,  in  de  Bronader  by  den  Molen . 
Na  vier  dagen  hadt  het  eerfte  vyfentagtig  ,  het 
tweede  drieëndertig,  en  het  derde  maar  zestien 
greinen  aan  gewigt  verloeren. 

Om  nu  ook  de  proportie  der  kragten  van  het 
warme  Bronwater  en  van  het  Kalkwater  tot 
malkanderen  natefpooren  ,  deédt  men  drie  even 
zwaare  Bukken  van  Blaas-fieenen ,  hebbende  y der 
Buk  de  zwaarte  van  dertig  greinen,  in  even.  zo 
veele  glazene  flesfchen ,  welke  insgelyks  in  groot¬ 
te  malkander  gelyk  waren.  Op  het  eene  Buk 
froot  men  Kalkwater  van  versch  gebrande  Eier- 
f chili  en ,  op  het  andere,  Bronwater ,  en  op  het  der¬ 
de,  de  Urin,  welke  een  der  Brongasten  üagelyks, 
na  het  drinken  van  het  water,  voor  den  middag- 
maaltyd  kwyt  wierd.  Men  zettede  de  flesfchen 
op  eene  warme  plaats  in  de  zydkanaal  van  den 
Bron  waar  het  warm  Water  uitvloeit.  De  Ther¬ 
mometer  van  Fahrenheit  klom  daar  tot  op  zes 
en  negentig  graaden  ,  welken  graad  van  warmte 
het  Menfchelyk  Bloed  pleegt  te  hebben.  Alle 
drie  de  Wateren  vernieuwde  men  dagelyks  veer¬ 
tien  dagen  lang.  Op  den  vyftienden  dag  nam 
men  de  overblyffels  der  Steenen  ’er  uit  ,  liet  ze 
droogen,  en  woog  ze.  Het  Buk  uit  het  Kalkwa¬ 
ter  had  één,  dat  uit  het  Bronwater,  zes,  en  dat 
uit  de  Urin  vyf  greinen  verloóren.  Dus  was  de 
kragt  van  ’t  Bronwater  zesmaal ,  en  die  der  Urine 
vyfmaal  zo  Berk  geweest,  als  de  kragt  van  het 
Kalkwater. 

Als  men  deze  Proeven  op  de  Praktyk  wil  toe- 
pasfen  ,  moet  men  hoofdzaakelyk  letten  op  de 
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ontbindende  kragt  der  Urine,  die  na  het  drinken 
des  Bronwaters  geloosd  wordt.  Want  van  deze 
alleen  moeten  wy  alle  hulp  in  ’t  ontbinden  der 
Steenen  in  ’t  Menfchelyk  Lighaam  verwagten. 
Het  kwam  ’er  derhalven  maar  op  aan,  de  kragt 
van  de  Urine  der  Brongasten  nauwkeuriger  te 
onderzoeken. 

Men  nam  een  Blaas-Steen ,  die  vry  hard  en  vast 
was ,  weegende  omtrent  twee  loot.  Dezen  bondt 
men  in  een  ftukje  linnen  voor  de  opening  des 
Tregters,  derwyze  dat  hy ’er  niet  af  konde,  en 
dat  de  Urin  ’er  egter  vry  voorby  vloeide.  Nu 
moest  een  der  Brongasten  dagelyks  voor  den  mid¬ 
dag  ,  na  het  Bronwater  gedronken  te  hebben  ,  zyne 
Urin  daar  over  laaten.  Het  gevolg  hier  van 
was,  dat  men  op  den  zestienden  dag  den  Steen 
tot  op  de  helft  ontbonden  vond,  zynde  het  ove¬ 
rige  gedeelte  zo  doorvreeten,  week  en  vol  ga¬ 
ten  ,  dat  het  byna  van  een  viel.  Op  dat  men  nu 
niet  zoude  gelooven,  dat;  mogelyk  de  Urin  van 
een  gezond  Mensch  dit  altyd  konde  doen  ,  zo 
nam  de  Heer  Springsfeld  met  zyne  eigene  Urin 
de  Proef  daarvan  twaalf  dagen  lang ,  tot  verfcbeide 
maaien  daags,  aan  een  Steen  van  een  half  loot, 
dog  vondt  het  gewigt  met  twee  greinen  vermeer¬ 
derd,  dewyl  ’er  wezenlyk  nieuwe  Kriftallen  zig 
aangezet  hadden. 

Naderhand  heeft  de  Heer  Springsfeld  zyne 
Proeven  herhaald  aan  eene  menigte  Steenen,  wel¬ 
ke  de  Heer  Liebêrkühn  voor  hem  mede  gebragt 
hadt.  Hy  deelde  den  hardflen  in  vier  {lukken, 
waarvan  yder  tagtig  greinen  woog.  Hy  goot  in 
even  veele  ghzene  flesfchen  op  het  eerfte,  nieuw 
Kalkwater  van  Oesterfchulpen ,  op  het  andere. 
Bronwater  3  op  het  derde ,  de  Urine  van  een  ßron- 
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sast'  en  óp  het  vierde,  de  Urin  van  iemand, 
die  ’s  morgens  niets  als  eemge  kopjes  Thee  dronk, 
en  voor  ’t  overige  geheel  gezond  was.  De  fies- 
fchen  wierden  op  de  voorgemelde  warme  plaats 
neergezet  en  fteeds  in  den  zelfden  graad  van  warm¬ 
te  gehouden.  Men  goot  alle  dagen  het  oude  Wa- 
ter  weg ,  en  deedc  ’er  wederom  nieuw  in  de  plaats. 

Na  twintig  dagen  wierden  de  overblyfzels  der 
Steenen  ’er  uit  genoomen  gedroogd  en  nauw¬ 
keurig  gewoogen.  Die  uit  het  Kalkwater  had 
omtrent  drie,  die  uit  het  Bronwater,  agttien , 
on  die  uit  de  Urine  van  den  Brongast ,  veertien 
greinen  verboren ;  dog  die ,  waarop  men  gezon¬ 
de  Urine  gegooten  had,  was  drie  greinen  zwaa- 

xer  geworden.  % 

Behalven  deze  ondervindingen,  volgens  welke 
het  Carls-bad-water  en  de  Urine  der  Brongasten 
verre  den  voorrang  behouden  boven  het  Kalk¬ 
water,  ten  opzigte  van  de  kragt  om  de  Urin- 
Steenen  te  ontbinden,  zyn  ’er  nog  andere,  wel¬ 
ke  ik  hier  niet  kan  verzwygen. 

De  Heer  Do£tor  Lieberkühn  bemerkte  by  ge¬ 
legenheid  dezer  Proeven  tweederhande  Kriftallen 
in  de  Urine,  naamlyk  roode  en  witte.  De  roo- 
de,  die  reeds  voor  de  Broncure  in  de  Urine  ge¬ 
weest  waren  ,  lieten  zig  ,  als  men  ze  wel  had 
afgewasfchen ,  niet  ontbinden  in  de  Urine,  die 
by  het  drinken  van  ’t  Bronwater  ,  dog  wel  in 
die,  welke  voor  de  Cure  geloosd  was.  De  wit¬ 
te/  daarentegen  ,  wierden  in  de  Urine,  die  on¬ 
der  de  Cure  afging ,  maar  niet  in  de  andere  ont¬ 
bonden.  Hier  door  kwam  deez’  Geleerde  op  de 
gedagten,  dat  het  mogelyk  de  witte  Kriftallen 
alleen  waren,  die  den  Blaas-Steenen  de  (toffe  en 
kern  gaven.  Hoe  het  zy,  het  Bronwater  deedc 
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by  hem  de  werking*  welke  Do£lor  SpiungsfeLü 
ook  by  anderen  zeer  dikwils  waargenoomen  had , 
dat  naamlyk  de  Urine  onder  het  drinken  van  ’t 
Bronwater  de  witte  Kriflallen  ontbond  ,  welke 
voor  de  Broncure  in  groote  menigte  tegen  het 
glazen  Urinaal  zig  aangezet  hadden.  Op  gelyke 
wyze  hadt  ook  de  Heer  Springsfeld  veelmaalen 
gezien ,  dat  zulken ,  welker  Urine  voor  de  Cure 
zeer  veel  van  die  Steenige  floffe ,  welke  men 
Tartarus  noemt,  aanzettede,  langen  tyd  na  de 
Cure  veel  zuiverder  waterden  ,  zo  dat  hunne  Urine 
niet  meer  met  dergeiyke  deeltjes  belast  was.  Ver¬ 
der  nam  hy  waar,  dat  een  Brongast,  welke  met 
Pyn  in  de  Nieren  gekweld  was ,  omtrent  twee 
Maanden  lang ,  zo  lang  hy  Bronwater  dronk, 
dagelyks  eene  byna  ongelooflyke  menigte  taai  wit 
Slym  kwyt  wierd;  Dit  Slym,  in  een  vloeipapier, 
waardoor  men  de  Urin  filtreerde,  verzameld  zyn- 
de,  bleek  Uy  nauwkeurig  onderzoek  niets  anders 
te  zyn,  als  een  aardagtig,  wit  poejer,  als  of  het 
van  een  Steen  afgefchaafd  was ,  en  ging  zo  over¬ 
vloedig  af,  dat  de  hoeveelheid,  die  men  in  de 
vier  laatfte  weeken  daarvan  bekwam ,  over  de  zes 
loot  aan  gewigt  bedroeg.  Als  dit  poejer  in  de 
Urine  van  een  Brongast  geworpen  wierd ,  veran- 
derde  het  terflond  in  een  wit  Slym;  dog  in  de 
Urine  van  een  ander,  die  geen  Bronwater  ge¬ 
bruikte,  viel  het,  als  een  aardaagtig  poejer  op 
den  bodem, 

De  Heer  Whytt  heeft  waargenoomen  ,  dat  het 
Kalkwater,  welk  de  Urin-fteenen  ontbindt,  de 
Gal-fteenen  onveranderd  laat ;  en  deze  zelfde 
eigenfchap  heeft  de  Heer  Springsfeld  aan  het 
Carls-bad- water  ook  gevonden  ;  ja  het  heeft  zelfs 
de  Gal-fteenen  met  eene  nieuwe  korst  omgeeven. 

Daar- 
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Daarentegen  ontbindt  het  Carls -bad -water  de 
Steenagtige  zelfftandigheid ,  welke  aan  de  Tan¬ 
den  groeit ,  wordende  veele  Brongasten  in  den 
tyd  der  Cure  hiervan  geheel  bevrydj  waaruit 
blykt,  dat  deze  Tartarus  der  Tanden  veel  nader 
komt 5 aan  de  Natuur  der  Blaas-  dan  aan  die  der 
Gal- Steenen. 

Dewyl  ik  niet  twyffele ,  of  veelen  myner  Le- 
zeren  zullen  van  deze  byzonderheden  van  het  Carls- 
bad-  en  Kalkwater  geerne  alles  willen  weeten ,  wat 
emarene  en  geleerde  Geneesheeren  daarvan  den¬ 
ken,  zo  wil  ik  het  Bot  der  Verhandeling  van  den 
Heer  Springsfeld  hier  woordelyk  overneemen ,  te 
meer  omdat  dit  geheele  Vertoog  hem  alleen  tot 
eer  kan  (trekken. 

Die  zig  verwondert,  hoe  het  koome,  dat  de 
„  Urine  der  Brongasten  zo  vermogend  zy  tot  het 
l  ontbinden  der  Steenen ,  dient  te  bedenken ,  dat 
”  de  eigenfchap  van  het  gedronken  Water  wezen- 
„  lyk  in  deze  Urine  onthouden  is.  .  Het  Carls» 
„  bad  -  water  is  Loogagtig ,  en  bruist  met  zuu- 
„  re  dingen  op.  Dit  doet  ook  de  Urine  der 
„  Brongasten,  die  zy  voor  den  middag- maal  tyd 
„  kwyt  worden,  als  zy  naamlyk  de  gewoonlyke 
„  menigte  water  gedronken ,  en  geen  .  anderen 
„  drank  daarop  gebruikt  hebben.  Nu  drinkt  men 
„  naar  den  ordentelyken  regel  zes  ,  zeven  ,  ja 
„  meestal  agt  ponden  Bronwater.  Dus  is  het  hier 
”  uit  gemaklyk  genoeg  te  begrypen ,  hoe  de  Uri- 
n  ne,  als  zy  lang  opgehouden  wordt,  in  (laat  zy* 
l  om  dev  Steenen  in  de  Waterblaas  te  ontbinden. 
%  Zelfs  twyffel  ik  niet,  of  men  kan  ook  door  de 
„  infpuiting  van  het  Bronwater  de  ontbinding 
n  van  den  Blaas-Steen  beproeven,  hoewel  ik  ’er 

nog  geene  Proeve  op  genoomen  hebbe,  en  het 

„  ook 


240  De  AR  T  Z, 

„  ook  niet  voor  noodig  houde,  naardien  de  kragt 
”  van  de  Urine  der  Brongasten ,  die  het  Carls- bad¬ 
water  gebruiken,  volkooinen  aan  het  oogmerk 
”  voldoet.  De  Heer  Dessa  ult  ,  die  op  gelyke 
wyZe  het  nuttige  gebruik  van  ’t  Mineraale  Wa¬ 
ter  te  Bareges  tot  ontbinding  der  Nieren-  en 
Blaas-Steenen  aangepreezen  heeft ,  roemt  insge- 
”  lyks  deze  kragt  der  Urine,  welke  by  het  drin- 

*  ken  van  ’t  Bronwater  geloosd  wordt,  in  welk 
ftuk  ook  de  Heer  Meighan  ,  een  Engelsch  v_re- 

*  neesheer,  die  over  de  Wateren  van  Bareges  een 

*  byzonder  Traktaat  gefchreeven  heeft,  met  hem 
"  overeenftemt.  Na  deze  Artzen  heeft  de  Heer 
"  Basseville  zeer  veele  Proeven  gedaan  op  deze- 
’  eigenfchap  dier  Wateren,  hoewel  hy  bekent, 
J  dat  By  in  zyn  Mineraal  Water  niet  alle  Sceenen 

”  heeft  kunnen  ontbinden. 

Dat  het  Carls-bad-water  ten  opzigte  van  het 
ontbinden  der  Blaas-Steenen  reeds  lang  beroemd 
”  geweest  zy,  blykt  uit  de  Schriften  van  den  wel¬ 
eer  beroemden  Dodlor  Sceiacher  ,  welke  een 
”  byzonder  Traktaat  gefchreeven  heeft  over  het 
”  gebruik  van  het  Carls-bad  by  Nieren-  en  Blaas- 
”  Steenen.  Dit  Werk  behelsd/  verfcheide  H.sto- 
”  rien  van  Patienten ,  die  door  het  Carls-bad-wa- 
ter  van  den  Steen  verlost  zyn.  Dog  hy  meldt 
”  e-eene  Proeven ,  die  met  de  Steenen  zelve  ge- 
”  daan  zyn ,  welke  wy  daarentegen ,  zo  ik  geloof, 
Z  in  genoegzaame  menigte  bygebragt  hebben. 

Wy  moeten  nu  nog  kortlyk  onderzoeken  , 
op  welke  wyze  het  Carls-bad-watef  den  Steen 

*  ontbinde.  Het  is  bekend,  dat  zuure  dingen 

*  voornaamlyk  uit  het  Mineraal-ryk  de  Steenen, 
”  Welke  in  het  Dierlyk  Lighaam  groeijen  ,  ont- 

*  binden ,  doordien  zy  met  eene  vermeiende  kragt 
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ö  op  de  aardagtige  deeltjes  werken,  dezelve  van 
„  een  fcheiden  en  zig  ’er  mede  verbinden.  Men 
„  kan  dit  van  de  Loogagtige  dingen  niet  zeggen; 
33  want  dezen  raaken  de  aardagtige Lighaamen  niet 
„  aan.  Als  wy  zomtyds  de  Natuur  tot  in  haare 
„  geheime  werkplaats  vergezellen  $  ontdekken 
„  wy  dikwils  by  geval  verfcheide  dingen  ,  die 
*,  ons  anders  waren  verborgen  gebleeven.  Alê 
„  men  op  de  egte  Kreeftileenen  Salpeter-  of 
„  Vitriool -geest  giet ,  en  het  glas  lang  op  eene 
„  plaats  ftil  Haan  laat,  bemerkt  men,  nadat  de 
j,  ontbinding  der  Aard- deeltjes  geheel  gedaan 
&  is ,  op  den  bodem  eene  täaie  huid  of  gelei  * 
,,  hebbende  nog  de  gedaante  van  den  öntbonden 
&  Steen ,  op  welke  de  zuure  Sappen  niet  hebbeii 
„  kunnen  werken.  Eene  dergelyke  geleiagti- 
„  ge  Masfa  blyft  ook  over  na  eene  ontbinding 
„  der  Blaas- Steenen  in  Zuureri,  voornaamlyk  alä 
„  zy  wat  klein  zyn.  Als  zo  een  Kreeftfteen  in 

*  eene  loogagtige  vogtigheid  van  Sal  Tan  art  of 
Nitrirn  fixum  gelegd  wordt,  en  lang  genoeg  daar 

*  in  blyft  liggen,  bemerkt  men  ’er  eene  verandc- 
„  ring  aan,  die  men  eene  ontbinding  zou  kunnen 
„  noemen.  Dog  men  vindt  den  Steen  met  eend 
5,  kleevige  zelfflandigheid  omkleed,  en  als  hy  ’er 
„  uit  genoomen  en  weder  gedroogd  zynde  $  op  eene 
„  nauwkeurige  Schaal  gewoogen  wordt  ,  blykt 
j,  het,  dat  hy  vry  wat  ligter  geworden  is,  gelyk 
„  men  hem  dan  ook  veel  gemaklyker  klein  wryven 
,,  kan,  ten  bewyze,  dat  hy  zekerlyk  iets  verloo* 
„  ren  heeft.  Ja  wat  meer  is ,  als  meh  dezen 
„  zelfden  Steen,  na  hem  eenige  maaien  met  warnt 

*  water  afgewasfehen  te  hebben,  op  dat  hy  vaii 
„  alle  loogagtige  deelen,  die  ’er  nog  mogten  aan- 

*  zitten,  beroofd  worde,  op  nieuws  in  een  zuifc 

Vi  Deel  i  1 .  Stuk .  #  reit 
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ren  geest  ontbindt ,  blyft  ’er  ,  na  de  ontbiii« 

*  ding  der  aardagtige  deelen ,  zo  eene  huid ,  ge- 
”  lyk°te  vooren,  niet  van  over;  waar  uit  der. 
”  hal  ven  blykt ,  dat  deze  gelei  reeds  te  vooren 
”  door  de  Loog  volkoomen  ’er  uit  getrokken  is. 

*  Even  dit  zelfde  gefchiedt  ook ,  met  de  Blaas* 
„  fheenen. 

„  Het  is  derhalven  meer  dan  waarfchynlyk , 
dat  het  Kalkwater  en  Carls  -  bad  -  water ,  we- 
"  gens  hunne  Loog  en  Kalkagtige  natuur ,  waarin 
”  zy  met  elkanderen  overeenkoomen ,  alleen  die 
gelei ,  of  dat  dierlyk  Lym  oplosfen ,  waarmede 

*  de  aardagdagtige  deelen  aan  een  hangen ,  welk 
2  vernietigd  of  ontbonden  zynde ,  zy  noodwendig 
s,  moeten  van  malkaar  vallen. 

Men  begrypt  hier  uit  ook  den  oorlprong  der 
„  witte  kleetdge  ftoffe,  die,  als  eenflym,  na  de 
n  ontbinding  der  Blaas-fleenen  in  ’t  Carls- bad- wa- 

*  ter  op  den  bodem  overblyft.  Deze  hoffe  naam- 

*  ]yk  is  niets ,  als  het  aardagtige  deel  dezer  Stee- 
l  nen  ,  welke  al  de  geleiagti ge  zelfflandigheid> 
”  die  te  vooren  de  deeltjes  te  faamen  hieldt,  ver. 
”  looren  hebben.  Wy  kunnen  dus  ook  eeniger- 

*  maate  agter  de  oorzaak  koomen  ,  waaroin  de 

*  Ouden  verfcheidene  dingen,  die  ten  opzigte 
”  hunner  Natuur  en  werking  volflrekt  met  elkan- 
35  deren  flrydig  zyn ,  voor  Steenbreekende  midde- 
”  len  gehouden  hebben.  Daar  waren  ,  (gelyk 
"  onder  anderen  Basilius  Valentin, us,  Paracel¬ 
sus,  van  Helmont,  en  Hofman) die  de  loogag- 

W  tige  middelen  preezen  ;  gelyk  het  wederom  den 
59  zuurèn  ook  niet  ontbrak  aan  voorflanders. 

*  (Sylvius,  naamlyk,  Augenius,  Laurenber g% 
”  E)xppel.)  Met  deze  middelen  zogt  men  de  aard- 

30  deeltjes;  met  geene  het  lym  welk  dezelve  faa- 
55  J  men- 


/ 
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,5  rüènvoegt,  te  ontbinden.  Het  Lym,  welk  de 
j,  Gal-fteenen  te  faamen  houdt,  is  niet  zo  eene 
„  gelei,  als  dat  der  Urin-fteenen,  maar  een  vette 
j,  brandbaare  oly,  welke  nog  door  de  Mineraale 
„  loogzoutige  Eigenfchap  van  ’t  Carls  -  bad -wa- 
„  ter ,  nog  door  de  byzondere  kragt  van  den  Kalk, 
n  die  ook  in  ’t  Carls -bad  -  water  fchynt  te  zyn, 
„  veranderd  kan  worden.  Is  mogelyk  by  de  Gal- 
^  fteenen  eene  Zeep  werkzaamer?  Of  zyn  mis-? 
„  fchien  de  uitgeperste  Sappen  van  verfche  Krui- 
„  den  verkiezelyker  ?  Het  is  genoeg  voor  myn 
„  oogmerk,  dat  ik  hier,  gelyk  ik  hoop,  niet  al- 
„  leen  de  Steenbreekende  kragt  van  ’t  Carls-bad- 
„  water  beweezen,  maar  ook  getoond  heb  ,  hoe 
„  verre  het  hier  in  het  Kalk  water  overtreffe. 
v  Daarenboven  is  dit  Bronwater  niet  ±0  walglyk 
„  als  het  Kalkwater,  waarom  men  het  zes,  ze- 
„  ven,  töt  agt  Maanden  lang  zonder  last  kan 
j,  gebruiken  i  het  welk  van  het  Kalkwater  niet 
„  gezegd  kan  worden.  De  eenigfte  zwaarigheid 
„  is,  dat  men  ’t  Kalkwater  t’huis  drinken  kan  , 
„  daar  men  in  tegendeel ,  wil  men  het  Bronwater 
,,  drinken,  naar  ’t  Bad  moet  reizen.  Dog  de  voor- 
„  treffelykheid  van  dit  middel,  de  fmaak,  welke 
„  veel  aangenaamer  is,  en  andere  äanneemelyk- 
„  heden,  die  men  by  ’t  gebruik  van  den  Gezond- 
„  Bron  ondervindt,  weegen  deze  kleine  zwaarig* 
*  heden  ruim  genoeg  op.” 

Door  het  omftandig  berigt  van  alle  deze  nieuwe 
ontdekkingen ,  heb  ik  niet  alleen  den  ongelukki- 
gen ,  die  onder  het  geweld  der  wreedfle  aller  Plaa- 
gen  zugten ,  eene  aangenaame  hoop  op  hunne  ge- 
wenschte  verlosfing  willen  geeven  ,  maar  ook  de 
veragters  onzer  Kunst  door  een  overtuigend 
voorbeeld  doen  zien ,  hoe  veel  de  naarftigheid  der 

Q  2  Kunst 
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Kunst  toebrenge  ,  tot  vermindering  van  ’s  Men- 
fchen  elende;  hoe  weinig  de  goede  Geneesheeren 
ook  de  verborgende  inwendige  Ziekten  by  de 
fleur,  zonder  inzigt  en  overtuiging,  of  met  den 
aanleg  om  te  dooden,  cureeren,  en  hoe  weinig  wy 
zelven  met  de  wreede  Curen,  die  egter  van  veelen 
met  regt  nog  boven  den  dood  gekoozen  worden , 
te  vrede  zyn ,  dewyl  wy ,  niet  tegen Aaande  de  groo- 
te  bekwaamheid  onzer  Steenfnyderen ,  onvermoeid 
zyn ,  in  het  zoeken  van  zagtere  middelen ,  die  wy 
met*  eene  triomfeerende  vreugde  bekend  maa- 
ken. 


MYN  HEER! 

Gy  hadde  nog  ftoffe  tot  eene  fraai  Vertoog, 
als  gy  eens  wilde  onderzoeken  ,  in  hoe  verre  de 
Pligten  om  het  Leven  en  de  Gezondheid  te  onder¬ 
houden  ons  verbinden ,  andere  pligten  hun  op  te 
offeren.  Het  voorbeeld  van  den  Oorlog  leeraart 
ons,  dat  de  Pligten  jegens  het  Vaderland  enden 
Landsvader  nog  boven  die  der  onderhouding 
gaan.  Alle  Volken  houden  dit  voor  eene  grond- 
flelling.  Dog  by  welke  Pligten  houdt  de  Ver¬ 
waarlozing  van  zig  zelven  op?  Was  by  voor¬ 
beeld  Zopyrüs  de  Veldoverfte  van  Darius  den 
Zoon  vanHYSTASPES  verbonden  tot  die  daad,  wel¬ 
ke  ik^  van  hem  zal  verhaalen?  en  was  die  daad  in 
allen  opzigte  edel?  De  Stad  Babylon  was  in  op- 
ftand.  Darius  belegerde  ze  agttien  Maanden  lang, 
zonder  wat  uittevoeren.  Eindelyk  fneed  zig  Zo- 
PYRUs  neus  en  ooren-af,  en  vlugtte  naar  de  Stad, 
alwaar  hy  voorgaf,  dat  Darius  hem  dus  had  laaten 

ver- 
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verminken.  Hier  door  won  hy  het  vertrouwen 
van  de  Babyloniers.  Zy  gaven  hem  hun  Volk 
over  in  eenige  uitvallen ;  en  zo  verried  hy  einde- 
lyk  de  Stad  aan  Darius,  die  ’er  drie  duizend  Bur¬ 
gers  liet  kruisfen.  Als  deze  zelfsverloogening  by 
zo  eene  gelegenheid  nog  al  wel  te  pas  kwam ,  zo 
is  tog  de  opoffering  der  Vrouwen  in  Indië  by 
den  dood  haarer  Mannen  onmogelyk  in  te  fchik- 
ken ;  tenminften  zou  ik  u  vooral  niet  raaden ,  als  gy 
over  deze  zaak  wilde  fchry ven ,  ze  goed  te  keu¬ 
ren.  Ik  herrinner  my,  met  verbaasdheid  gelee- 
zen  te  hebben ,  dat  in  den  jaare  1720 ,  na  den  dood 
van  Abdallab  Chan,  Veldoverfte  van  den  Sultan 
Ibrahim,  vyfenveertig  van  zyne  Vrouwen,  By- 
wyven  ,  Verwanten  ,  en  Huisgenooten  terftond 
op  den  volgenden  dag  in  eene  Kamer  zig  verbrand 
hebben.  Eertyds  hadden  alleen  de  Vrouwen  der 
Braminen  dit  voorregt.  Dog  nadat  de  Regeering 
aan  de  Ra  jas  gekoomen  is,  hebben  veeltyds  de 
A/rouwen  van  Vorften  en  anderen  zig  verbrand, 
als  haare  Mannen  geftorven  zyn.  Deze  gewoon¬ 
te  is  in  de  Mahometaanfche  Religie  fterk  verboo- 
den.  Dog  eenige  van  de  Seidische  en Pattansche 
Familie  zyn  ’er  alleen  uit  hovaardy  op  gefield ;  en 
om  het  Verbod  te  ontwyken  ,  fteeken  zy  haare 
Kamer  in  den  brand,  en  vernietigen  dus  zig  zel¬ 
ve.  Men  wordt  in  geen  deel  van  Indië  tot  deze 
Offerande  aangedreeven.  Maar  de  gemoederen 
des  Volks  zyn  zo  fterk  ingenoomen  met  de  ver¬ 
beelding,  als  of  zulks  den  overigen  verwanten 
der  Familie  tot  eer  ftrekte,  dat  dikwils  aan  den 
Stadhouder  Geld  gegeeven  is-,  om  van  hem  de 
vryheid  te  krygen ,  zig  te  verbranden.  Over  zul¬ 
ke  en  foortgelyke  voorbeelden  wenschte  ik  wel 
uw  gevoelen  te  leezen.  Is  ’er  wezenlyk  iets  edels , 
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iets  grootmoedigs  in  zulke  befluiten,  zo  zyn  het 
deugden  ,  waarop  ik  my  meer  moet  toeleggen. 
Want  God  weet,  dat  ik  nog  geen  lust  heb,  ze 
na  te  volgen.  Dog  zyn  het  Barbaarfche  dingen , 
zo  wenschte  ik  te  kunnen  zien ,  waar  zy  aan  de 
Deugden  grenzen.  Ik  ben  enz. 

Omega» 


MYN  HEER! 

Dewyl  uwe  Vertoogen  niet  alleen  tot  de  Ge¬ 
neeskunde  maar  ook  tot  de  Zedekunde  betrekke- 
]yk  zyn,  zal,  denk  ik,  eene  zeldzaame  Gefchiede- 
nis,  die  tot  deze  beide  kan  betrokken  worden,  u 
niet  onwaardig  fchynen,  om  ’er  eene  plaats  in  uw 
Werk  aan  in  te  ruimen. 

Ik  zal  ze  derhalven  u  mededeelen,  zo  als  ik  ze 
in  Bruhier’s  Verhandeling  van  de  onzekerheid 
der  Kentekenen  des  Doods  vinde. 

n  Een  Molenaar  in  den  omtrek  van  Abbevil- 
„  IE  reedt  met  zyne  Kar  voorby  de  plaats ,  waar 
p  een  dief  hing,  die  den  voorigen  dag  opgehan* 
„  gen  was.  Dewyl  hy  meende  te  befpeuren ,  dat 
n  deze  Man  nog  niet  dood  was,  bewoog  hem  het 
„  medely den,  te  onderzoeken,  of  zyn  vermoeden 
5>  gegrond  was.  Dit  zo  vindende  maakte  hy  hem 
n  met  hulp  van  zyn  Karman  los , en  bragt  hemmet 
„  zig  naar  huis.  Hier  bemoeide  hy  zig ,  hem  we- 
,,  der  levendig  te  maaken  ,  en  wel  met  zo  een 
55  goed  gevolg  ,  dat  zyn  nieuwe  gast  veertien 
dagen  daarna  volkoomen  weder  gezond  was. 
J  De  Molenaar  was  nu  van  voorneemen,  hem 

wat 
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9,  wat  geld  te  geeven.  Dog  by  ongeluk  wagt- 
„  te  hy  daarmede  te  lang  ,  waarom  de  arme 
„  fchelm  op  een  Zondag  alleen  t’huis  gelaaten 
„  zynde  de  vryheid  nam  ,  om  eene  kas  open 
„  te  maaken,  en  al  het  zilverwerk  en  geld  ’er 
„  uit  te  neemen.  Dit  gedaan  hebbende  ging  hy 
„  weg,  en  liet  den  medelydenden  Molenaar,  by 
»  zyne  t’huiskomst  in  groote  zorg,  waar  zyn  op- 
„  gehangen  Vriend  wel  mögt  zyn,  tot  dat  hem, 
»  by  de  kas  koomende  ,  de  oogen  open  gin- 
„  gen.  Toen  liep  hy  met  zyne  Zoonen  en  den 
»  hulpryken  Karman  den  herfhelden  na,  en  zy  von- 
»  den  hem  een  uur  wegs  daarvan.  Zy  bragten 
„  hem  naar  den  paal ,  waar  zy  hem  den  eersten 
»  liefdedienst  beweezen  hadden,  en  beweezen, 
„  hem  den  tweeden  ook  door  hem  andermaals  op 
„  te  hangen.  Zo  dra  des  Konings  Prokureur  by 
»  het  Ampt  te  Abbeville  deze  Gebeurtenis  ver- 
*>  nam ,  kwam  ’er  een  bevel  „  om  den  Molenaar  en 
99  de  overigen,  die  het  ophangen  zig  zo  wel  ver- 
»  ftaan  hadden ,  dat  ’er  aan  geene  opwekking  meer 
„  te  denken  was  ,  gevangen  te  neemen.  Men 
„  raadde  hun  vervolgens  te  vlugten ,  en  om  par- 
»  donsbrieven  aan  te  houden.  Deze  werden  hier 
„  op  afgevaardigd  van  den  Koninglyken  Secreta- 
„  ris  den  Pleer  Guisajn,  welke  ze  overhandigde 
„  aan  den  Heer  Cancelier  ,  die  ze  egten  niet 
„  verzegelen  wilde,  voor  dat  hy  de  Gebeurtenis 
„  aan  den  Koning  verhaald  had,  waarop  hy  ze 
„  han  verzegelde.  Plet  is  nu  ruim  zeventig  jaa- 
„  ren  geleeden  ,  en  ik  heb  dit  berigt  gekree* 

„  gen  van  de  Heeren  Guisain,  welke  beide  Ad- 
»  vokaaten  van  het  Parlement  zyn,  en  waarvan 
„  de  een  een  Zoon  en  d’ander  een  Neef  van 
„  *s  Konings  Secretaris  is.  Zy  hebben  my  ver- 
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v  zekerd,  dat  zy  het  Concept  van  de  Pardons« 
„  brieven  meer  dan  eens  geleezen  hebben.” 

Gy  kunt  hier  by  Gi'Xlert’s  Fabel  u  herinneren  $ 
van  den  eerlyken  Advokaat,  welken  de  dieven, 
die  hy  van  de  ga]g  vrygepleit  hadt,  befloolen  en 
knevelden.  De  Moraal  voor  de  Artzen  is ,  dat 
zy  de  dooden  in  rust  laaten.  Het  Geneeskundi. 

§e  in  deze  Historie  is ,  dat  een  Mensch  twee 
agen  aan  de  ftrop  levendig  gebleeven  is ,  waar¬ 
van  men  ondertusfchen  wel  meer  voorbeelden 
%veet,  enz# 

C. 
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HONDERD  ZES-EN-NEGENTIG- 
STE  VERTOOG. 


Verhandeling  van  het  gebruik  der  Noo- 
TEN,  Amandelen  ^Kastanjes. 

- —  Werking  van  de  Blaartrek¬ 
kende  Pleisters  in  de  \ allende 
Ziekte.  —  By zonder e  foort 
van  Duizeligheid  uit  de 
Maag  voort [fruitende. 

ALs  de  oude  Romeinen  zagen,  welke  vrugten 
wy  ’s  winters  meest  eeten,  zouden  zy  zeggen, 
dat  wy  ons  voor  ’t  grootfte  gedeelte  met  Eikels  be¬ 
holpen  ;  want  onder  dien  naam  verftonden  zy  de 
Okkernooten  ,  de  Hazelnoot  en  ,  de  Amandelen  ,  de 
Kaftanjes  en  meer  diergelyke,  Ondertusfchen  is 
’er  ons  weinig  aan  gelegen  ,  wat  de  Romeinen 
hiervan  zouden  zeggen ,  dog  wat  ’er  de  Geneeshee- 
ren  van  zeggen,  is  voor  ons  eenigzins  meer  vanbe«< 
lang.  Men  wil  altoos  weeten  ,  of  dat ,  wat  wy 
eeten,  gezond  zy,  en  als  iemand  dit  vraagt, moet 
men  hem  antwoorden,  als  of  hy  verlangde  te  ver- 
ftaan,  wat  voor  eene  werking  onze  Spyzen  vol¬ 
gens  haare  natuur  in  ’t  Menfchelyk  Lighaam  over 
*t  geheel  doen  ?  En  daarom  geloof  ik ,  dat  veelen 
reeds  lang  myn  gevoelen  hier  over  verwagt  heb¬ 
ben.  Ik  wil  het  hun  nu  zeggen,  hoewel  ik  het 
geheele  onderzoek  voor  eene  zeer  kleine  Kritiek 
houde.  Men  moet  niet  altyd  over  wigtige  on¬ 
derwerpen  fchry ven ,  als  men  veelen  Lezeren  be- 

Q  5  haa* 


De  A  R  T  Zf 

-**V 

hangen  wil ;  en  de  beste  Lezers  leezen  ook  wel 

eens  kleinigheden.  ,  T 

De  Okkernootenboom  ,  welken  de  L,atynen 
Jupiters  Eibl  Q Juglans ,  Jovis  glans)  noemden,  dewyl 
zy  zyne  vrugten  voor  de  voortreffelykfte  in  haare 
foon  Melden,  werde  ten  tyde  der  Roomfche  Kö¬ 
ningen  uit  Perfië  naar  Italië  gebragt,  en  de  by- 
naamen ,  van  Perfifche  en  Koninglyke  Nooten9(**fw 
ßanxwcv)  welke  men  aan  de  beste  foorten  gar,  be- 
wyzen  derzelver  Griekfchen  of  Oosterfchen  oor- 
fpronp*  ten  vollen.  Dit  was  de  algemeene  weg , 
langs  welken  de  Boomvrugten  tot  ons  gekoomen 
zyn:  Van  het  Oosten  kwamen  zj  naar  Grieken- 
land,  van  daar  naar  Italië,  en  nit  Italië  gingen  zy 
over  in  alle  deelen  van  Europa.  De  Heer  de  la 
Mare  heeft  hier  uit  een  bewys  getrokken  voor  de 
Mofaïfche  Hiftorie ,  dat  dit  deel  der  Wereld  eerst 
van  de  Menfchen  moet  zyn  bewoond  geweest  , 
en  dat  zv  eerst  hier  moeten  het  Land  bearbeid 
hebben.  "De  zoete  melkagtige  Vrugten  der  Ok- 
kernooten  fmaaken  voornaamlyk  den  Kinderen 
zeer  lekker ,  en  het  hedendaagfche  gebruik  der 
Ouderen ,  welk  op  zommige  plaatfen  vry  algemeen 
is  dat  zy  naamlyk  deze  Nooten  voor  de  Kmders 
in5  de  kamer  werpen  ,  om  hun  eene  onverwagte 
blydfchap  te  verfchaffen,  fchynt  nog  overgebke* 
ven  te  zyn  van  eene  oude  heidenfche  gewoonte  , 
waarvan  men  eenig  fpoor  vindt,  m  de  verien 
van  Catullus  op  de  Bruiloft  van  Julia  en  Man- 
lius.  Het  was  naamlyk  by  de  Plegtigheia  aer  ver» 
loovinge  ingevoerd,  dat  de  Bruidegom  by  het  m- 
treeden  der  Bruid  den  Kinderen  Nooten  voorwierp, 
waarop  ook  deze  uitdrukking  van  Virgilius  ziet: 
Spar  ge  marite  mees .  Mogelyk  wilde  men  hier  door 
aanwyzen,  dat  de  Bruiloft  gevierd  wierd,  onder 
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■  t  opzigt  van  Jupiter  ,  wien  deze  Vrugt  toege* 
wyd  was ;  of  mogelyk  ook,  dat  de  jonge  Bruide¬ 
gom  by  zyn  Trouwen  de  kleinigheden  der  Kinds¬ 
heid  adeide.  Onze  Bruidegoms  doen  dit  niet  meer , 
en  de  Ouders  lusten  de  Nooten  zo  wel  als  de 
Kinderen.  Zy  hebben  zo  weinig  Mediemaale 
kragten,  als  alle  Spyzen  der  overdaad  behoorden 
te  hebben  9  en  als  alle  Spyzen  der  nooddruft  heb¬ 
ben  moeten.  Zy  zouden  in  de  daad  tot  Spyzen 
voor  den  honger  kunnen  dienen,  In  Lowfiana  is 
de  kern  der  Okkernooten  zo  vast  aan  het  hout 
gegroeid,  dat  men  ze,  ongeagt  den  aangenaamen 
fmaak  ,  liever  niet  moet  eeten.  De  inwooners 
hebben  daarom  ook  bedagt ,  'er  brood  van  te 
maaken.  Om  dit  te  doen,  pletten  en  (lampen  zy 
ze  in  een  vat  vol  water,  waarin  zy  deze  pap  zo 
lang  tusfchen  de  handen  wryven  en  hanteeren^ 
tot  dat  het  Hout  en  de  overvloedige  Oly  boven 
op  dryven ,  en  het  vleesch  der  kerne  zinkt.  Dit 
gezonkene  gebruikenze  daarna  voor  meel,  .waar 
van  zy  hun  brood  bereiden.  In.  Europa  is  ent 
niet  ingevoerd  ;  maai'  wy  gebruiken  de.  Noq- 
ten  op  het  Defert  als  Vrugten.  Zy  hebben  in  haa¬ 
re  kernen  eene  groote  menigte  Oly,  van  welke 
de  weinige  Medicinaale  kragten  ,  die  ze  bezitten , 
grootendeels  afteleiden  zyn.  Ik  heb  reeds  in  myn 
honderd  tweeendertiglle  Vertoog  verklaard  ,  wat 
men  van  zulke  Olyen  te  hoopen  ,  of  te  vreezen 
hebbe?  Het  blykt  daaruit,  dat  de  Okkernooten 
Vrugten  zyn,  waarmede  de  Lieden,  die  goed  ver¬ 
teueren  ,  zig  vet  mesten  kunnen ,  dewyl  de  vette 
Oiy  die  ze  in  zig bevatten,  de  waare  doffe  der  dik¬ 
ke  Buiken  is.  Dewyl  alle  vette  Olyen  eene  Sly- 
mige  aardagtige  doffe  by  zig  hebben,  waardoor 
zy  in  daat  zyn,  om  eene  fyne  knaagende  fcherpte 


/ 


2 5*  D  E  A  R  T  Z , 

tc  bewoelen  en  tc  bedekken  ,  zo  kan  deze  lof  de 
Nooten  ook  wel  gegeeven  worden.  Zelfs  kunnen 
’er  gevallen  zyn  ,  in  welke  zy  als  verzagtende  mid- 
delen  werken,  dewyïhaare  Oly  de  Vezeltjes,  die  op 
eene  krampagtige  wyze  faamgetrokken  zyn ,  week 
en  flap  maakt.  Myne  Lezers  zullen  zig  verwon¬ 
deren  dat  van  alle  deze  loffpraaken  der  Nooten 
iuist  het  tegendeel  waar  is.  In  plaats  van  Men¬ 
gen  te  zien ,  die  door  veel  Nooten  te  eeten  vet 
geworden  waren ,  hoort  men  veelen  klaagen ,  dat 
fv  ’er  ziek  en  elendig  door  geworden  zyn.  In 
plaats  van  eene  hoest ,  die  door  eene  knaagende 
fcherpte  veroorzaakt  wordt ,  te  geneezen ,  maaken 
zy  veel  meer ,  dat  gezonde  Lieden  aan  ’t  hoesten 
geraaken  en  eene  fcherpte  in  de  Keel  gewaar  wor¬ 
den  Eindelyk  in  de  plaats  van  de  beweegingen 
te  verzakten ,  zyn  de  meeste  Liefhebbers  vry  wat 
geplaagd  met  eene  hitte ,  die  de  Nooten  hun  veroor¬ 
zaken.  De  grond  van  alle  deze  ftrydigheden  is 
wederom  alleen  te  zoeken  in  de  Natuur  der  vette 
Olyen  welke  eenigen  tyd  op  eene  warme  plaats 
gedaan  hebbende,  wel  dra  fcherp  en  knaagend 
worden,  daar  zy  in  tegendeel,  als  zy  zeer  versch 
zvn  de  Vezeltjes ,  die  zy  aanraaken ,  terltond  ver- 
flappen.  Op  deze  beide  omftandigheden  berust 
nu  de  'geheele  zaak.  Die  eene  groote  menigte 
van  Nooten,  welke  nog  niet  oud  zyn,  eet;,  ver¬ 
zamelt  in  zyne  Maag  een  voorraad  van  vettigheid 
welke  terltond  haare  Vezeltjes  week  maakt, waar  toe 
ook  het  Slym  dezer  Vrugten  veel  doet.  Dewyl  nu 
de  zwakheid  der  Maage  de  gemeenlte  Ziekte  der 
lekkerbekken  is,  zo  moeten  noodwendig  de  Noo- 
•  ten ,  die  deze  zwakte  door  haare  Oly  vermeerde¬ 
ren’.  de  Spvsverteering  verderven,  en  dat  is  net 
middel  niet  om  vet  te  worden.  Als  de  Oly  w  de 
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verzwakte  Maag  te  lang  blyft  en  fcherp  wordt, 
verwekt  ze  de  Zode  ,  en  als  de  Liefhebbers  van 
Nooten  dit  lastige  gevoel  krygen ,  mogen  zy  vry 
befluicen ,  dat  zy  van  zulk  een  Maaltyd  met  vet  zul¬ 
len  worden.  Als  zo  eene  fcherp  gewordene  Oly  in 
’t  Bloed  komt,  verwekt  ze  hitte  en  verzagt  met; 
en  als  de  Oly ,  die  in  de  overblyffels  der  Nooten 
onthouden  is ,  in  den  JNlond ,  tusfchen  de  Tan¬ 
den  en  Lippen  ,  en  agter  in  de  Keel ,  door  de 
warmte  en  het  lang  vertoeven,  haare  zagte  zoet¬ 
heid  verliest ,  (’t  welk  zekerlyk  in  korter  tyd  ge- 
fchieden  moet ,  dan  men  doorgaans  zig  verheelt ,) 
zo  voelt  men  de  bytende  fcherpte  in  de  Keel, 
men  wordt  fchor,  en  geraakt  aan  ’t  hoesten. 

Hier  uit  nu  kunnen  de  Dieetetifche  Regels  voor 
de  Nooteneeters  getrokken  worden.  Voor  Lie¬ 
den  welker  Spysverteering  niet  goed  is,  zyn  de 
Nooten  een  Hegte  kost.  De  Verkens,  die  van  Ei¬ 
kels  ongemeen  wel  groeijen,verteeren,  gelyk  bekend 
is ,  by  uitneemendheid,  Eene  zwakke  Maag  zendt 
de’  Spyzen  na  veele  uuren  en  dagen  onverteerd 
weder”  weg ,  en  vervolgens  laat  ze  de  Oly  beder¬ 
ven  ,  waaruit  dan  de  Zode  en  hitte  ontftaat.  De 
beste  Maag  moet  ze  niet  te  veel  krygen ,  zal  zy  ’er 
niet  door  verzwakt  worden.  Ten  minften  zal  het 
noodig  zyn ,  het  natuurlyke  middel ,  welk  de  Ver- 
teering  helpt,  naamlyk  het  Zout,  daar  by  te  ge¬ 
bruiken  ,  te  meer ,  dewyl  dit  den  fmaak  nog  ver¬ 
betert.  Ze  zyn  den  Lieden,  die  geene  gladde 
borst  hebben,  niet  aan  te  raaden,  omdat  de  ge¬ 
kauwde  ftukjes  in  de  hoeken  van  den  Mond  en 
van  de  Keel  ligt  een  plaatsje  vinden,  waar  zy 
blyven  zitten,  en  fcherp  worden,  het  welk  men 
van  vloeibaare  Olyen ,  die  gedronken  worden ,  zo 
ligt  niet  te  vreezen  heeft.  In  myn  zestigfte  Ver¬ 
toog 
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toog  heb  ik  veele  dingen  gezegd,  die  hier  tepas 
kunnen  koomen. 

Als  de  Nooten  oud  en  droog  geworden  zyn 
eer  men  ze  eet,  is  de  Oly  ook  reeds  te  vooren 
fcherp ,  en  men  heeft  dan  haare  fehadelyke  wer¬ 
kingen  te  mèer  te  vreezen ,  omdat  men  ’er  die 
wrange  bytende  Schil*  die  de  heesheid  en  fchor- 
heid  in  de  Keel  vermeerdert,  niet  wel  kan  afhaa¬ 
ien.  De  ingemaakte  Okkernooten  verPerken 
de  Maag.  Dog  by  dezen  zyn  het  ook  niet  de  Pit¬ 
ten  die  in  aanmerking  koomen,  maar  de  groene 
buitenPe  Schillen.  Deze  bezitten  een  Perk  faa- 
mentrekkend  en  byna  Vitrioolagtig  Zuur,  welk 
in  de  jonge  onrype  vrugten  wateragtiger  is,  en 
door  ’t  inmaaken  met  Perke  kruideryen  verdraag  - 
Iyk  en  aangenaam  wordt.  Zy  koomen  onder  de 
ingemaakte  dingen  de  Kween  vry  na ,  en  kunnen 
van  de  geenen  die  liegt  verteeren  ,  tot  verPer- 
king  hunner  verflapte  Maage  gebruikt  worden. 
Daarentegen  moeten  zy,  die  over  droogheid  en 
verpopping  in  ’t  Lyf  te  klaagen  hebben*  ze  Paan 
laaten. 

Van  de  PIazelnooten,  welke  Pontifcbe  nooten 
(Ponticae  nuces )  genoemd  wierden ,  om  dat  ze  uit 
den  Ponius  naar  Griekenland  en  van  daar  naar  Ita¬ 
lië  kwamen,  moet  men,  voor  zo  ver  het  Diaete- 
tisch  gebruik  betreft ,  op  dezelfde  wyze  als  van  de 
Okkernooten  oordeelen.  Haaren  Latynfchen  naam 
Avellanae  of  Abellancie ,  hebben  zy  van  de  Stad  Avel - 
la  of  Abella  in  Campanie,  alwaar  deze  vrugten 
zeer  goed  en  in  groote  menigte  wasfen.  Alle  krag¬ 
ten  die  deze  Nooten  hebben,  zyn  van  haare  melk- 
agtige  Oly  en  van  ’t  Slym  af  te  leiden ,  en  de  lof 
dien  men  hier  op  gronden  kan ,  dat  zy  naamlyk 
voedend  zyn  ende  fcherpte  verzagten,  moet  onder 
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dezelfde  voorwaarden  aangenoomen  worden,  als  by 
de  Okkernooten.  Zy  veroorzaaken  op  dezelfde 
wyze  ruwheid  in  de  Keel  en  vermeerderen  de  hoest. 
Haare  Schil  is  wat  faamentrekkend  en  verbetert 
dus  eenigzins  de  verflappende  kragt  der  Oly  in  de 
Maag.  Dog  de  keel  wordt  ’er  des  te  fchorrer  van. 
Daarom  zyn  de  drooge  Hazelnooten  voor  de 
Borst  en  Keel  nadeeliger ,  deels  om  dat  haare  Oly 
ouder  geworden  is ,  deels  ook  ,  om  dat  men  ’er 
deze  Schil  niet  af  kan  maaken.  Van  de  al  te  jonge 
en  onrype  Hazelnooten,  daarentegen,  meent  men 
befpeurd  te  hebben ,  dat  ze  tot  losly vigheid  en  den 
loop  gelegenheid  geeven. 

Het  zoude  onnut  en  verdrietig  te  leezen  zyn, 
als  ik  van  de  byzondere  foorten  der  Nooten  de¬ 
zelfde  regels  wilde  herhaalen.  Ondertusfchen  kan 
ik  niet  voorby,  een  paar  woorden  van  de  Aman¬ 
delen  te  zeggen.  De  Critici  mogen  het  afdoen , 
of  de  Vrugten ,  die  Jacob  den  Bevelhebber  in  Egip- 
te  zondt,  en  die  hy  zelve  Amandelen  noemde,  we- 
zenlyke  Amandelen ,  dan  of  het,  volgens  Bochart’s 
zeggen ,  Pimpernooten  geweest  zyn.  Het  is  egter 
waarfchynlyk ,  dat  zy  oorfpronglyk  uit  Afië  gekoo- 
men  zyn.  Toen  zy  naar  Griekenland  gebragt  wa¬ 
ren  ,  plantte  men  de  eerde  Amandelboomen  in  Tha- 
fos ,’  een  der  Eilanden  van  den  Archipelagus.  Hier 
van  is  het  gekoomen ,  dat  de  Grieken  de  Amande¬ 
len  Thafifche  Nooten  noemden,  • 

Deze  Vrugten  zyn  ongemeen  Olyryk  en  te  ge- 
lyk  Slymig.  Men  kan  ’er  dus  ook  van  zeggen, 
gelyk  van  de  Nooten,  dat  ze  verweeken,  vertag¬ 
ten  en  vet  maaken ,  waarom  ze  in  alle  Borstziek¬ 
ten,  fcherpe  Catarrhen,en  zelfs  in  de  waare  Tee- 
xing,  als  eene  dienftige  1  ekkerny,  toegeftaan  worden. 

Evenwel  zyn  ook  deze  Vrugten  niet  vry  van 
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de  gebreken  der  Nooten ,  en  daarom  houdt  meli 
de  uitgeperste  Oly  tot  Medicinaale  inzigten  voor 
beter ,  dan  de  Vrugten  zelve.  Want  behalven  dat 
de  Schillen  de  Keel  fchor  maaken,  blyft  ook  haaf 
vleesch ,  welk ,  gelyk  dat  der  Nooten ,  niet  vezelag- 
ti<r  is ,  maar  door  ’t  kauwen  in  kleine  kruimeltjes 
verbroken  wordt,  ligtlyk  in  de  vouwen  en  hoe¬ 
ken  van  den  Mond  en  van  de  Keel  zitten  ,  zynde 
dan  zo  wel  dit ,  als  het  verblyf  der  olyagtige  fcherp- 
wordende  deelen  in  de  Keel ,  genoegzaam  in  daac, 
eene  prikkeling  tot  hoesten  en  eene  bytende 
fcherpte  te  verwekken.  Ik  heb  waargenoomen , 
dat  Kinderen  en  Volwasfenen ,  die  veele  Aman¬ 
delen  en  Nooten  eeten  ,  zeer.  dikwils  gekweld 
zyn  met  verzweeringen  der  Klieren ,  en  met  de 
Bruin  in  de  Keel ,  en  dat  by  nauwkeurig  onder¬ 
zoek  of  door  ' i  infpuiten  eenige  (tukjes  van  Aman¬ 
delen  of  Nooten  ontdekt  zyn ,  welke  in  de  hoe¬ 
ken  by  de  Tönfillac  gedopt  waren ,  en  het  gehee- 
le  ongemak ,  de  Ontdeeking  naamlyk  en  de  Ver- 
zweering ,  hadden  te  weeg  gebragt.  Het  zelfde 
ondervinden  dikwils  de  geenen ,  die  veel  drooge 
kaas  eeten ,  en  daarom  hebben  zommigen  de  ge- 
,  woonte,  om  na  ’t  gebruik  zulker  fpyzen  hunnen 
Mond  te  fpoelen ,  en  hunne  Keel  door  gorgelen  met 
water  fchoon  te  maaken,  welke  voorzigtigheid 

niet  te  verwerpen  is.  ,  .  ,  . 

Tünkeu  heeft  aangemerkt ,  dat  de  Amandelen 
een  veilig ,  fchielyk  en  aangenaam  middel  zyn  te¬ 
gen  de  Zode,  als  men  zes  of  agt  duks,  alvoorens 
gefchild  zynde ,  gebruikt.  Men  kan  ’er  eene  proef 
van  neemen ,  en  men  zal  vinden  i  dat  het  in  veele 

gevallen  goed  doet.  , 

Het  gedruik  van  de  Amandel- oly  is  veel  alge- 

meener,  dog  ook  meer  medicinaal,  dan  dat  der 
’  *  •  Vrugten 
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Vrugten  zelve.  Dog  dewyl  ik  reeds  in  myn  hon¬ 
derd  twee  endertigfte  Vertoog  omftandiglyk  hier 
van  gehandeld  heb  ,  zal  ik  de  onnutte  herhaalin- 

k  j)e  Banketbakkers  gebruiken  de  Amandelen  zeer 
veel ,  om  ons  te  voorzien  met  eene  menigte  wel- 
fmaakende  waaren ,  waarmede  wy  ons  de  Maag  zo 
lustig  verderven.  Ik  heb  in  niyn  honderd  twee  en- 
veertigfte  \'crtoog  ,  alwaar  ik  van  de  Suiker  han¬ 
delde  ,  by  die  gelegenheid  gezegd ,  hoe  het  Ban¬ 
ket  door  zyne  taaiheid  ,  onverteerbaarheid  ,  gis¬ 
ting,  en  knaagende  fcherpte  de  Spysverteering 
in  den  grond  verderve ,  en  daarom  herhaal  ik  hier 
met  regt  de  waarfchouwing ,  om  deze  waaren  der 
overdaad  met  de  grootfte  voorzigtigheid  te  ge¬ 
bruiken  ,  en  ze  vooral  de  zwakke  Maagen  der 
Kinderen  te  onthouden,  dewyl  het  helaas!  zeker 
is,  dat  dezen  al  te  dikwils  daardoor  in  hunne  eei- 
ftê  jaaren  reeds  het  ongelukkig  flagtoffer  van  hun¬ 
nen  verlekkerden  fmaak  worden. 

Virgilius  gaf  den  naam  van  Nooten  ook  aai? 
de  Kastanjes  ,  die  anders  Sardifcbe  Eikels  genaamd 
wierden ,  van  Sardus  de  Hoofdftad  in  Lydië  van 
waar  ze  de  Grieken  haalden.  Le  Page  du  Praz 
vondtin  Louifiane  eene  foort  van  Kastanjes,  wel¬ 
ke  ook  wat  de  gedaante  en  fchil  betreft,  volkoo- 
men  naar  Eikels  geleeken ,  maar  de  kleur  en  den 
fmaak  van  waare  Kastanjes  hadden.  Hy  kwam 
hier  door  op  de  gedagten ,  dat  dit  mogelyk  die  Ei¬ 
kels  waren ,  waarvan  onze  ecrfte  \  oorvaderen  ge-* 
leefd  hebben.  Wy  willen,  dewyl  die  over  lang 
verteerd  zyn,  hier  geen  verder  onderzoek  naar 
doen.  Voor  my  is  het  genoeg,  dat  de  Latyrien 
de  Nooten  onder  de  Eikels,  en  de  Kastanjes  on¬ 
der  beide  rekenden ,  om  dat  te  regtvaardigeti , 
V.  Deels ,  I.  Stuk.  R 
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waaraan  niet  eens  wat  gelegen  was ,  waarom  ik 
naamlyk  hier  na  de  Nooten  ook  van  de  Kastanjes 
wil  handelen* 

Deze  Vrugten  hebben  haaren  naam  van  een 
Vlek  of  klein  Landfchap  Caflana  of  Cafiania ,  welk 
eenigen  in  Macedonië ,  anderen  in  Apulië  by  Taren- 
tus  vinden,  ’t  Is  ons  evenveel,  wat  men  hiervan 
geloove ;  Genoeg  is  het,  dat  zy  dwaalen,  die  de¬ 
zen  naam  van  de  Kuischheid ,  welke  in  ’t  Latyn 
Cafiitas  genoemd  wordt,  afleiden.  Men  weet, 
dat  ’er  van  deze  Vrugten  twee  foorten  zyn ,  naam- 
lvk  de  onegte ,  wilde  of  Indicianj'che ,  en  de  egte  Die 
van  de  eerfte  foort ,  zyn  thans  voor  de  Menfchen 
onbruikbaar,  hoewel  zy  niet  alleen  geneezende, 
maar  ook  voedende  kragten  bezitten.  Als  zy  geftampt 
worden,  veroorzaaken.zy  een  hevig  Niezen;  en  de 
Aluinagtige  fappen ,  die  ze  by  zig  hebben ,  maaken 
haar  tot  eene  faamentrekkende  Artzeny ,  die  men 
tegen  Bloedftortingen  zoude  kunnen  gebruiken, 
en  die  men  wezenlyk  den  Paarden  wel  ingeeft. 
Eenige  naarftige  Oeconomisten  hebben  ’t  ook  al 
beproefd,  om  ze  tot  voer  voor  het  Vee  gefchikt  te 
maaken  door  haar  de  bitterheid  te  beneemen. 
Des  niet  tegenftaande  is  men  met  de  werking  dezer 
wilde  Vrugten  nog  niet  ver  gevorderd ,  en  men 
jjjjgt  de  Boomen  alleen  om  hun  hout ,  om 
hunne  fchaduwe  en  om  hunne  verregaande  duur¬ 
zaamheid.  Ik  herrinner  my  hier  by ,  geleezen  te 
hebben,  dat  in  Engeland  op  het  Landgoed  Tet- 
wortb  in  Glouceflershire  een  Kastanjeboom  is,  die 
zes  voet  van  den  Aardbodem  een  omtrek  van  vyf 
en  vyftig  voeten  beflaat;  dat  deze  Boom  reeds 
ten  tyde  van  Koning  Johannes  den  naam  van 
den  grooten  en  ouden  Kastanjeboom  te  Tetworth 


r 


of  GENEESHEER.  (195.)  259 

gehad  heeft,  en  dat  men  hem  thans  een  Ouder¬ 
dom  van  ongevaar  duizend  jaaren  toefchryft. 

De  egte  Kastanjes  zyn  veel  edelere  Vrugten  en 
van  een  menigvuldig  gebruik.  Zy  hebben  iets 
flymigs,  welk  egter  niet  zonder  eenige  daar  on¬ 
der  gemengde  vettigheid  is.  Hierdoor  verdikken 
zy  de  Sappen ,  bedekken  de  fyne  fcherpte ,  en  kun¬ 
nen  dus  nuttig  worden  voor  de  geenen ,  die  al  te 
loslyvig  zyn  en  eene  fchorre  Keel  hebben.  Hierin 
beftaan  genoegzaam  alleen  de  kragten,  die  men 
haar ,  als  Artzenyën  ,  mögt  willen  toefchry ven , 
en  dit  betekent  niet  veel  meer ,  dan  dat  zy  geene 
Medicinaaie  kragten  hebben.  Dog  als  men  ze 
alleen  tot  het  Diaetetifche  gebruik  bepaalen  wil, 
zyn  zy  nog  al  werkzaam  genoeg,  om  bezwaarlyk- 
heden  te  veroorzaaken. 

Men  konde  met  Kastanjes  even  gelyk  met  brood 
zig  verzadigen  en  verfterken.  Maar  wat  zouden 
onze  Maagen  daarvan  zeggen  ?  Hoe  zouden  wy 
klaagen  over  drukking,  zwaare  verteering,  win¬ 
den  en  verpoppingen !  Want  dit  alles  worden 
zwakke  Lieden  gewaar,  zo  dra  zy  van  deze  Vrug¬ 
ten  eene  menigte  van  eenig  belang  nuttigen.  Dat 
wy  ze  roosten  of  braaden ,  helpt  niets.  Zy  heb¬ 
ben  en  behouden  de  algemeene  fouten  aller  grove 
Meelfpyzen,  en  zelfs  zyn  ze  mede  onder  die  wel¬ 
ke  meest  bezwaaren.  Het  zeer  drooge  Meel  der 
grootfle  Kastanjes  ligt  zwaar  in  de  Maag,  en  trekt 
alle  haare  Sappen  naar  zig,  gelyk  eene  drooge 
fpons.  Dewyl  hier  door  de  Verteering  tegenge¬ 
houden  wordt,  wint  dit  grove  Meeldeeg  tyd,  om 
aan  ’t  gisten  te  raaken,  en  vervuld  de  Darmen  met 
Winden,  en  dewyl  het  op  den  weg,  dien  het  neemt, 
de  Sappen  onverzadelyk  naar  zig  trekt,  verwekt 
het  eene  droogheid ,  en  geeft  dus  gelegenheid  tot 

R  2  hard- 
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hardnekkige  verftoppingen  en  hardlyvigheid.  Dit 
alles  zyn  Hegte  eigenfchappen  eener  Spyze ,  die 
men,  als  men  ze  wil  gebruiken,  ten  minlten  moet 
zoeken  te  verbeteren.  Hier  toe  dient  het  eemger- 
maate ,  dat  men  ze  met  Boter  eet ,  gelyk  meestal  ge- 
fchiedt.  Men  behoorde  nog  Zout  daar  by  te  nee- 
men ;  en  dan  is  dit  alles  nog  niet  volkoomen  ge¬ 
noeg.  De  voorige  ongelegenheden  bly ven,  hoe¬ 
wel  ze  wat  verminderd  worden ;  daar  tegen  komt 
’er  eene  nieuwe  zwaarigheid  by  ,naamlyk  de  Zode. 

Het  beste  gebruik  dir  Kastanjes  is ,  dat  men  ze 
by  andere  Spyzen  kookt.  In  de  Soupen  en  in  de 
Kool  trekken  zy  zo  veel  vogts ,  als  noodig  is ,  m  zig , 
voor  dat  zy  in  de  Maag  koomen.  Daarom  kan  ze 
de  Maag  dan  beter  verdraagen  en  ligter  verteeren. 
Zy  geraaken  zo  ligt  niet  aan  ’t  gisten ,  en  worden 
ontbonden  tot  eene  losfere  pap,  die  de  Vertee- 
ringskragten  beter  in  haare  magt  hebben.  Ik  wil 
niet  beweeren ,  dat  ze ,  op  deze  wyze  de  gevoeli- 
ge  Maagen  niet  bezwaaren.  Maar  als  ik  ze ,  ge¬ 
roost  zynde,  eene  fchadelyke  Spys  moet  noe¬ 
men,  kan  ik  als  ze  in  eene  Soupe  gaar  gekookt 
zyn,  alleen  zeggen,  dat  ze  wat  zwaar  te  vertee¬ 
ren  zyn.  Deze  laatfle  fout  is  te  verdraagen.  Men 
moet  den  goeden  fmaak  eene  kleinigheid  opoffe¬ 
ren;  want  wilden  wy  alleen  leeven  van  Spyzen  , 
die  °-eheel  niet  bezwaarden,  daar  zouden  behal- 
ven  het  Brood  en  Water  niet  veele  overblyven.  Ik 
wil  derhalven  de  groene  en  roode  Kool  met  Kas¬ 
tanjes  mynen  Lezeren  ooktoeffaan.  De  Sappen  van 
deze  Kool  zouden  hen  mogelyk  wat  loslyvlg  maa- 
ken.  Dog  als  de  Kastanjes ,  die  de  ontlasting  een 
weinig  tegenhouden,  ’er  by  koomen,  zal  men  uit 
deze  faamenvoeging  eene  Spys  krygen ,  die  nog 
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het  een  nog  het  ander  doet,  en  dit  is  de  beste  van 
alle  drie. 


MYN  HEER! 

Gy  komt  ’er  waaragtig  nog  zo  gemaklyk  niet 
af  met  uwe  Theorie  van  de  Vallende  Ziekte,  en 
hebt  Gy  tot  nog  toe  weinig  tegenfpraak  gevon¬ 
den,  het  komt  alleen  daarvan,  dat  weinige  Doc¬ 
toren  uwe  Vertoogen  leezen,  dewyl  zy  maar  voor 
den  Gemeenen  Man  zyn.  ’t  Is  waar,  Gy  hebt  u 
nog  onlangs  in  uw  honderd  negen  -  en  -  tagtigite 
Vertoog  wederom  tegen  eenïge  tegenwerpingen 
betreffende  deze  Zaak  verdedigd.  Maar  gy  moest 
daar  eens  de  Dofloren  over  hooren  oordeelen! 
Die  gaan  u  wat  fterker  te  lyf.  Ik  fprak  laatst  met 
myn  Doctor  over  deze  zaak ,  en  zeide  hem ,  dat 
Gy  de  nadrukkelykfte  reiniging  van  de  wegen  der 
Spysverteering  voor  de  eenigfte  grondige  Cure 
der  Vallende  Ziekte  hieldet.  Maar  wat  denkt  Gy 
dat  hy  my  antwoordde?  Ik  begryp  hier  uit,  zei- 
de  hy ,  dat  uw  Heer  Artz  zeer  weinig  moet  ge- 
leezen  hebben.  Want  hoe  dikwils  verdryft  men 
deze  Ziekte  met  middelen ,  die  nog  Braaken  nog 
Purgeeren  verwekken ,  nog  ook  de  Verteering 
helpen.  De  Heer  Artz,  zou  ik  hoopen,  zal  zo 
veel  wel  geleerd  hebben ,  nat  de  \  allende  Ziekte 
eene  Zenuwziekte  is.  Vervolgens  moet  ze  op  eene 
verftandige  wyze  ook  met  Zenuwmiddelen  genee* 
zen  worden ,  en  naar  deze  IMethode  heb  ik  ei  zeer 
veele  Menfchen  van  verlost.  Ja  maar,  zeide  ik, 
de  Artz  ontkent  niet ,  dat  zomtyds  zulke  Curen 
goed  uitvallen ;  maar  hy  beweert ,  dat  dit  alleen 
ö  R  3  door 
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door  tusfchenkoomende  gevallen  gefchiedt ,  of 
daardoor ,  dat  de  Medicynen  op  eene  gansch  an¬ 
dere  wyze  werken,  als  wy  ons  verbeelden.  — 
Zo?  zeide  myn  Doftor:  Ey  laat  uw  Heer  Artz 
u  eens  zeggen,  hoe  de  Spaanfche  Vliegen  op  de 
Huid  werken  ?  Of  deze  ook  de  wegen  der  Spys- 
verteering  reinigen  ?  Dan  of  zy  behooren  Zenuw- 
middelen^ genoemd  te  worden?.  En  dan  kunt  gy 
hem  vertellen ,  dat  deze  Zenuwmiddelen  zomtyds 

de  Vallende  Ziekte  geheel  verdryven. -  Nu  , 

Myn  Heer  Artz ,  wat  zegt  gy  hiervan  ?  Ik 

'  ben  enz. 

N  o  D  u  L  u  s. 


ANTWOORD. 

Wat  ik  ’er  van  zeg  ?  Dat  de  Blaartrekkende 
Pleisters  op  de  Zenuwen  werken?  Ja.  Dat  zy  de 
Vallende  Ziekte  geneezen?  Zelden.  Dat  derhal- 
ven  de  Cure  met  Zenuwmiddelen  kan  gefchieden? 
O  ia.  Dat  het  derhalven  niet  noodig  zy  de  Cure 
op  de  uitleeging  der  Darmen  te  rigten?  Dit  ont¬ 
ken  ik.  Als  Zenuwmiddelen  eene  waare  Vallen¬ 
de  Ziekte  geneezen  ,  zullen  ze  als  ontlastingen 
werken,  of  zy  maaken  maar  eene  Palliatief- eure. 
De  ondervinding  zal  bevestigen  ’t  geen  ik  zeg,  en 
dat ’er  reeds  zulke  ondervindingen  zyn,  zal  ik  be¬ 
izen.  In  de  nuttige  Verzamelingen  van  Hano- 
ver  voor  ’t  jaar  1756.  fchryft  een  Heer,  die  zyn 
naam  niet  gemeld  heeft,  (bladz.  1267,  in  de  Aan¬ 
merking  a)  alleen  in  ’t  voorby  gaan,  van  de  wer¬ 
king  der  blaartrekkende  Pleisters  op  de  Zenuwen 

het  volgende  ' 

Den  xoden  September  1750  werd  ik  geroe- 

»  pen 
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hv  een  iongen  van  agt  jaaren.  Deze  was 
voor  vierdehalf  jaar  met  de  Epilepfie  overval¬ 
len  welke  tot  nog  toe  gedrang  zig  verdubbeld 
had  dermaate,  dat  hy  in  vierentwintig  uuren 

meer  dan  twintig  aanvallen  gf^ad  hadd^'  Ik 

vond  hem  geheel  dom  ,  fpraakloos  en  als  ver¬ 
lamd  By  deze  omftandigheden  bragt  ik  my  te 
binnen,  dat  Panarolus  Pentec.  4 Obs.  |o;  p.  29. 

”  de  Blaartrekkende  Pleisters  uit  de  Jnmadver- 
”  rlones  Medicce  van  Septalius  Lib.  6.  Ammach.  55. 

”  zeer  gepreezen ,  en  derzelver  nuttigheid  m  een 
”  q&o-elvk  geval  zelve  ondervonden  had.  Ik 
volgde  hem  derhalven ,  en  liet  boven  op  de 
kroonnaad  van  het  hoofd ,  het  hair  affcheercn , 
en  ’er  eene  Spaanfche  Vlieg-Pleister  van  groo¬ 
ve  ongevaar  als  eene  vlakke  hand  opleggen. 
Het  duurde  drie  dagen  eer  de  werking  zig  open¬ 
haarde  en  eer  ’er  eene  blaar  getrokken  wierd. 
Toen  begon  hy  hevig  te  Braaken  en  ook  van 
onder  opening  te  krygen ,  waardoor  hy  verhar¬ 
de  zwarte  vuiligheden  kwyt  wierd.  Hy  kwam 
niet  alleen  weder  tot  zig  zelven,  maar  kon 

Dit  aSwoo?dfPkuentkegy  uwen  Heer  Doctor  gee- 
ven  Hy  behoeft  daarom  myne  overige  Vertoo¬ 
rn  niet  te  leezen.  Ik  begeer  met  Doftoren  te 
Inderregten,  en  weet  ook  dat  zy  zelden onderregt 
willen  weezen.  ’t  Is  my  lief  dat  geen  een  de 
moeke  doen  zal  om  my  te  wederleggen;  want  ik 
Sof  dat  ik  niet  één  onder  honderden  zoude 
beantwoorden.  Ik  deed  dit  met  uit  hovaardy  i 

maar  alleen, om  elk  zyne  overtuiging  te  laaten  hou¬ 
den  op  dat  men  my  de  myne  ook  met  beftryde. 
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Myn  Heer  de  Autz. 

Ik  ben  gekweld  met  een  Toeval,  welk  ik  merk 
dat  meer  Lieden  hebben ,  en  waaraan  ik  geen  naam 
weet  te  geeven,  nog  ook  heb  hooren  geeven.  Het 
komt ,  dunkt  my ,  naast  aan  de  Duizeiagtigheid, 
Dog  als  het  in  ’t  rond  draaien  der  voorwerpen  ee¬ 
ne  noodige  omftandigheid  daarby  is,  zo  is  myn 
Toeval  geene  Duizeiagtigheid ;  want  ik  merk  niet, 
dat  de  voorwerpen  my  toefchynen  als  of  ze  in  ’t 
rond  draaiden.  In  een  oogenblik,  worden  myne 
gedagten  en  zinnen  afgebroken ;  ik  verlies  eens¬ 
klaps  de  bewustheid  van  my  zelven ,  waardoor  ik 
eenige  oogenblikken  als  geheel  vernietigd  ben.  Als 
dit  Toeval  my  ftaande  overkomt,  verlies  ik  na- 
tuurlykerwyze  het  evenwigt,  alleen  omdat  my  de 
bewustheid  verlaat.  Ik  wankele,  en  zoude  geheel 
omvallen  ,  als  het  Toeval  langer  duurde  dan  een 
paar  oogenblikken.  Dog  eer  het  zo  ver  komt, 
ontwaak  ik  weder  op  eenmaal ,  en  ben  benauwd  f 
verfchrikt  en  vreesagtig.  Het  Hart  klopt  my  eem- 
m  minuuten  daarna  met  groote  hevigheid  en  my- ' 
ne  Leden  beeven  van  fchrik.  Dit  Toeval  is  my 
zomtyds  Maanden  lang  alle  dagen  overgekoomen. 
Dog  zomtyds  gaan  ’er  geheele  jaaren  voorby, zon¬ 
der  dat  ik  ’er  het  minfte  van  weet.  Wat  zal  ik 
hier  uit  maaken  ?  Kent  gy  deze  Ziekte ,  zo  leer  my 
en  Uwe  Lezers ,  hoe  wy  ons  ’er  by  te  gedraagen 

hebben,  enz, 

ANTWOORD. 

Dit  Toeval  is  wezenlyk  zeer  gemeen ,  en  maakt 

de  Zieken,  die  het. niet  kennen,  grootelyks  onge- 

"  '  *  ■  rust. 
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rust.  Het  is  in  de  daad  eene  duizelagtigheid  van 
weinige  oogenblikken ,  welke  verwekt  wordt  door 
eene  inelle  Hartklopping,  die  haaren  oorfprong 
neemt  van  Winden  in  de  Maag, of  van  eene  over- 
laading.  Als  dit  Toeval  menigmaalen  agter  mal¬ 
kander  wederkomt,  gelyk  zomtyds  gebeurt,  kan 
men  het  zomtyds  afwagten  met  de  Vingers  op 
den  Pols  te  leggen ,  en  dan  merkt  men ,  dat  het 
onmiddelbaar  met  een  uitblyvenden  Polsilag  ver¬ 
gezeld  is,  waarna  de  Pols  eenige  minuuten  zeer 
hevig  en  onordentelyk  Haat.  By  lieden  die  zeer 
Hegt  met  hunne  Spysverteering  liaan,  Windzug- 
tigen,  erfde  geenen,  die  dikwils  zig  overlaaden , 
wordt  dit  ongemak  eene  hebbelykheid ,  en  als  zy 
nauwkeurig  op  zig  zei  ven  letten,  merken  zy  uit 
eenig  gevoel  by  de  M^aag,  uit  de  beflootene  V  in¬ 
den  ,  het  opbreeken ,  en  meer  zulke  omdandighe- 
den ,  dat  de  Winden  de  grond  van  ’t  ongemak  zyn. 
Zomtyds  duurt  dit  Toeval  eenige  minuuten  en 
werpt  den  Zieken  wezenlyk  tegen  den  grond.  Het 
Aderlaaten  helpt  ’er  niet  voor;  dog  wel  een  zagt 
Braakmiddel ,  of  de  Rhabarber ,  en  alle  bittere  ont¬ 
ladende  middelen ,  welke  te  gelyk  de  Maag  ver- 
fterken.  Evenwel  kunnen  by  zulke  Artzenyën ,  en 
by  het  dagelyksch  gebruik  der  beste  Maagverder- 
kingen.  Maanden  voorbygaan,  eer  de  aanvallen 
geheel  weg  blyven.  Dog  op  ’t  laatst  komt  men 
daarmede  tot  zyn  oogmerk ,  en  kan  ’er  lange  jaa- 
ren  vry  van  blyven. 

D  E  Akti 
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HONDERD  ZEVEN-E N-NEGENTIG“ 
STE  VERTOOG. 


* 

Regelen  betreffende  de  opvoeding  der  Kin¬ 
deren.  -  Van  de  uitwassen  der  W  a- 

terblaze. -  *Dat  men  door  maatig- 

HEiD  leere  W  aarzeggen. 

DE  Leefregel  voorzeer  jonge  Kinderen ,  dien  ik 
in  myn  honderd  twee  en  tagtigfte  Vertoog 
voorfchreef,  heefc  een  voornaam  begunftiger , 
die  deze  zaak  zyner  aandagt  waardig  geagt  heeft , 
bewoogen,  tot  het  maaken  eeniger  aanmerkin¬ 
gen  ,  welke  behoorden  van  alle  Ouders  in  groote 
waarde  gehouden  te  worden.  Het  hoofdzaakely- 
ke ,  dat  hier  in  tegengegaan  wordt ,  is  de  al  te 
o-roote  voorzigtigheid  en  kwalyk  gepaste  zorg  m 
Se  opvoeding ,  dewyl  hier  door  de  Kinderen  zwak 
'en  ziekelyk  worden.  Ik  deele  mynen  Lezeren 
deze  aanmerkingen  met  des  te  meer  genoegen  mede , 
omdat  ik  myn  opgemeld  Vertoog  met  zo  zeer 
voor  zulken,  die  de  zaaken  zonder  vooroordeel 
en  met  eene  wyze  onderfcheiding  weeten  in  te 
zien ,  als  wel  voor  huislyke  Lieden  en  Ouders  van 
een  ’gewoonlyk  inzigt  en  begrip  ingerigt  heb. 
Ik  begreep  toen  ligt ,  dat  ik  ,  om  de  ergfte  en 
fchadelyklte  misbruiken  in  de  opvoeding  der  Kin¬ 
deren  aftefchaffen ,  de  vooroordeelen ,  welke  wei¬ 
nig  of  geen  kwaad  kunnen  doen,  voornaamlyk 
als  ze  op  de  Ouderliefde  gegrond  zyn,  niet  te  hard 
moest  aantasten,  wilde  ik  eenige  hoop  hebben, 
om  by  Lieden  van  de  laatfte  foort  ingang  te  vinden. 
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Ik  heb  daarom  in  het  honderd  twee-en-tagtigfte , 
drie-en-tagtigfte  en  vier  en  tagt  igfte  Vertoog  alles, 
wat  onder  ’t  ingevoerd  gebruik  der  opvoeding  eenig- 
zins  door  den  beugel  kon ,  onveranderd  gelaaten ,  om 
de  Ouders  van  gewoonlyke  begrippen  niet  geheel 
aftefchrikken.  Daarenboven  neem  ik  de  Kinderen, 
zo  als  de  meesten  zyn,  voor  welker  Ouders  ik 
fchryve ,  als  zwak  geboren ,  als  vrugten  van  ver¬ 
zwakte  Hammen ,  als  dierbaare  liefdepanden ,  die 
men  niet  geerne  wil  zeer  doen ,  en  deze  wel  on¬ 
der  handen  van  Lieden  ,  die  zo  weinig  gezond 
verftand  bezitten,  dat  ’er  zeer  kwaade  gevolgen 
van  hunne  domheid  te  vreezen  zouden  zyn,  als 
men  hun  vryheden  wilde  toeftaan,  welke  niet  zon¬ 
der  groote  maatigheid  en  eene  nauwe  bepaaling, 
met  een  gelukkigen  uitflag  kunnen  gebruikt  wor¬ 
den.  Het  lydt  geene  tegenfpraak,  dat  de  hard- 
fte  opvoeding,  zal  zy  wel  uitvallen  en  het  gewee- 
ten  der  Ouderen  niet  ontrusten ,  twee  vereischten 
vooruit  onderfteld ,  dat  naamlyk  de  Kinderen  ge¬ 
zond  geboren  zyn,  en  dat  zy,  die  ze  op  voeden 
zullen ,  verftands  genoeg  bezitten ,  om  eene  nauwe 
middelmaat  te  houden.  Dewyl  nu  niets  zeldzaamer 
is,  dan  deze  beide  dingen  te  faamen  te  vinden, 
verbeeld  ik  my ,  met  myn  honderd  twee  en  tagtifle 
Vertoog,  hoe  toegeevend  ik  ook  in  deze  Zaaken 
geweest  ben ,  meer  nut  en  dienst  aan  de  Maat* 
fchappy  te  zullen  doen,  dan  als  ik  op  een  geheel 
anderen  en  veel  ftrengeren  tpon  ,  die  meer  naar 
den  fmaak  van  mynen  voornaamen  Correfpondent 
zyn  zou ,  jdit  onderwerp  behandeld  had.  Ik  heb  het 
onzinnig  genoemd,  de  Kinderen  terftond  na  dé 
geboorte  in  koud  water  te  dompelen,  fchoon  ik 
weet  dat  de  Tartaaren  dit  doen.  Ik  kan  my,  ge¬ 
loof  ik ,  hier  in  regtvaardigen ,  als  men  my  toe- 

Itemt , 
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ftemt ,  dat  aan  het  geheele  oogmerk ,  om  de  Kin¬ 
deren  hard  te  gewennen ,  zonder  deze  wreede  on- 
derneeming,  kan  voldaan  worden,  en  dat’er  ons 
meer  dan  den  Tartaaren  behoort  aan  gelegen  te  zyn , 
of  veele  onzer  Kinderen  aan  deze  harde  Proeve 
fterven.  Des  niet  tegengaande  ben  ik  ,  zo  zeer 
als  een ,  tegen  de  al  te  weekelyke  opvoeding ,  en 
wenfche,dat  het  eens  by  de  befchaafde  Volke¬ 
ren  in  gebruik  mag  koomen,  de  Kinderen  harder , 
dan  meestal  gefchiedt ,  te  gewennen.  _  Dat  dit  nu 
onder  een  wys  opzigt  in  voornaame  huizen,  zo  on- 
mogelyk  niet  is ,  als  de  meesten  zig  verbeelden , 
zal  uit  het  volgende  blyken. 


HEER  ARTZ! 

Gy  hebt  in  uw  honderd  tweeentagtigfle  Ver¬ 
toog  eene  der  noodigfte  en  gewigtigfte  doffen 
uitgewerkt,  naamlyk  de  opvoeding  van  de  jonge 
Kinderen.  Gy  kunt  verzekerd  zyn ,  dat  uw  voorlid 
algemeen  goedgekeurd  wordt.  My  dunkt  evenwel, 
dat  men  groote  Heeren  en  Leeraars  niet  behoort 
te  vleien waar  het  niet  te  pas  komt ,  en  dat  men 
kwalyk  zoude  doen ,  als  men  in  zaaken  van  ge- 
wigt  en  van  gevolg,  zelfs  de  geringe  misdagen 
wilde  goed  noemen.  Vergun  my  derhalven,  dat 
ik  eenige  aanmerkingen,  die  door  eene  ondervin¬ 
ding  van  meer  dan  twintig  jaaren  bevestigd  zyn , 
U  mededeele,  laatende  aan  U  de  vryheid  om  ’er, 
als  Gy  het  goed  vindt ,  gebruik  van  te  maaken.  _ 
Gy  maakt  vooreerst  geen  gewag  van  den  in¬ 
vloed  ,  dien  de  bezorging  van  een  Kind  reeds  in 

’sMoe- 
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’s  Moeders  Lighaam  op  zyne  gezondheid  heeft. 
(*).  Eene  Moeder  die  in  haare  Zwangerfchap  al¬ 
lerhande  Spyzen  eet ,  zig  veel  beweegt ,  voor 
niets  zig  in  agt  neemt ,  een  derk  Lighaam  en  gezond 
Bloed  heeft  *  moet  eer  gezonde  Kinderen  ter  we¬ 
reld  brengen,  dan  andere,  welke  gelooven  ,  dat 
het  beneden  haaren  daat  zoude  zyn,als  zy  zig  niet 
week  gewenden ;  die  byna  niet  van  den  ftoel 
durven  opftaan  ;  die  alle  derke  windige  Spyzen 
als  een  Vergift  vermyden  ,  en  zo  verder.  Wilt 
gy  dit  onze  jonge  Vrouwen  leeren ,  zo  zult  gy 
zonder  twyffel  tot  antwoord  krygen.  „  Als  Gy 
„  maar  eens  één  dag  ondervondt ,  myn  Heer  de  Artz, 
„  hoe  eene  zwangere  Vrouw  te  moede  is,  en  of 
„  zy  zig  by  mogelykheid  kan  bedwingen ,  zo  zoudt 
„  gy  medelyden  met  haar  hebben/'  Dit  is  waar. 
Maar  evenwel  geloof  ik  ook ,  dat  de  inbeelding ,  die 
doorgaans  op  ons  doen  een  grooten  invloed  heeft, 
voornaamlyk  by  zwangere  Vrouwen  indringt ,  en 
dat  deze  nog  al  dikwils  zou  kunnen  overwonnen 
worden. 

Wat  de  Minnen  betreft,  zoude  ik  het  met  U 
eens  zyn ,  dat  de  Moedermelk  beter  was ,  dan  die 
van  eene  Minne,  als  men  maar  de  Moeder  by  gro- 
ven  gemeenenkostkonde  houden.  Maar  dewyl  on¬ 
ze  aanzienlykde  Vrouwen  meestal  fchadelyke  en 
verhittende  Spyzen  met  veele  Speceryen  gebrui¬ 
ken  ,  en  daarby  zodanig  allerhande  kost  door  mal¬ 
kander  eeten,  dat  'er  noodzaaklyk  eene  gisting, 
verteerelooshèid,  en  verhitting  in  het  Bloed  uit 
ontdaan,  moet ;  ben  ik  verzekerd  ,  dat  het  getal 
der  Kinderen,  die  derven,  nog  twee  derde  grooter 

zou 

(*)  Men  kan  met  het  volgende  vergelyken  myn  zevenen- 
dertigfte  Vertoog  bladzr-255.  enz. 
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zou  zyn,  als  men  de  Minnen  affchafte.  Wantals 
gy  onze  fchoone  jonge  Vrouwsperfoonen  van  haa¬ 
re  gewoonlyke  Tafel  aan  de  Meel-  en  Melk  -  Sou- 
pen  wildet  zetten ,  en  haar  aanraaden  veel  Bier  te 
drinken,  zoudet  gy  zeer  onvriendelyk  aangezien 
worden,  en  by  het  Vrouwelyk  Geflagt  ten'min- 
ften  al  uw  Crediet  verliezen.  Hoe  zoude  het 
daarby  gaan  met  die  aanbiddelyke  fchoonheden, 
die  ons  zo  na  aan  het  hart  liggen?  Wat  zouden  ’er 
de  fraaie  Tailles  by  lyden !  Laat  der  hal  ven  uit  lief¬ 
de  voor  de  onderhouding  van  ’t  Menfchelyk  Ge- 
ilagt  de  voornaame  Dames  by  het  gebruik  der 
Minnen  blyven(*),  dog  onder  beding,  datzyin 
de  keur  de  grootfte  voorzigtigheid  gebruiken, 
en  zorgvuldig  onderzoeken ,  of  deze  Menfchen , 
met  welker  Melk  haare  Kinderen  gevoed  zullen 
worden ,  ook  eenige  gebreken  van  belang  hebben , 
dewyl  de  ondervinding  het  genoegzaam  beweezen 
heeft,  hoe  ligt  de  gebreken,  zo  wel  die  het  ge¬ 
moed  als  die  de  gezondheid  betreffen,  door  de 
Melk  den  Kinderen  medegedeeld ,  en  op  hen 
voortgeplant  worden.  Wyders  dient  Gy  aanteraa- 
den ,  dat  men  de  Minnen ,  als  men  geene  byzon- 
dere  blyken  van  haare  oppasfing  en  geaartheid 
heeft,  zo  dra  mogely k ,  affchaffe ,  en  de  Kinderen 
niet  langer  dan  een  half  jaar ,  of  op  ’t  hoogst  negen 
Maanden  laate  zuigen.  Ik  kan  uit  eigen  ondervin¬ 
ding  bevestigen,  hoe  veel  dit  doet  tot  de  Gezond¬ 
heid  en  het  welzyn  der  Kinderen ,  by  welken  het 

lan- 

(*)  De  noodzaakelykheid ,  en  de  eïgenfchappen  der  Min¬ 
nen  meen  ik  in  myn  agtfte  Vertoog  duidelyk  te  hebben 
aangeweezen,  gelyk  ik  ook  van  haaren  leefregel  iets  gezegd 
heb  in  myn  honderd  en  zesde  Vertoog,  welk  over  het  gebruik 
en  nut  der  Melk  handelde. 

D.  A. 
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lange  verblyf  der  Minnen  nergens  toe  kan  {trek¬ 
ken  dan  om  hen  kwaade  manieren  te  leeren. 

Voornaamlyk  is  by  de  Minnen  aantemerken, 
dat  daar  toe  allerbest  gemeene  Menfchen ,  die  aan 
de  vrye  lugt  en  aan  fterken  arbeid  gewoon  zyn , 
gekoozen  worden.  Deze  moeten  verder ,  zullen  zy 
gezond  blyven  en  goede  voedzaame  melk  geeven , 
by  den  groven  en  zwaaren  arbeid ,  zo  wel  als  by 
by  den  zelfden  kost ,  waar  aan  zy  van  jongs  op  ge¬ 
woon  zyn ,  blyven , en  ook,  zo  weinig  als  mogelyk 
is  in  de  Kamer  gehouden  worden.  Het  is  een  fcha- 
de’lyk  vooroordeel ,  welk  al  te  gemeen  geworden  is , 
dat'  eene  Perfoon ,  die  het  geluk  heeft  eene  fpruit  van 
voornaam  Bloed  te  voeden,  uit  eene  geheel  niet 
te  pas  koomende  vrees  voor  verkoudjng ,  in  een  be¬ 
dompt  Vertrek  opgeflooten ,  en  van  de  gemeene  ge¬ 
zonde  Spyzen  afgehouden  moet  worden,  om  dat 
men  meent ,  dat  hierdoor  het  tedere  Kind  ligt  be- 
leedigd zoude  worden.  Door  ’t  een  zowel  als  ’t an¬ 
der  wordt  de  Melk  onverteerbaar,  verhit  en  na- 
deelig.  Gy  noemt  de  manier  om  eerstgeborene 
Kinderen  in  koud  water  te  dompelen  onzinnig. 
Maar  verdient  zy  dezen  naam  wel  (*).  Zoude 
men  het  koud  water  niet  eer  moeten  aanmerken 
als  iets ,  dat  voor  de  gezondheid  goed  was  ? 
Men  zegt  dat  de  Rusfen  de  Kinderen  derwyzedoo- 
pen ,  dat  zy  ze  in  yskoud  water  dompelen.  Even¬ 
wel  hoort  men  niet,  dat  een  Kind  hiervan  onge¬ 
mak  krygt ;  in  tegendeel  is  het  bekend ,  hoe  hard 
dit  Volk  is ,  dewyl  zy  dikwils  uit  de  Badftooven 
in  koud  water  fpringen,  of  zig  in  de  Sneeuw  wen- 

te- 

(*)  Ik  heb  my  hier  omtrent .  zo  ik  geloof  in  de  inleiding 
tot  dit  Vertoog  genoegzaam  geregtvaardigd. 
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telen.  Ik  had  gewenscht,  dat  het  my  geoorloofd 
geweest  ware  ,  aan  myne  eigene  Kinderen  eene 
proeve  hiervan  te  neemen.  Dit  weet  ik  by  on¬ 
dervinding  ,  dat  niets  nadeeliger  is,  dan  de  jonge 
Bakerkinders ,  volgens  uwen  raad,  in  warm  wa¬ 
ter  te  baaden.  De  oppasilers  maaken  het  water 
jjgt  te  heet.  Daardoor  verderft  het  Vel ;  de  Kin¬ 
deren  worden  verbrand  en  gekwetst;  zy  krygen 
uitflag,  en  meer  andere  ongemakken.  Een  vol- 
wasfen  ( Mensch  zal  vinden  ,  dat  hy  nog  eens  zo 
vluv  is,  als  hy  ook  midden  in  den  Winter  koud 
water  gebruikt  om  zig  te  wasfehen.  Hy  zal  ais 
dan  minder  van  de  koude  voelen,  offehoon  het 
hem  voor  eene  korte  wyl  eenigzins  ongemaklyk 
voorkoome ,  het  koude  water  te  verdraagen.  Niets 
maakt  ons  frisfer  en  vlugger ,  dan  dat  wy  het  hoofd 
en  den  nek ,  alle  morgen ,  of  ten  minften  veelmaalen, 
met  yskoud  water  wasfehen;  niets  bewaart  ons 
beter  voor  vloeijingen. 

Een  Kind,  dat  met  yskoud  water  gewasfehen 
is ,  zullen  de  tanden  klapperen ;  maar  als  het 
daarop  in  fchoone  luiers ,  die  wat  gewarmd  zyn , 
gelegd  wordt,  zal  het  zo  fris  en  gerust  zyn,  en 
zo  zagt  flaapen  ,  als  men  kan  wenfehen.  Zulk 
een  Kind  weet  niets  van  Verkoudingen  ,  en  zal 
op  verre  na  niet  zo  veel  fchreien,  als  andere,  die 
naar  de  gewoone  wyze  opgepast  worden. 

Het  fchreien  is  een  Kind ,  over  het  geheel ,  niet 
natuurlyk,  maar  altyd  een  teken  dat  er  iets  aan 
fchort.  Gy  hebt  het  met  regt  als  het  beste 
middel  aangeraaden ,  ze  dikwils  los  te  maaken  en  te 
verbakeren.  Als  egter  dit  niet  helpt,  is  myn  raad, 
dat  men,  in  de  plaats  van  alle  poejers,  die  men. 
den  Kinderen  geeft  ,  de  gefteldheid  der  Min¬ 
ne  onderzoeke ,  en  haar  tragte  te  geneezen.  Js 
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de  Melk  fcherp  en  ongezond,  zo  krygen  de  Kin¬ 
deren  Buikpyn,  en  een  jeukend  uitflag,  dat  hen 
onrustig  maakt.  Dikwils  flrafc  men  ook  Kinde¬ 
ren  ,  die  al  wat  groot  beginnen  te  worden ,  over 
eigenzinnigheid ,  knorrigheid  *  luiheid ,  en  meer 
gebreken ,  die  men  behoorde  tegen  te  gaan ,  door 
het  kwaad,  dat  in  ’t  Lighaam  fteekt,  en  de  Ze¬ 
nuwen  prikkelt,  weg  te  neemen. 

Om  de  Kinderen  eene  gezonde  Natuur  en  vast 
vleesch  te  doen  krygen ,  is  het  best ,  dat  men  ze 
van  de  eerfte  zes  weeken  af  aanftonds  gewent, 
eenig  eeten*  welk  hun  op  zekere  uuren  nevens  de 
Melk  gegeeven  wordt,  te  gebruiken.  Als  men 
hier  mede  langer  wagt,  zo  kent  het  Kind  reeds 
de  Borst ,  en  neemt  de  Spys  zo  ligt  niet  aan.  Op 
deze  wyze  wordt  hun  vleesch  merkelyk  vaster;  zy 
worden  het  niet  gewaar,  wanneer  de  Minne  eenig 
kwaad  overkomt ;  zy  zyn  niet  onderworpen  äan 
de  gewoonlyke  Tand-koortfen,  dewyl  hunne  Ze¬ 
nuwen  meer  verflerkt  worden ;  en  als  men  ze  ein- 
delyk  fpeenen  wil,  gaat  dit  zeer  gemaklyk,  de¬ 
wyl  het  hun  volkoomen  onverfchillig  is.  Myne 
Kinders  hebben  van  het  eerfte  half  jaar  af  Zuur¬ 
kool,  roode  Kool  ,  drooge  Erten,  en  in  ’t  geheel 
alle  toefpyzen,  die  de  Minnen  kreegen ,  mede 
gegeeten,  en  zig  daarby  zeer  wel  bevonden.  Z a 
dra  een  Kind  maar  een  weinig  verhand  laat  bly- 
ken,  en  op  het  hoogst  zyn  tweede  jaar  bereikt 
heeft,  moet  men  het  vooral  alles  laaten  eeten  (*)< 

. Gy 

•-  (•)  Dat  men  van  het  vroege  gebruik  vafi  Vleeschfouperi 
by  Kinderen  niets  te  vreezen  hebbe,  vindt  men  aan  ’t  einde4 
van  myn  agtfte  Vertoog  Maar  dat  vastere  Spyzen  nog  be¬ 
ter  zyn,  is  in  het  agtendertigfie  Vertoog  bl,  27  6,  277.  kof  ik 
lyk  gezegd« 
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Gy  fchynt  het  maar  op  jong  Vleesch  te  bepaalen. 
Ik  kan  egter,  na  ryp  overleg,  en  uit  lange  onder¬ 
vinding  , "verzekeren ,  dat  de  zwaarfte  Spyzen ,  zelfs 
Ham  en  Metworst  hun  geen  kwaad  zullen  doen. 
Men  bereikt,  door  de  Kinderen  van  jongs  op  al¬ 
les  te  laaten  eeten ,  verfcheide  oogmerken.  Want 

1)  Wordt  de  Maag  van  jongs  op  gewend  om 
veel  te  verdraagen,  het  welk  volftrekt  noo- 

dig  is. 

2)  Is  het  Vleesch  in  de  daad  lang  zo  ongezond 
niet  alsdeMeel-  en  Melk-Spyzen,  Gebak,  en 
Fruit ,  waarmede  de  Kinderen ,  tot  hun  grootst 
nadeel ,  pleegsn  overlaaden  te  worden ,  dewyl 
deze  dingen  ,  gelyk  gy  zelve  erkent ,  zwaarer 
te  verteeren  zyn ,  het  Lyf  opblaazen ,  en  ook 
meer  Slym  maaken. 

o')  Wordt  het  Vleesch  ligter  verteerd  ,  geeft 
meer  kragten ,  maakt  vastere  Spieren  en  fterke- 
re  Zenuwen.  Kinderen  die  met  Vleesch  op- 
gebragt  zyn,  zullen  de  Pokjes,  Mazelen  en 
andere  Kinderziekten  eerder  doorftaan. 

4)  Worden  de  Kinderen  ,  die  van  jongs  op 
gewoon  zyn  allerhande  kost  te  krygen,  on- 
verfchilliger  in  de  keur ,  en  loopen  dus  min¬ 
der  gevaar  de  Maag  te  overlaaden. 

Door  den  Kinderen  zekere  Spyzen  te  onthou¬ 
den  ,  maakt  men  ze  gretig  en  onvergenoegd.  Zy 
hebben  altyd  trek  tot  het  verboodene ,  worden 
lekker ,  en  eeten  van  ’t  geen  hun  wel  fmaakt  de 
helft  meer,  dan  hun  dient.  Ik  zal  hier  een  voor¬ 
beeld  van  bybrengen :  Eene  zorgvuldige  Moeder 
was  in  geduurige  vrees ,  dat  haare  Kinderen  zig  de 
Maag  zouden  overlaaden,  en  preekte  alle  middag, 
dat  zy  vooral  niet  meer  dan  van  eene ,  of  op  het 
hoogst  twee  foorten  van  Vleesch  moesten  eeten. 
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Zy  waren  egter  hiermede  zo  weinig  te  vrede  , 
dat  zy,  al  was  ’er  vyfderlei  Vleesch  op  de  Ta¬ 
fel  ,  tot  de  laatfte  fchotel  even  zo  veel  trek  had¬ 
den  ,  als  tot  de  eerde.  Zy  durfden  nauwlyks  van 
Brood  zo  veel  eeten  als  ze  lustten.  Door  deze 
drenge  Dieet  werdt  hunne  Maag  zo  verzwakt, 
dat  maar  een  dukje  Brood,  welk  te  veel  gebruikt 
was ,  hen  den  anderen  dag  ziek  maakte ,  of  zelfs 
de  Koorts  deedt  krygen ;  en  by  dit  alles  haddenze 
(leeds  een  onverzadelyken  honger.  Na  ’t  afder¬ 
ven  der  Moeder  kwamen  deze  Kinders  onder  myn 
opzigt.  Ik  liet  hun,  gelykmyn’  eigen’  Kinderen,  vol- 
koomene  vryheid,  waar  van  het  gevolg  v/as,  dat 
ze  in  korten  tyd  vergenoegd  en  te  vrede  waren , 
van  een  paar  geregten  hun  bekomst  aten ,  en  niet 
eens  dagten,  om  meer  te  vraagen.  In  de  eerde 
dagen  overlaadden  zy  zig  nog  een  paar  maal.  De 
Natuur  reddede  zig,  en  bragt  het  overtollige  bui¬ 
ten  het  Lighaam ,  waarna  zy  ’s  anderendaags  we¬ 
der  gezond  waren.  Het  leedt  nauwlyks  een  vie¬ 
rendeel  jaars,  of  zy  waren  zo  goed  gewend  al¬ 
le  Spyzen  te  verteeren,  als  myne  eigene  Kinde¬ 
ren,  die  ik  van ’t  eerde  begin  af  aan  dus  had  opge¬ 
voed.  Te  vooren ,  zo  lang  zy  naamlyk  aan  de  dr en¬ 
ge  Dieet  verbonden  waren ,  moest  de  Doftor  jaar 
uit  jaar  in  van  ’t  eene  Kind  tot  het  andere  gaan. 
Nu,  federt  dat  de  Levenswys  veranderd  is,  weet 
geen  van  allen  in  zo  veele  jaaren,  wat  inneemen  te 
zeggen  is.  Voor  eenigen  tyd  liet  ik  dezen  Kinde¬ 
ren  de  Pokjes  inenten.  Alle  de  Vrienden,  waar 
onder  verfcheidenen  zo  eene  opvoeding  niet 
goedkeuren  ,  waren  oplettend ,  en  vreesden ,  dat 
de  meesten  dezer  Kinderen, als  zynde,naar  hunne 
meening,  door  het  Vleesch-eeten  met  al  te  veel 
verhit  Bloed  vervuld,  hun  Leven  ’er  by  zouden 

S  ver- 
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verliezen.  Maar  het  viel  geheel  anders  uit.  Zy 
ftonden  alle  de  Operatien  op  de  gemaklykfte  wyze 
door,  zonder  dat  eens  die  Toevallen,  welke 
men 'er  anders  meest  al  ziet  bykoomen,  zig  open¬ 
baarden,  Dit  is  het  fterkfte  bewys  ,  dat  de  Ou¬ 
ders  niet  genoeg  voor  het  ftreng  in  agt  neemen 
hunner  Kinderen  kunnen  gewaarfchouwd  worden. 
Uit  vrees,  dat  één  zwakkelyk  Kind  zig  de  Maag 
zou  kunnen  overlaaden  en  fterven,  worden  hon¬ 
derd  andere  Kinderen ,  die  van  Natuur  fterk  zyn , 
van  jongs  op  verzwakt,  en  voor  de  Republiek  on¬ 
nut  gemaakt.  Ja  daar  fterven  zelfs  .  door  deze  wee- 
kelyke  opvoeding,  welde  helft  meer  Kinderen  van 
hooge  geboorte,  dan  'er  zouden  fterven,  als  ze 
van  de  geboorte  af  aan  fterker  gewend  wierden. 

Den  loopwagen  (*)  ,  waarvan  gy  gewag  maakt , 
keur  ik,  volgens  myne  on  ver  vinding ,  niet  zeer  goed. 
Hy  ftaat  niet  vast;  en  daarom  gewennen  zig  de 
Kinderen  niet  regt  te  (taan ,  maar  leeren ,  even  ge- 
lyk  met  de  leidbanden ,  het  vooroverliggen ,  welk 
hun  naderhand  in  ’t  gaan  ten  hoogften  nadeelig  is. 
Een  loopbank  is  beter;  dog  allerbest  is  het,  dat 
men  de  Kinderen  in  een  grooten  wyden  korf  zet , 
en  kusfens  onder  hen  legt.  Hier  in  leeren  ze  bin¬ 
nen  kort,  zig  aan  den  rand  van  den  korf  optillen, 
en  zig  weder  nederzetten.  Zy  gaan  in  den  Korf 
rondsom,  en  kunnen,  als  zy  al  vallen,  geen  on¬ 
geluk  krygen.  ’t  Is  eene  zaak  van  groot  belang, 
dat  men,  als  een  Kind  eens  een  val  doet,  geheel 
niet  daarna  omzie.  Want  dan  moeten  ze  ftout  en 
te  gelyk  voorzigtig  worden ,  en  leeren  £ig  zelven 
ophelpen.  Zo  dra  nu  een  Kind  zo  ver  is,  moet 

.  men 

m  Dit  is  maar  ecne  verkeerde  uitdrukking.  Ik  meende 
ook  jLoop'banken. 
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men  het  onder  de  oogen  van  de  oppasfter  vry  haten 
loopen ,  en  alle  leidbanden  affchaffen ,  zonder  zig 
’er  ook  mede  te  bemoeien,  als  het  eens  valt. 

Maar  waarom  wilt  gy  den  Kinderen  niet  toe» 
ffcaati  blootshoofds  te  gaan?  Is  dit  niet  een  nood- 
zaakelyk  ftuk  tot  onderhouding  van  de  gezond¬ 
heid  der  Kinderen,  dat  men  hun  het  Hoofd  zo 
weinig  als  mogelyk  is  bedekt  houde  ?  Wien  is  ’t 
ooit  in  de  gedagten  gekoomen,  de  Kinderen  neus, 
mond,  ooren  en  oogen  te  laaten  bedekken?  Zou¬ 
den  nu  deze  deelen  zo  gevoelig  niet  zyn  als  het 
agterhoofd,  welk  daartoe  nog  met  hair  bedekt 
is?  Onze  Dames  gaan  altyd  blootshoofds ;  ten 
minften  kunnen  die  kleine  ligte  hoofdcieraaden , 
die  ze  draagen ,  den  naam  van  eenig  bedekfel  niet 
wel  voeren.  Waarom  wil  men  dan  de  jongens 
ook  niet  van  jongs  op  gewennen,  het  hoofd  bloot  te 
hebben,  daarze  in  ’t  vervolg,  by  veele  gelegenheden, 
hier  toe  min  of  meer  verpligt  zyn?  Ik  beroep  my 
hier  wederom  op  het  voorbeeld  van  myne  jongens. 
Ik  laat  niet  toe  dat  zy  iets  op  ’t  hoofd  hebben.  Zy 
loopen  van  ’t  eerfte  jaar  af  blootshoofds  in  regen \ 
en  fneeuw.  Zy  koomen  byna  vervrooren  t’huis. 
Dit  alles  doet  hun  in  ’t  minst  geen  kwaad.  Zy  zyn 
gezond  ,  vrolyk  ,  fris ,  en  vry  van  verkoudhe¬ 
den  ,  vloeijingen  en  uitgeflagene  hoofden ,  waar¬ 
aan  de  week  opgebragte  Kinderen  alle  oogenblik 
onderworpen  zyn.  Ik  ken  ervaarene  Geneeshee- 
ren,  die  dezen  Regel  gegeeven  hebben.  Raad  al¬ 
len,  dat  zy  denzelven  volgen,  en  in  ’t  geheel 
hunne  Kinderen ,  zo  min  mogelyk,  warm  houden, 
ja  dat  zv  hun  liever  het  gebruik  aller  Pelzen  , 
Voetzakfeen,  Moffen,  en  vooral  het  Koolenvuur 
verbieden.  Alles  komt  op  de  eerfte  gewoonte 

S  3  aan. 
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aan.  (*)  Kinderen ,  die  dus  opgebragt  worden , 
zullen  vroeg  of  laat  de  wysheid  hunner  Ouderen , 
of  der  geenen ,  die  hun  itot  Ouderen  geftrekt  heb¬ 
ben,  met  een  dankbaar  hart  erkennen. 

■  «fr  #■ 

:*  *  y  i 

MYN  HEER!  ' 

Gy  meldt  in  uw  honderd  vierennegentigfle  Ver¬ 
toog,  dat  by  de  Steenen  en  Verzweeringen  in  de 
Blaas  zomtyds  Vleefchige ,  Sponsagügeof  Scirrheu- 
fe  uitwasfen  zyn.  Van  dit  zeldzaam  Toeval ,  welk 
der  oplettendheid  wel  waardig,  en  van  Bagliv 
tweemaal  gezien  is,  heeft  Greenfield,  volgens  de 
aanhaaling  van  Allen  ,  ook  twee  of  drie  voorbeel¬ 
den.  De  Heer  Künzli  een  Heelmeester  in  Win¬ 
terthur  heeft  nog  eerst  voor  vier  of  vyf  jaaren  het 
zelfde  ongelukkige  Toeval  aan  een  jongen  van 
vierdehalf  jaar  waargenoomen.  De  befchryving 
van  dit  Geval  is  bekend  gemaakt  door  den  Heer 
ï'üessli.  Ik  zal  om  de  merkwaardigheid  een  uit- 
trekfel  daarvan  u  mededeelen. 

„  De  Ouders  verhaalden ,  dat  dit  Kind  reeds 
byna  een  half  jaar  met  onuitfpreekelyke  Pyn  zyn 
water  maakte ,  en  dat  deze  Pyn  eens ,  terwyl  het 
Kind  in  de  kamer  rondging,  aangekoomen  was, 
zonder  dat  men  te  vooren  eenige  oorzaak  daarvan 
waargenoomen  had ,  en  dat  ze  naderhand  hoe  lan¬ 
ger  hoe  erger  geworden  was,  en  dikwils  het  wa- 

tC- 

(*)  Hier  by  wenschte  ik  dat  men  myn  vierde  Vertoog  ver¬ 
geleek,  alwaar  men  raadgeevingen  vindt,  die  naderhand  op 
yprfchgidene  plaatfen  herhaald  zyn. 
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teren  belet  had.  Verfcheidene  Geneesheeren  wa¬ 
ren  van  meening  geweest ,  dat  het  ongemak  kwam 
van  Blaas-fteenen ;  anderen  van  Kramp  in  den  hals 
der  Blaaze  uit  verkouding ,  zommigen  ook  van  een 
gezwel  van  den  hals  der  Blaaze.  Dog  de  afdry- 
vende,  verwarmende,  ontbindende  en  verdeden« 
de  middelen ,  welke  zy  voorfchreeven ,  hadden  ge¬ 
heel  geen  dienst  gedaan.  De  Heer  Künzli  onder- 
zogt  het  Kind  nauwkeurig,  en  dewyl  het.by’t 
wateren  telkens  te  gelyk  open  Lyf  had,  dik  wils 
braakte,  en  onuitfpreekelyke  fmerten  in  den  Pisgang 
uitftondt ,  vermoedde  de  Heer  Künzli  ;  dat  ’er 
een  groote  Blaasfteen  was.  Het  Kind  was  te  ge¬ 
lyk  Scorbutiek;  en  daarvan  leidde  hy  het  groot 
gevoel  der  Pynen  af.  Hy  wilde  de  Catheter  ge¬ 
bruiken  ;  maar  het  Kind  kreeg  eene  fterke  en  aan¬ 
houdende  beeving,  als  men  ’t  maar  aanraakte.  De 
Heelmeester  liet  het  derhalven  berusten  by^  ’t  ge¬ 
bruik  van  weekmaakende  dingen ,  die  hy  uitwen¬ 
dig  appliceerde,  enwaarby  hy  eene  Opiaat-mixtuur 
van  een  verzoetend  Sap  en  eene  zagte  Urindry- 
vende  Ptifane,  inwendig  liet  neemen.  Het  onge¬ 
mak  hield:  aan.  De  Heelmeester  correfpondeerde 
met  andere  Artzen  over  de  zaak ,  en  deze  allen  raad¬ 
den  de  Catheter.  Eindelyk  onderzogt  hy  met  den 
vinger  door  den  Endeldarm  de  Blaas  ,  en  vondt  tot 
driemaal  toé  een  vry  groot  gezwel ,  ( Tumor  Scirrho - 
fus).  De  Pyn  fcheen  by  volle  Maan  zig  te  vermeer¬ 
deren.  Het  Kind  teerde  uit,  en  ftierf,  eer  men  het 
voorzag.  By  de  opening  vondt  men  in  de  Urin- 
blaas  een  Steen ,  die  zo  groot  als  een  duivenei,  eer 
vierhoekig  dan  rond  ,  een  weinig  afgefchild ,  J 
loot  zwaar  en  inwendig  Sponsagtig  was.  In  de 
plaats  van  één  Pisgang  waren  ’er  drie,  loopende 
de  twee  grootfte  zydelings ,  maar  de  middelile , 
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die  kleiner  was,  regt  uit.  Om  dezen  was^inde 
plaats  van  den  Natuurlyken  inwendigen  Blaas-hals, 
een  Seirrheus  gewas  van  de  grootte  eener  Noot. 
Onder  het  os  pubis  vereenigden  zig  deze  Kanaalen, 
door  een  vry  grooten  Zak,  uit  welken  een  na- 
tuurlyke  Pisgang  naar  behooren  verder  voortliep. 
Deze*  Zak  was  aan  het  gemelde  Been  zo  vast  aan- 
gegroeid,  dat  hy  ’er  zonder  kwetfing  niet  kon- 
de  afgefcheiden  worden.  De  Heer  Künzli  heeft 
dit  verwonderlyk  Stuk  bewaard, en  de  HeerFüESS- 
ii  heeft  het  gezien. 

Voor  ’t  overige  is  Whytt  de  eerfle  niet,  die 
ontdekt  heeft ,  dat  men  by  verzweeringen  der  Blaa- 
ze,  vooral  wanneer  ’er  eene  Steen -Ziekte  mede 
verbonden  of  voorafgegaan  is',  infpuitingen  van 
Kalkwater  met  nukkan  gebruiken;  WantETMUL- 
LER  heeft  reeds  het  infpuiten  van  Kalkwater  met 
fiet  zogenaamde  Sief  album  aangeraaden.Ik  ben  enz. 

E.  N.  M. 


MYN  HEER! 

Hoe  nadrukkelyk  Gy  het  ook  den  Menfchen 
Voorftelt,  en  hoe  veele  drangredenen  Gy  by- 
brèngt,  om  hen  te  overtuigen,  dat  de  maatig-, 
heid  in  eeten  en  drinken  eene  zaak  is  ,  waarop 
elk  noodzaakelyk  zig  toeleggen  moet;  Gy  zult 
ondervinden ,  dat  alle  uwe  Predikaatfies  vergeesch 
zyn,  en  dat  ’er  geen  één  agt  op  geeft,  om  dat  al¬ 
les,  wat  Gy  ons  daarvoor  belooft,  alleen  beftaat  in 
een  lang  en  gezond  Leven,  welk  de  Menfchen 
doorgaans  voor  eene  kleinigheid  honden,  Ik  zal  U 

daar- 
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daarom  eens  wat  voordellen  ,  waarvan  ik  geloof 
dat  de  uitwerking  beter  zou  zyn.  Men  bekeert 
de  Menfchen  zelden  door  hun  voortedellen ,  waarin 
hun  waar  voordeel  bedaat.  Hunne  ydelheden  en 
zwakheden,  daarentegen,  beweegen  hen  tot  alles, 
wrat  men  van  hen  verlangt,  al  is  het  zelfs  hun 
zigtbaar  verderf.  Nooit  zal  een  liefhebber  van 
fmulpartyen  eene  lekkerny  laaten  daan  ,  als  Gy 
hem  zegt,  dat  hy  ’er  zyne  Gezondheid  mede  bena¬ 
deelt,  en  zyn  Leven  verkort.  Maar  bedient  Gy  u 
van  zyne  dwaasheden  om  hem  te  beweegen ,  zo  zal 
hy  vasten  als  een  Monnik  ,  of  als  dit  nog  niet 
genoeg  is,  zo  zal  hy  nauwlyks  zo  veel  eeten  dat 
hy  verzadigd  wordt.  Myn  voorflag  is  derhalven 
deze.  Gy  weet,  dat  geene  onzinnigheid  de  Men¬ 
fchen  algemeener  beheerscht,  dan  de  begeerte  om 
toekoomende  dingen  te  weeten.  Maak  nu  een 
begin  met  te  bewyzen ,  dat  men  door  ’t  vasten  en 
door  maatigheid  zyn  noodloc  en  dat  van  andere 
Menfchen  vooruit  kan  gewaar  worden;  Gy  zult 
zien  ,  hoe  onze  grootfte  liefhebbers  van  gastmaalen 
byna  zig  dood  hongeren  zullen.  Ik  weet  geene 
dwaasheid,  die  algemeener  is,  en  de  flerke  Geesten 
waaronder  veele  Vreeters  en  Zuipers  zyn,  meer 
aanlokt,  dan  deze  dolheid  om  te  profeeteeren.  Het 
komt  ’er  derhalven  maar  op  aan ,  dat  gy  een  be- 
wys  vindt,  om  den  Menfchen  te  tooften,  dat  men 
door  de  fbrenge  maatigheid  zo  goed  kan  leeren 
profeeteeren ,  als  door  een  verbond  met  den  Duivel 
te  maaken.  Dit  bewys  zal  ik  u  geeven  ,  cm  in 
eene  zaak,  die  ’t  gemeene  voordeel  betreft  ,  alks  {Q, 
doen,  wat  men  van  my  verlangen  ka n.  Wie  zal  ’er 
aan  twyffelen ,  als  de  zaak  reeds  wezenlyk  gefchied 
is?  Apollonius  van  Tyane,  een  geleerd  en  'in- 
getoogen  Man ,  die  onder  de  Regeering  van  Do 


2g2  De  A  R  T  Z, 

mitiaan  leefde ,  hadt  voortreffelyke  gaaven  van 
natuur,  maar  deze  vermeerderde  hy  door  om¬ 
gang,  leezen  en  overdenking  dermaate,  dat  hy 
eindelyk  in  (laat  was  om  toekoomende  dingen 
te  voorzeggen.  Hy  werdt  hier  over  by  den  Kei¬ 
zer  verklaagd  ,  dewyl  men  vermoedde ,  dat  hy 
met  booze  Geesten  een  verbond  had  aangegaan. 
Want  fchoon  alle  Menfchen  deze  ongemeene  gaaf 
zelve  wenfchen  te  bezitten,  eg  ter  gelooft  nie¬ 
mand  van  een  gemeen  Mensch  die  ze  bezit ,  dat 
hy  ze  van  een  goeden  Geest  kan  ontvangen  heb¬ 
ben.  Apollonius  verdedigde  zig  deswegen  by 
den  Keizer,  en  in  zyne  eigene  woorden  kan  men 
het  bewys  vinden.  Hy  zeide ,  dat  hy,  om  der 
waarheid  willen,  altyd  ligte  Spyzen  en  wel  zeer  maa- 
tig  gebruikt  hadde ,  op  dat  ze  hem  niet  mogten 
fchaaden ;  en  dat  hy  door  deze  Levenswyze  zyn 
verftand  zodanig  had  opgeklaard  ,  dat  hy  de  voor- 
leedene  en  toekoomende  dingen  als  in  een  Spie¬ 
gel  zag. 

Ziet  gy  wel,  myn  Heer,  dit  is  eene  beweeg¬ 
rede  die  helpen  zal.  Let  eens  op,  als  Gy  dezen 
Brief  hebt  laaten  drukken ,  of  niet  de  Levensmid¬ 
delen  terflond  in  prys  zullen  daalen,  om  dat  ze 
geen  Mensch  meer  zal  willen  inkoopen.  Dit 
is  het  ook  juist,  dat  my  bewoog,  om  dezen  Brief 
niet  voor  den  Slagttyd  aan  U  te  zenden,  om  niet 
eensklaps  de  Koopmanfchap  een  grooten  flag  toe 
te  brengen.  Als  hy  maar  in  ’t  kort  uitkomt,  zul¬ 
len  de  harstmaaltyden  van  ’t  jaar  fober  genoeg 
zyn.  Ik  ben,  enz. 

Divinator. 

P.  S.  Wees  vooral  voorzigtig,  dat  Gy  ’er  niets 

van  ’t  uwe  by  voegt.  Want  dat  verdaan  de  Men¬ 
fchen 
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fchen  niet.  Als  Gy  maar  één  woord  daarvan  rept , 
dat  zy  door  de  maatigheid  gelukkiger  en  beter 
kunnen  worden,  zo  hebt  Gy  ’t  al  verbruid.  Dit 
weet  ik  zo  vast  als  iets.  Ik  zoude  eens  een  Of¬ 
ficier  een  raad  geeven  ,  dewyl  hy  klaagde  ,  dat 
hy  te  wellustig  was,  en,  dat  dit  hem  ongelukkig 
maakte.  Ik  verhaalde  hem  als  een  eenvoudig 
mensch ,  hoe  Caspar  Scioppius  het  gemaakt 
had  ,  toen  hy  de  weddige  Latynfche  Poëeten 
wilde  leezen ,  en  dat  hy  alleen  door  ftreng  vasten 
zo  ver  gekoomen  was ,  dat  hy  zo  ongevoelig  als 
een  Antiquarius  5  er  by  kon  zitten.  Ei!  zeide  myn 
Patient,  is  het  vasten  zo  fchadelyk?  Dan  zal  ik 
in  ’t  vervolg  ook  nog  ontbyten. 


HON- 


HONDERD  A G T-E N-NEGENTIG- 
STE  VERTOOG. 


Over  de  Kwakzalvers  uit  ^/zEngelschen 

Spectator  -  Waar  de  Ojevaars  in 

den  Winter  zig  ophouden.  -  Van 

eene  zeldzaame  Antipathie  tegen 
de  Geneeskunst. 

OP  dat  niemand  my  verdagt  houde ,  als  of  ik 
den  een  of  ander ,  die  hier  of  elders  in  de 
Couranten  of  door  Kwakzalversbriefies  zyn  dienst 
laat  aanbieden ,  in’tbyzonder  bedoelde,  moet  ik 
mynen  Lezeren  vooraf  zeggen ,  dat  ik  hun  hier 
iets  zal  opdisfchen ,  welk  ik  uit  den  Engelfchen 
Speftator  heb  overgenoomen ,  omdat  het  my  voor¬ 
kwam  Medicinaal  te  zyn ,  en  dus  bekwaam  om  ’er 
eenige  bladzyden  in  myn  Werk  mede  te  vullen. 

$-  &  & 

Het  beneemt  my  dikwils,  in  myn  voorneemen 
om  de  Wereld  door  tnyne  betragtingen  te  verbe¬ 
teren  ,  byna  alle  hoop ,  als  ik  gade  fla ,  dat  beften- 
dig  van  ’t  eene  Geflagt  tot  het  andere  aan  een  ge- 
fchakelde  bedriegeryen  en  flinkfche  ftreeken  op 
even  zo  êene  natuurlyke  wyze  voortfpruiten ,  als 
Roof-Dieren ,  en  andere  Dieren ,  welke  zy  tot  hun 
voed  fel  gebruiken.'  Men  zoude  denken,  dat 
byna  niemand  in  de  Wereld  dom  genoeg  konde 
zyn ,  om  niet  te  begrypen ,  dat  de  gemeene  Kwak¬ 
zalvers,  welke  hunne  groote  bekwaamheden  op 
kleine  briefjes  bekend  maaken ,  de  Menfchen  be¬ 
driegen  en  om  ’t  leven  brengen.  Evenwel  is  de 
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ligtgeloovighéid  van  ’t  Gemeen  en  de  onbe- 
fchaamdheid  dezer  gewaande  Kunftenaaren  zo 
groot,  dat  de  zaak  hoe  langer  hoe  verder  gaat, 
en  dat  men  dagelyks  nieuwe  beloften  hoort  van 
Zaaken ,  die  nog  nooit  gefchied  zyn.  Het  klug- 
tigfte  is ,  dat  deze  beloften  reeds  zo  lang ,  als  men 
maar  denken  kan  ,  voorgefteld  ,  dog  nog  nooit 
nagekoomen  zyn,  en,  des  niet  tegenftaande ,  altyd 
des  Volks  goedkeuring  wegdraagen.  Als  ik  van 
daag  in  myn’  eenzaamheid  wandelde,  ftopte  my 
een  Kerel  zonder  neus  een  briefje  in  de  hand, 
waarop  ftondt,  dat  een  Heer,  die  eerst  van  zy- 
ne  Reizen  gekoomen  was,  eene  zekere  Cure  te. 
gen  de  Spaanfche  Ziekte  had. 

„In  RouJJel-  Court  tegen  over  den  Kanons-Kogel  by 
„  het  Barbiers -Wapen  in  Drury-Lane ,  is  voor  kor- 
„  ten  tyd  van  zyne  Reizen  aangekoomen  een 
„  Wond- Ar tz  ,  die  de  Heel-  en  Genees-kunst, 
„  vierentwintig  jaaren ,  zo  wel  te  Water  als  te  Land 
„  geoeffend  heeft.  Hy  geneest  de  Geelzugt , 
„  Vrysterziekte  ,  Scheurbuik  ,  Waterzugt ,  ver- 
„  dorvene  Maag,  lange  Zee -Reizen,  Veldtog- 
„  ten 5  Miskraamenvan  Vrouwen,  het  Kraambed, 
„  enz.  gelukkig,  zo  als  verfcheidene  Lieden, 
die  dertig  jaaren  lam  geweest  zyn,  kunnen  getui- 
„  gen  ;  kortom  hy  geneest  alle  Ziekten  ,  die  Man- 
„  nen ,  Vrouwen  of  Kinderen  kunnen  overkoomem 
Als  een  Mensch  ongevoelig  genoeg  konde  zyn , 
om  deze  plundering  van  het  Menfchelyk  Gellagt 
welke  door  fnoodheid  en  onkunde  gefchiedt,  te 
aanfchonwen ,  zoude  het  niet  onaardig  zyn  ,  eene 
uitlegging  te  maaken  over  de  bekendmaakingen  van 
dezen  door  en  door  gereisden  Wond-Artz.  Daar 
is  by  de  Lieden,  die  uit  een  ver  afgelegen  Land 
koomen,  iets,  dat  het  gemeene  Volk  op  eene 

onuit- 
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onuitfpreekelyke  wyze  inneemt.  Onkundige  Lieden 
van  rang ,  hoedanige  men  by  menigte  aantreft , 
gaan  in  dit  ftuk  buitenmaaten  ver.  Elk  zal  zig 
hiervan  veele  voorbeelden  kunnen  te  binnen  bren¬ 
gen  ,  zonder  dat  ik  ze  behoef  te  verhaalen.  De 
onweetendeiï  van  geringen  ftaat,  welke  niet,  ge- 
lyk  de  voornaameren ,  hun  Geld  kunnen  verkwis¬ 
ten  by  de  geenen ,  die  zig  aanpryzen ,  dewyl  zy  van 
ver  weg  koomen,  zyn  egter  even  zo  beleefd,  als 
de  anderen;  want  zy  waagen  hun  Leven  uit  de¬ 
zelfde  verwondering. 

„  De  Doftor  heeft  de  Genees -kunst  zo  wel  te 
Water  als  te  Land  geoeffend.”  Zo  wel  te  water  als 

te  land  I  - Ik  wil  niets  zeggen  van  de  Ziekten 

die;  Zeereizen  en  Veldtogten  heeten.  Maar  dit  kan 
ik  niet  wel  verzwygen,  dat  de  Vrysterziekte  en 
het  Kraambed  wel  mogten  in  agt  genoomen  wor¬ 
den  ,  dewyl  de  Doftor  zyn  Verblyf  op  het  Land 
houdt.  Dog  de  Kunst ,  om  Menfchen  te  regee- 
ren,  beftaat  alleen  daarin,  dat  men  een  weinig 
hunne  aandagt  trekt, dat  men  hunne  verwondering 
onderhoudt ,  dat  men  hun  niets  al  te  bekend  laat 
zyn ,  maar  dat  men  altyd  iets  in  zyne  mouw  heeft , 
waaruit  zy  genoodzaakt  zyn  te  denken ,  dat  men 
meer  verhand  hebbe  dan  zy  zelven.  Ik  ken  een 
fchrander  Mensch ,  zynde  een  Barbier ,  welke  be- 
haiven  zyne  ftukkene  Viool  en  een  gedroogd 
Zeewonder,  eene  gedraaide  fnaar,  die  met  yder 
einde  aan  een  fpyker  vast  gemaakt  is,  boven  zyn 
venster  heeft  hangen,  waarby  eenige  woorden, 
gelyk  regenagtig  ,  droog  ,  vogtig  enz.  gefchree- 
ven  zyn ,  om  het  weêr  aantewyzen  ,  naar  maate 
de  fnaar  klimt  of  zakt.  Wy  zeer  groote  Geleer¬ 
den  kunnen  hier  over  ons  niet  verwonderen.  On¬ 
langs  evenwel  merkte  ik ,  dat  een  zeer  braaf  Man , 

die 
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die  daar  by  geval  gekoomen  was,  om  zig  te  laaten 
fcheeren ,  en  voor  my  op  een  ftoel  zat ,  zo  lang 
de  Operatie  aan  zyn  kin  en  aangezigt  duurde,  de 
oogen  beflendig  op  dat  wonder baarlyk  Werk  ge- 
vestigd  hield.  Toen  zyn  Gezigt  afgewasfchen 
was,  keek  hy  naar  den  Visch,  daarop,  naar  de 
Viool,  enftraks,  in  zyn  zak  grabbelende ,  wierp 
hy  de  oogen  weder  op  de  fnaar  en  de  woorden 
die  ’er  nevens  gefchreeven  waren,  en  met  een 
veranderden  zyne  gedagten  over  den  Stuiver ,  waar  * 
mede  hy  voorgenoomen  hadt  zyne  fchuld  te  betaa- 
len,  en  gafmyn  Vriend  een  Zesdehalf.  De  hoofd* 
zaak  is,  gelyk  ik  gezegd  heb,  de  verwondering 
te  onderhouden;  en  hadde  myn  Vriend  alleen  het 
geraamt  en  de  Viool  gehad ,  hy  zou  eene  geringe  be- 
taaling  hebben  moeten  voor  lief  neemen.  Maar 
onze  Doótor  voegt  by  zyne  lange  reizen  nog  het 
getuigenis  eeniger  Lieden ,  die  dertig  jaaren  lam 
geweest  zyn.  Toenik  myn  briefje  kreeg,  ontvong 
een  flim  Kerel’er  ook  een,  welk  hy  las, tot  dathy 
aan  de  dertig  jaar  koomende,  volkoomen  van  des 
Do&ors  bekwaamheid  overtuigd  werdt,  en  voort¬ 
ging.  Onder  deze  wonderlyke  Lieden ,  zyn  ’er  vee- 
len,  die  eenïge  ongewoonlyke  Toevallen  by  hunne 
geboorte ,  of  in  hun  Leven  eenige  groote  onge¬ 
lukken  gehad  hebben.  Een  van  deze  gevallen  is 
genoeg,  om  de  Menfchen  te  overtuigen,  dat  wy 
in  onze  Zaak  bekwaam  zyn ,  al  heeft  die  ’er  gee- 
ne  de  minste  overeenkomst  mede.  In  Moufe  Allee , 
na  by  JVapping  is  een  Doólor ,  die  in  Keizerlyken 
dienst  een  oog  verlooren  heeft,  en,  om  dat  hy  dit  met 
zyn  Getuigfchrift  bewyzen  kan ,  zig  voor  een  Ocu¬ 
list  uitgeeft.  Zyne  Patienten  koomen  hierop  by 
hem;  hy  toont  hun  de  Monsterrol,  welke  beves¬ 
tigt,  dat  hy  onder  de  Troupen  van  zyne  Keizer- 


lyke  Majefteit  geweest  is,  en  fteek-t  hun  de  öogeü 
gelukkig  uit.  Wie  zoude  wel  gelooven  dat  iemand 
een  Breukfnyder  kondezyn,  ais  hy  zegt,  dat  zyn 
Vader  en  Grootvader  beide  eene  di  euk  geliad  heb* 
ben?  En  evenwel  heeft  Carl  ïngoltson  ,  woo- 
Tiende  na  aan  de  Poort  by  de  Ucivp  in  Bcivbcicßn , 
Soor  deze  verzekering  *  een  mooi  Huiver  Gelds 
e-ekreegen.  De  meesten  gaan  te  werk  naar  hun 
eerst  begrip ,  en  denken  niet  verder  j  al  net  ov^~ 
ri^e  is  goed.  Zy  neemen  het  aan,  dat  -CtS  onge* 
woonlyks  by  iemand  is,  en  dan  betrouwen  zy  hem 

al  de  rest. 

Do** ,  dewyl  ik  hier  by  dezen  Geleerden  Doftor 
veele  vryheid  genoonren  heb ,  ben  ik  ook  verpligt. 
al  wat  ik  gezegd  heb  te  befluiten  met  de  hethaa- 
ling  van  het  geen  hy  wezenlyk  fchynt  te  zyn,  en 
hun ,  die  hem  niet  voor  een  groot  Man  houden 
willen ,  op  eene  redelyke  wyze  te  belooven ;  naam- 
lyk ,  dat  hy  van  agt  tot  twaalf  en  van  twee  tot  zes 
uuren  tot  het  algemeene  welzyn  voorneemens  is, 
voor  drie  Huivers  de  man  Ader  te  laaten. 

$  ■  & 

MYN  HEER! 

f 

Waar  de  Ojevaars  ’s  winters  zig  ophouden',  is 

myns  weetens,  ten  minden  in  deze  oorden,  tot 

nop"  toe  eene  vry  onbekende  zaak  geweest.  Gy 

zegt  in  uw  honderd  een  en  negentigffce  Vertoog  * 

dat  ze  even  gelyk  de  Zwaluwen  zig  in  t  Water 

laaten  vallen ,  en  in  ’t  Voorjaar  weder  voor  den 

dao-  koomen.  Van  de  Zwaluwen  is  dit  buiten  kyf ; 

en  fchoon  ik  geloove ,  dat  Gy  het  met  dezelfde 

zekerheid  ook  van  de  Ojevaars  kunt  zeggen, 

wensen-' 
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wenschte  ik  egter  wel  eenige  omdandigheden  daar 
van  te  weeten.  Doe  derhalven  mynen  Landslie¬ 
den  en  my  het  pleizier ,  en  leer  ons ,  onze  ge- 
woonlyke  Zomergasten  nader  kennen.  Zeg  ons, 
in  welke  Zee  zy  gevonden  zyn?  hoe  oud  de  ont¬ 
dekking  zy ,  en  wie  ze  eerst  gemaakt  hebbe  ?  Geef 
de  beantwoording  dezer  vraagen  een  klein  plaatsje 
in  uw  Week- Schrift.  Ik  ben  enz. 

CüRIOSUS. 

ANTWOORD. 

MYN  HEER! 

Ware  de  Zaak ,  naar  welke  gy  my  de  eer  aandoet 
te  vraagen  ,  nader  verknogt  met  myn  bedek ,  ik 
zoude  mogelyk  meer  tyd  en  ruimte  daaraan  kun¬ 
nen  bedeeden  om  ze  te  beantwoorden.  Thans 
zult  Gy  ’t  my,  hoop  ik,  ten  besten  houden,  dat 
ik  ’er  maarzo  veel  van  zegge,  als  noodig  is,  om 
myne  gehoorzaamheid  te  toonen. 

De  oudfte  waarneeming  van  Ojevaars,  die  le¬ 
vendig  in  ’t  Water  gevonden  zyn,  is  voor  zo 
veel  ik  weet ,  in  het  midden  der  vyftiende  Eeuw* 
gemaakt,  en  door  Baptista  Fulgosius,  gewee- 
zen  Doge  te  Genua ,  befchreeven ,  in  ’t  eerde  Boek 
van  zyne  Fatta  Difta  mirabitia  ,  in  ’t  Hoofd- 
duk  de  Avibus  animalibufque  aiiis  admirandis .  Vol¬ 
gens  zyn  verhaal  heeft  Gervasius  Tibellesius 
Maarfchalk  van  Artes  aan  Otto  den  Vierden 
gefchreeven ,  dat  men  aldaar  in  den  Winter  aan 
een  Dyk  visfchende ,  het  net  had  opgehaald  met 
eene  menigte  Ojevaars ,  welke  dood  fcheenen  te  zyn, 
en  met  de  bekken  in  malkander  vast  zaten,  als  of 
V.  Deels ,  L  Stuk.  T  zj 
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zy  aan  een  gereegen  waren ,  wordende ,  als  men 
ze  in  de  warmte  gebragt  had,  weder  levendig. 
COu<b  tamquam  fimul  junftce  mutuo  rofira  hamo  infixa 
habebant ,  &  calefactx  viva  fuerunt  imentce.)  By 
deze  gelegenheid  verhaalt  de  zelfde  Fulgosius, 
dat  ook  in  den  jaare  1467.  by  Metz  in  Lotharingen , 
in  een  anderen  Dyk  zeer  veeie  Ojevaars  op  ge- 
lyke  wyze  gevonden ,  en  in  warme  Baden  weder 
levendig  gemaakt  zyn.  „  Hieruit  zegt  hy,”  heb- 
b  ben  eenigen  beflooten ,  dat  de  Ojevaars ,  gelyk 
’’  andere  Vogels,  in  ’t  Water  zig  verbergen”.  _ 

”  in  de  voorige  Eeuw  fprak  men  over  deze  Win¬ 
ter- Herberg  van  de  Ojevaars  onder  ’t  Water,  als 
van  eene  afgedaane  zaak?  Dus  fchryft  Isaac  Vos- 
sjus  inzyne  Appendix  ad  Scriptum  de  Natura  iß  pro - 
prietate  lucis,  in  ’t  eerde  Hoofddukp.  m.  86.  „  dat 
geloofwaardige  Lieden  deze  zaak  van  de  Oje. 

*  vaars  bevestigd  hebben  ,  en  dat  zy  verre  mis 
”  zyn ,  die  meenen ,  dat  ze  naar  warme  Landen  en 
”  voornaamlyk  naar  Egypte  trekken.  Want  daar 
”  zyn  ze ’s  Winters  even  zo  min  als  elders  te  vinden. 
”  ’t  Is  zeker  (gaat  hy  voort)  dat  zy  (de  Ojevaars) 
’’  en  de  meeste  andere  Vogels,  die  men  voorTrek- 
”  vogels  gehouden  heeft,  wezenlek  niet  wegtrek¬ 
ken,  maar  zig  verbergen  in  eenzaame  en  afgele- 

”  gene  Plaatfen ,  waar  ze  of  derven ,  of  voor  dood 
’’  liggen.  De  Ojevaars,  Reigers  en  andere  Vo- 

*  gels  begeeven  zig  in  de  Moerasfen  en  Slooten.” 
Met  dit  gevoelen  van  Isaac  Vossiüs  komt  overeen 
dat  van  Frank  van  Frankenau,  die  in  zyne  eer¬ 
de  Satyra  p.  m.  32.  deze  woorden  nauwkeurig  aan¬ 
haalt,  tot  wederlegging  van  Linschott,  Huesius, 
Lauremberg,Bochart,Hemmersam,  Joh.  Franken 
en  anderen,  die  het  vertrekken  der  Ojevaars  naar 
warme  Landen  beweerd  hadden.  Zonder  veeie 
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getuigenisfen  uit  nieuwe  Schryvers  te  zoeken  , 
wil  ik  alleen  aanmerken,  dat  de  Heer  Jancke 
Profesfor  te  Leipzig,  in  de  Vertaaling  van  Bruhier’s 
Verhandeling  over  de  onzekerheid  der  Kentekenen 
des  Doods,  bladz.  550,  by  de  Waarneeming,  die 
de  Heer  Bruhier  uit  Fülgosiüs  aanhaalt,  eene 
mts  maakt,  waar  in  hy  verzekert,  dat  ook  niet 
verre  van  Leipzig  eens  eene  menigte  Oje  vaars  iti 
dezelfde  laag,  gelyk  Fülgosius  befchryft ,  in  een 
Dyk  gevonden  zyn.  Ik  hoop  dat  deze  getuige* 
hisfen  voldoende  zullen  zyn.  Ik  ben  enz. 

De  Artz^ 


$  #■ 

Myn  Heer  de  Artz! 

De  menigvuldige  Curen,  die  in  uwe  Vertoó» 
gen  over  de  Kinder-Ziekten  vervat  zyn ,  hebben 
ïny  op  nieuw  doen  vervallen  tot  myne  oude  Kwaal, 
zynde  niets  anders ,  dan  eene  natuurlyke  An¬ 
tipathie  voor  de  Geneeskunst ,  welke  zo  ver  gaat , 
dat  ik  ze  in  alle  gezelschappen ,  ja  zelfs  op  deftraac 
door  menigerhande  tekenen  tegen  mynen  wil 
vertoone.  Dewyl  deze  myne  Kwaal  behoort  tot  die 
Ziekten ,  welker  oorzaaken  Curen  zyn ,  waarover 
Gy,  myn  Heer,  waart  Gy  niet  te  partydig,  veele 
nuttige  zaaken  zoudt  kunnen  fchryven ;  dewyl  ze 
te  gelyk  groot  ligt  byzet  aan  een  wigtigen  Regel 
van  de  ópvoeding  der  Kinderen ,  dat  men  naam- 
lyk  de  middelen  tot  hunne  Gezondheid,  nooit  met 
geweld,  met  wreedheid,  en  in  angst  hun  opdrin¬ 
gen  moet ;  en  eindelyk  dewyl  dit  Geval  van  eene 
Antipathie  tegen  de  Geneeskunst  op  zig  zelf  zeer 
*  T  2  merk- 
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merkwaardig  is :  zo  vergun  my ,  dat  ik  U  de  His¬ 
torie  myner  kindsheid  verhaale ,  om  u  te  doen  zien  , 
hoe  de  tzidderende  afkeerigheid ,  die  my  zo  lang 
ik  leeve  vervolgen  zal ,  allengs  zig  ontbolfterd 

heeft. 

Als  een  Martelaar  der  Geneeskunst,  werd  ik  ge- 
booren.  Myne  Moeder  kreeg  opeen  tyd,  toen 
ik  nog  een  deel  van  haar  was ,  een  kleinen  fchrik  , 
die  mogelyk  maakte,  dat  ikmy  iets  meer  bewoog, 
dan  gewoonlyk.  Zy  zoude  hier  op,  ware  zy  al¬ 
leen  geweest  ,  geen  agt  gellagen  hebben ;  dog 
haare  Moeder ,  die  eene  beroemde  Geneeskundi¬ 
ge  was  ,  ontrustte  zig  aanltonds  hierover  zoda¬ 
nig,  dat  zy  het  myne  Moeder  vooral  niet  wilde 
toeftaan  ,  dit  kleine  toeval  van  zelf  te  laaten 
overgaan.  Zy  moest  zig  derhalven  doen  Ader- 
laaten  en  Medicynen  inneemen.  Het  een  be¬ 
kwam  haar  zo  liegt  als  het  ander  ;  en  in  de 
plaats  van  hier  uit  te  belluiten ,  dat  men  de 
zaak  niet  wel  overlegd  had,  befloot  men  ,  dat 
de  voorige  Middelen  den  volgenden  dag  moes¬ 
ten  herhaald  worden.  Zo  gezegd  zo  gedaan  ; 
myne  Moeder  werdt  wederom  gelaaten,  namin, 
en  bevondt  zig  daarop  nog  llimmer.  Men  zondt 
om  een  Geneesheer.  Deze  begreep,  dat  myne 
Moeder  nog  veel  meer  medicineeren  moest,  de- 
wyl  zy  nog  geheel  niet  buiten  alle  hoop  was.  Hy 
fchreef  haar  derhalven  zo  veele  Artzenyën  voor ,  en 
benam  haar  van  tyd  tot  tyd  zo  veel  Bloed  en  krag¬ 
ten,  dat  zy ,  toen  ik  gebooren  werd ,  byna  geheel 
uitgeput  was ,  en  weinige  dagen  na  haare  verlos- 
fmg  den  geest  gaf.  Haare. elende ,  die  alleen  de 
Cure  te  wyten  was,  hadt  die  werking  op  my ,  dat 
ik  even  zo  ‘zwak  in  de  wereld  kwam,  als  myne 
Moeder  ’er  uit  ging,*  en  myne  Grootmoeder  ver¬ 
troost* 
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troostte  zig  over  ’t  verlies  haarer  Dogter  niet  zo  zeer 
daarmede ,  dat  ik  nog  leefde,  als  wel ,  dat  zy  hoop 
hadt,  my  onophoudelyk  te  cureeren.  Nauwlyks 
was  ik  gebooren ,  of  zy  doeg  de  handen  reeds  aan 
my,  en  ik  moest  van  haar  alles  uitftaan,  wat  een 
Mensch  uitftaat ,  dien  eene  Geneeskundige  Vrouw 
het  leven  redt.  In  plaats  van  my ,  die  het  voedfel 
<en  de  kragten  zo  noodig  had,  melk  te  geeven, 
waarnaar  ik  myn  klein  mondje  fpics  maakte,  oor¬ 
deelde  zy ,  dat  de  zaak  aan  een  ander  einde  be- 

Sonnen  moest  worden ,  en  appliceerde  my  aan- 
onds  een  Klisteer.  Deze  verwenschte  Manwuvre 
maakte  zy  dagelyks  viermaal ,  en  ’t  geen  ik  van 
boven  inkreeg ,  was  ten  minden  even  zo  veel 
Artzeny  als  melk  en  melkpap.  Deze  laaide,  die 
zy  my  uit  haaren  Mond  gaf,  werdt  in  denzelven 
met  zo  veele  Artzeny  kragten  verrykt,  dat  zy  dan 
eens  naar  den  aart  der  Zuuren ,  dan  eens  als  eene 
Loogagtige  fcherpte  in  myne  Maag  werkte ;  en 
dewyl  hier  dagelyks  nog  zo  veele  andere  Artze- 
nyën  van  boven  en  beneden  bykwamen ,  werdt  myn 
Buik  in  de  eerfle  jaaren  myns  levens  reeds  gelyk 
aan  de  plunderkamer  van  een  Apotheker,  waarin 
honderderlei  waaren  door  malkanderen  lagen  te 
verderven.  Ik  arm  onfchuldig  Kind  moest  dit 
alles  zo  laaten  begaan,  dewyl  ik  nog  niet  in  daat 
was ,  my  tegen  de  Geneeskunst  myner  Grootmoeder 
te  verweeren.  Dog  na  eenige  jaaren  geleefd  te 
hebben ,  zonder  een  dag  gezond  te  zyn ,  begon  ik 
allengskens  my  tegen  haare  weldaaden  aantekan- 
ten ,  en  vhet  fchreien  en  kermen  waren  myne  wa¬ 
penen,  zo  dra  ik  maar  een  lepel  zag  brengen.  De 
angst  voor  de  Klisteeren  en  Steekpillen ,  welke  ik 
reeds  ontelbaare  maaien  uitgedaan  had,  klom  tot 
den  hoogden  top  ,  nadat  myne  Grootmoeder  , 
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merkende  dat  ik  my  voor  haar  wagtte  ,  eenige 
maaien  met  haare  listige  handgreepen  ,  onver- 
wagt  my  op  het  mat  gekoomen  was ,  derwyze  dat 
ik ,  nergens  minder  om  denkende  ,  en  my  met 
fpeelén  vermaakende,  eensklaps  op  den  Buik  lag, 
en  j  eer  ik  nog  Barmhartigheid!  kon  roepen,  reeds 
die  duivelfche  Steekpil  of^Klifteerpyp  in  myn 
Lyf  voelde.  Want  myne  Grootmoeder  bezat  in 
dit  ft  uk  eene  ongelooflyke  vaardigheid ,  en  zoude 
mogelyk  in  Engeland  ,  waar  men  op  dergelyke 
Kunstft ukken  weddenfchappen  pleegt  aan  te  gaan , 
twee  Ruiters  te  geiyk  in  een  vollen  galop  geklisteerd 
hebben.  Deze  angst  deedt  my  zo  op  myne  hoe¬ 
de  weezen ,  dat  ik  tot  aan  myn  twaalfde  jaar  nooit 
myne  Grootmoeder  in  ft  gezigt  kreeg  ,  zonder 
door  eene  natuurlyke  beweeging  die  deelen,  waar 
zy  by  koomen  kon,  met  de  hand  te  bedekken. 
Zelfs  als  zy  afweezig  was,  betrouwde  ik  my  niet, 
uit  het  venster  te  zien  of  neder  te  bukken ,  uit 
vrees  van  met  eene  Honigpil  of  Klisteerfpuit  van 
agieren  overrompeld  te  worden.  Na  deze  kom¬ 
mer  lyke  kindsheid  ,  kreeg  ik  eindeiyk  in  myn 
twaalfde  jaar  den  troost,  dat  myne  Grootmoeder 
aan  eene  Cure  tegen  de  anderendaagfche  Koorts 
den  weg  van  alle  vleesch  ging ;  en  van  dien  tyd 
af  ondervond  ik  eerst ,  hoe  groot  een  geluk  het  in 
de  Wereld  zy ,  zynen  rug  vry  te  hebben,  en  voor 
de  vervolgingen  eener  Klisteerpyp  veilig  te  zyn. 
Ondertusfchen  was  de  voorige  angst  zo  vast  in 
myn  Gemoed  gevestigd ,  dat  ik  alle  de  kwaade  ge¬ 
woonten,  die  my  federt  dien  tyd  bygebleeven  zyn, 
aan  niets  anders  kan  toefchryven.  Ik  durfde  het 
Lyk  dezer  Medicynfche  Perfoone  niet  zien,  de- 
wyl  ik  vreesde ,  dat  haar  Geest ,  als  hy  my  zag ,  uit 
voorzorg  haar  weder  mögt  levendig  maaken,  en 
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haare  dienstvaardige  hand  tè  rug  leiden  naar  die 
plaats,  die  te  vooren  het  Toneel  van  haare  mees¬ 
te  daaden  geweest  was. 

Nu  de  tyd  myner  jongelingfchap  genoegzaam 
ten  einde  is,  kryg  ik  nog  altyd  eene  rilling  en 
ongerusheid ,  als  ik  iemand  in  een  gezelfchap  of 
op  de  ftraat  agter  my  heb,  en  dan  kan  ik  het  niet 
laaten ,  myne  hand  op  den  Rug  te  leggen  en  myn 
Adem  te  rug  te  perfen.  Door  dien  het  in  de  Iaat- 
de  jaaren  myner  kindsheid  dikwils  gebeurde,  dat 
de  angst  de  bereidwillige  Kunst  in  haare  bewer¬ 
king  voorkwam,  en  dat  de  naam  eener  Honigpil¬ 
le  reeds  haare  dubbelde  werking  deedt ,  fproot 
hieruit  allenskens  eene  zo  kwaade  gewoonte,  dat 
ik  ylings  uit  een  gezelfchap  moet  gaan,  waar 
maar  van  eenige  dier  woorden,  welke,  in  wat 
opzigt  het  ook  zy,  tot  den  toefiel  behoorden, 
gefprooken  wordt.  Zo  dra  ik  van  Honig,  van 
Stillejtes-j  Pypen,  Spuiten,  Grootmoeders  of  zo 
iets  hoore  praaten,  ontdaat  ’er  in  myn  lyf  een  ge¬ 
rommel  ,  welk  allen ,  die  my  kennen  ,  tot  een  te¬ 
ken  en  waarfchouwing  dient,  en  dan  durf  ik  ten 
minden  in  een  uur  niets  dat  warm  is,  drinken, 
nog  Tabak  rooken,  zonder  het  grootde  onheil  te 
vreezen.  Hier  door  ben  ik  een  heel  raar  Mensch 
in  gezelfchappen  geworden.  Want  gelyk  een  an¬ 
der  met  alle  zyne  gedagten  o  verlege,  hoe  hy  iets 
tot  onderhouding  en  vervrolyking  van  het  ge¬ 
zelfchap  zal  uiten,  zo  ben  ik  genoodzaakt  alle  my¬ 
ne  oplettendheid  alleen  daartoe  aan  te  wenden  , 
dat  my  niets  menfchelyks  overkoome.  Dit  maakt 
my  bloode  ,  agterdenkend ,  fchrikagtig  en  be¬ 
vreesd,  dermaaten  dat  ik  by  myne  beste  vrienden 
leeve,  gelyk  een  Generaal  in  eene  belegerde  Ves- 
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tingj  alwaar  hy  om  geene  zaak  yveriger  denkt, 
dan  hoe  hy  de  Plaats  best  zal  verdedigen. 

Zo  ongelukkig  heeft  myne  Medicinaale  opvoe¬ 
ding  my  gemaakt ,  en  dat  my  in  dit  ftuk  is  over¬ 
gek  o  omen  ,  hebben  veelen,  die  in  hunne  kindfche 
jaaren  op  gelyke  wyze  tot  angst  en  vrees  gewend 
zyn,  op  eene  andere  wyze  uittellaan.  ’t  Is  dikwils 
der  Ouderen  fcliuld,  dat  de  Kinderen  zig  nooit 
kunnen  gewennen  tot  het  eeten  van  eenige  Spy- 
zen ,  die  hun  in  de  eerste  jaaren  opgedrongen  zyn  ,• 
dat  zy  in  Stuipen  zouden  vervallen,  als  zy  zig 
wilden  dwingen  tot  het  inneemen  zommiger  Art- 
zenyen ,  waar  tegen  hun  een  haat  ingeboezemd  is ; 
dat  de  Kinderen  zelden  in  Ziekten  kunnen  gered 
worden,  omdat  het  inneemen  een  doodsangst  voor 
hun  is,  enz.  Onder  deze  gevolgen  zyn  die,  waar¬ 
over  ik  te  klaagen  heb,  nog  de  geringflen.  Even¬ 
wel  weet  ik  zelve  best  s  hoe  veel  ongemak  zy  my 
verwekken ,  en  wat  ik  heb  moeten  uitflaan ,  toen 
ïk  uwe  Vertoogen  over  de  Ziekten  Her  Kinderen 
las.  Vaar  wek 
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HONDERD  NEGEN-EN-NE GENTIG- 
STE  VERTOOG. 


Hißorie  van  den  Oorsprong  der  Ge¬ 
neeskunst. 

Nadat  de  Steenen ,  welke  Deucalïon  na  den 
Zondvloed  agter  zig  heen  wierp,  in  Meir¬ 
ichen  veranderd  waren ,  verliep  ’er ,  volgens  ver- 
fcheidene  narigten ,  die  tot  nog  toe  niet  gedrukt 
zyn,  een  geruime  tyd,  eer  de  nieuwe  bewooners 
der  Wereld  wisten ,  hoe  zy  de  gaaven  der  JNatuu- 
re  tot  hun  waar  voordeel  moesten  gebruiken.  Men 
verbeelde  zig  een  Gezelfchap  van  Menfchen ,  die 
in  het  vrye  bezit  van  een  vrugtbaar  Land  waren , 
dog  zonder  eenig  onderwys,  behalven  dat,  welk 
een  yder  van  zyne  zinnen  en  van  ’t  gezond  ver- 
ftand  bekwam.  Hoe  konden  deze  Lieden  aan- 
llonds  weeten  ,  welke  fchatten  de  Natuur  voor 
hen  bereid  hadde.  Door  gewaarwordingen  en 
door  nadenken  moesten  zy  het  noodwendig  eerst 
leeren ;  en  ’t  een  zo  wel  als  ’t  ander  vereischte  vry 
wat  tyd.  Zonder  deze  beide  natuurlyke  Leer¬ 
meesters ,  ware  zekerlyk  de  geheele  Volkplan¬ 
ting  in  ’t  kort  door  honger  ,  dorst ,  of  Ziekten 
wederom  uitgeroeid.  Maar  ziet,  hoe  zy  het  ge¬ 
vaar  ontworftelden. 

Nauwlyks  voelden  de  nieuwe  Menfchen  de 
plaagen  *van  honger  en  dorst ,  of  zy  wierden 
vatbaar  voor  begeerte.  Zy  vonden  zig  ontrust 
door  eene  neiging ,  om  van  deze  onaangenaame 
gewaarwordingen  zig  te  verlosfen  ;  en  zonder 
zig  op  te  houden  met  den  oorfprong  dezer  nei- 
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ginge  ,  welken  wy  vergeefsch  zoeken  ,  ftelde 
een  yder,  om  tot  zyn  oogmerk  te  koomen,  poo- 
gingen  in  ’t  werk,  waaronder  eene  was,  die 
het  ongemak  wezenlyk  verholp.  Men  kauwde 
eenige  Kruiden,  die  elk  naast  by  de  hand  vondt, 
en  flikte  ze  door.  Men  fchepte  met  de  hand  het 
water  eener  Beeke  en  dronk  het.  Honger  en  dorst 
gingen  over,  zo  dra  dit  gedaan  was,  en  dewyl 
elk  dat ,  welk  een  ander  geholpen  had ,  ook  aan 
zig  beproefde,  ondervonden  de  groote  Kinderen 
in  korten  tyd ,  waarmede  zy  den  honger  en  dorst 
konden  verdryven.  Deze  nieuwe  ontdekking  , 
waardoor  de  Menfchen  in  (laat  waren  hun  leven 
te  onderhouden ,  was  goed ,  maar  nog  niet  volmaakt. 

Onder  de  Kruiden ,  welke  zy  gegeeten  hadden , 
waren  ’er  niet  all.een,  die  hun  goed,  maar  ook 
die  hun  kwalyk  bekwamen.  Hier  zat  een  verza¬ 
digde  die  braakte;  ginds  een,  die  hevig  Purgeer¬ 
de;  een  weinig  verder  zwol  ’er  een,  over  zyn  ge¬ 
heel  e  Lighaam  fterk  op ;  elders  lag  een  onder  de 
hevigfte  pyn  te  fterven.  Die  het  geluk  hadden 
van  zig  wel  te  bevinden ,  en  den  anderen  byfton- 
den  ,  kwamen  op  de  gedagten  ,  voornaamlyk  , 
toen  ’er  meer  ,  die  op  dezelfde  plaatfen  gefpysd 
hadden,  net  zo  een  ongeluk  kreegen,  dat  op  de¬ 
ze  plaatfen  de  Kruiden  zo  goed  niet  voor  den  hon¬ 
ger  moesten  zyn,  als  op  die  waar  zy  gefpysd  had¬ 
den.  De  vrees  maakte  hen  oplettend.  Zy  on- 
'  derzogten  de  Planten  nauwkeurig ,  en  merkten  de 
tekenen ,  waaraan  zy  de  goede  van  de  kwaade 
konden  onderfcheiden.  Hieruit  ontflondt  allengs- 
kens  eene  Kruidkunde  voor  de  Keuken. 

Den  dorftigen  ging  het  byna  even  gelyk  den 
hongerigen.  Zommïgen  hadden  het  Rivierwater  met 

fmaak  gedronken,  en  het  was  hun  wel  bekoomen. 

An- 
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Anderen ,  die  op  ’t  Strand  der  Zee  gegaan  wa* 
jen,  ondervonden,  dat  het  Zeewater,  behalven 
dat  het  den  dorst  niet  wegnam,  hen  ook  loslyvig 
maakte.  Men  begon  derhalven  de  dranken  ook 
op  gelyke  wyze  te  onderfcheideri ;  en  nu  was  het 
Menfchelyke  Geflagt  bykans  geheel  gelukkig,  en 
elk  dagt  het  by  deze  Geleerdheid  te  laaten ,  de- 
wyl  ze  tot  de  nooddruft  des  Menfchelyken  Ge- 
flagts  voldoende  fcheen  te  zyn. 

Maar  hoe  ging  het  verder?  De  ondervinding 
hadt  de  Menfchen  geleeraard,  dat  niet  alle  Plan^ 
ten  op  één’  na  fchadelyk  waren  ;  en  al  is  men 
van  Steen  gemaakt,  men  wordt  evenwel  van  de 
weelde  geplaagd,  zo  dra  men  gevoel  heeft.  Men 
wilde  verwisfeling  van  Spysen  Drank  hebben;  en 
men  begon  behalven  de  Planten ,  die  men  tot  dus 
verre  voor  eetbaar  kende  ,  ook  andere,  ja  zelfs 
Boomvrugten  te  beproeven,  waagende  zig  in  't 
gevaar ,  om  geene  andere  rede,  dan  die ,  welke  Eva 
daar  toe  bewoog,  naamlyk  om  de  weelde.  Men 
ontdekte  in  dit  nieuwe  veld  veel  dat  goed,  en 
veel  dat  fchadelyk  was.  Middelerwyl  breidde 
men  de  Kruidkunde  verder  uit,  en  leerde  de  te¬ 
kenen  en  eigenfchappen  der  goede  en  kwaade 
Planten  kennen.  Men  proefde  Pruimen  ,  verza¬ 
digde  zig  'er  mede  en  dronk  'er  op.  Het  leedt 
piet  lang,  of  men  kreeg  Pyn  in  den  Buik,  en 
jaakte  aan  ’t  Purgeeren.  Men  proefde  kweeap¬ 
pelen  ,  en  at  ’er  zig  insgelyks  zat  aan.  Dit  eenige 
dagen  aan  een  gedaan  hebbende  ,  merkte  men , 
dat  in  dien  geheelen  tyd  het  Lighaam  niet  eens 
zig  ontlastte.  Op  dezelfde  wyze  ging  het  ook 
met  andere  gewasfen.  Elk  bediende  zig  van  zy- 
ne  ondervinding,  om  niet  alleen  zig  zei  ven  in 
agt  te  neemen,  maar  ook  anderen  voor  die  din¬ 
gen,  welke  hem  kwalyk  bekoomen  waren,  te 
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waarfchouwen ,  door  de  werking  daarvan  te  ver- 
haaien.  Hierby  viel  het  dikwils  zo,  dat  twee 
Menfchen  klaagden  over  ongemakken ,  die  regt- 
ftreeks  tegen  elkander  overgefteld  waren.  De  nood 
maakt  jfeherpzinnig ;  en  ’er  was  niet  veel  ver¬ 
band  noodig ,  om  hier  een  befluit  te  maaien.  Als 
d’een  tegen  den  ander  zeide,  Van  deze  Pruimen  kryg 
ik  al  te  veel  ontlasting ,  en  deze  hem  antwoordde 
Van  deze  Kween  word  ik  hardlyvig  ,  konden  ze  ligt 
beide  op  den  inval  koomen,  om  met  malkande- 
ren  van"  Spyzen  te  verwisfelen.  De  verftopte^  ge¬ 
bruikte  Pruimen ,  en  kreeg  kort  daarop  ontlasting ; 

de  ander  at  Kween,  en  zyn  Buikloop  hieldt  op.  De¬ 
ze  ontdekking  was  onwaardeerbaar;  want  nu  kon 
men  veel  geruster  naar  zyn  fmaak  te  werk  gaan  , 
en  proeven  wat  men  wilde.  Vondt  men ,  dat 
eenige  Vrugten  hitte  en  dorst  verwekten  ,  men 
wist,  dat  men  met  Rivierwater  zig  kon  verkoelen 
en  den  dorst  lesfchen.  Merkte  men ,  dat  Raapen 
en  Kool  het  Lighaam  met  winden  opfpanden , 
men  hadt  reeds  geleerd  ,  dat  de  Oranjeappelen  dit 
gebrek  wegnamen.  Het  kwam  maar  op  eene  maa- 
tiging  in  het  gebruik  aan,  om  het  zo  ver  te  bren¬ 
gen,  dat  de  eïgenfchappen  der  eene  Spyze  alleen  de 
gevolgen  der  andere  te  niet  deeden,  zonder  de  te* 
genovergeflelde  kwaade  gevolgen  te  weeg  te  bren¬ 
gen.  Men  leerde  derhaiven  uit  de  ondervinding 
de  kragten  van  zo  eene  Spys  waard eeren  naar 
maate  der  behoefte  van  de  geenen ,  die  daarmede 
van  zekere  kwaade  gevolgen  anderer  Spyzen  zigbe* 
vryen  wilden ;  en  dus  vondt  men ,  dat  alles  op  een 
zekeren  Regel ,  naar  welken  men  konde  weeten  9 
hoe  veel  men  ’er  net  van  moest  gebruiken ,  aan¬ 
kwam.  Men  maakte  derhaiven  een  onderfcheid 

tusfchen  Spyzen  tot  verzadiging,  en  Spyzen  om 

on- 
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ongemakken  mede  te  verhelpen;  de  laatften  noem¬ 
de  men  in  dezen  opzigte  Jrtzenyën .  ’Er  waren 
eenige  voortbrengfels ,  die  tot  het  een  zo  wel  als 
’t  ander  te  pas  konden  koomen;  en  deze  maak¬ 
ten  de  bende  der  gezonde  Keukengewasfen  uit; 
Andere  daarentegen  konden  nooit  tot  verzadiging 
gebruikt  worden,  en  dienden  alleen  in  eene  be¬ 
paalde  maat  den  Zieken.  Deze  noemde  men  ei- 
genlyke  Jrtzenyën ;  en  dit  ruwe  mengelmoes  van 
eene  grove  kennis  der  tekenen  en  eigenfchap- 
pen  van  de  natuurlyke  voortbrengfelen ,  der  ver- 
gelyking  hunner  werkingen  in  Ziekten,  en  der 
evenredigheid  naar  welke  dit  gefchieden  moest, 
was  het  Chaos  der  Artzenykunde  onder  de  nieuwe 
Menfchen. 

De  vlyt  en  de  uitvindingen  laaten  zig  even  zo 
min  tot  fbilfband  brengen  ,  als  de  wenlchen  der 
ftervelingen.  De  ontdekkingen  groeiden  aan  ge« 
lyk  de  gewaarwordingen,  die  fchielyk  verander¬ 
den  in  betragtingen ,  waarin  Millioenen  van  be- 
fluiten  krielden.  Men  ontdekte  allengskens,  deels 
by  toeval ,  deels  ook  door  Proeven ,  dat  de  ilerke 
kragten  eeniger  Spyzen  en  Dranken, die  tot  dage- 
lyksch  voedfel  onbruikbaar  waren,  door  eene  of 
andere  handgreep  konden  verbeterd  worden.  Men 
vondt  droog  Fruit,  welk  niet  langer  zo  fchadelyk 
was,  als  toen  het  nog  al  zyn  fap  hadt.  Men  vondt 
dat  de  warmte  der  Zonne  de  Vrugten  ryp  maak¬ 
te,  haare  kragten  verzagtte,  en  haar  minder  fcha¬ 
delyk  deedt  zyn.  Men”  hadt  een  middel  by  der 
hand ,  waarmede  men  deze  Zonnenwarmte  kon  te 
hulp  koomen ,  en  dit  was  het  vuur.  De  Vrug- 
ten  wierden  gebraaden  ,  geroost,  gedroogd,  en 
gekookt.  Men  begon  eerst  na  een  geregt ,  welks 
gevaarlyke  werking  men  kende,  van  een  ander. 
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dat  eene  tegenftrydige  werking  hadt,  te  eeteh; 
en  op  het  laatst  leerde  men  ,  door  tweederlei  Spy- 
zen  met  malkanderen  te  vermengen ,  en  ze  beide 
te  gelyk  te  eeten,  de  nadeelige  kragten  verbete¬ 
ren.  Dus  nam  de  Kookkunst  haar  begin,  en  vor¬ 
derde  hoe  langs  hoe  meer;  Thans  noemde  men 
dat,  wat  by  eene  Spys  gedaan  werdt,  om  haare 
fchadelykheid  te  verbeteren ,  eene  Specery , 

Als  ik  voor  eenvoudige  Menfchen  fchreef ,  zou¬ 
de  ik  hun  met  duizend  voorbeelden  toonen  *  hoe 
deze  onvergelyklyke  Kunst  van  de  Spyzen  te  be¬ 
reiden,  te  verbeteren,  en  in  te  maaken ,  allengs- 
kens  onder  deze  nieuwe  bewooners  der  Aarde  tot 
zo  een  hoogen  trap  geklommen  is,  dat  zy  byna 
gelyk  kwam  aan  onze  grondige  Kookkunst.  Maar 
myne-  Lezers  hebben  niets  hier  van  te  vreezen. 
Dit  alleen  kan  ik  niet  verzwygen ,  dat  deze 
fchranderheid  der  Menfchen,  welke  by  de  Spy¬ 
zen  met  zo  veel  vordering  gebruikt  was,  ook 
byna  ter  zelfder  tyd  te  pas  kwam  by  die  voort- 
brengfels ,  welke  alleen  tot  Artzenyën  konden  die¬ 
nen.  Men  wist,  dat  het  Zeewater  purgeerde,  en 
men  vondt  den  fmaak ,  dien  het  hadt  ,  zo  op- 
onverdraaglyk,dat  men  ’t  om  te  drinken  niet  wil¬ 
de  gebruiken;  anders  zou  men  onderzogt  heb¬ 
ben  ,  of  men  niet  met  de  eene  of  andere  Specery 
zyne  purgeerende  eigenfchap  konde  verbeteren* 
Daarom  hieldenze  het  maar  in  gedagten ,  als  eene 
hulp  tegen  verftoppingen  ,  en  hier  toe  dronken 
het  de  Zieken.  Dewyl  evenwel  ook  dezen  liefst 
hunnen  fmaak  verfchoonen  wilden  ,  ging  men 
ongeerne  over  tot  een  middel ,  welk  men  ^  be- 
zwaarlyk  kon  inneemen.  De  Zieken  overleiden 
het  met  hunne  raadslieden  ,  en  wenschten ,  dat 
zy  ’er  ten  minden  maar  minder  van  behoefden 
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te  drinken  om  te  purgeeren.  Dit  gaf  gelegen¬ 
heid  om  te  onderzoeken  ,  hoe  het  eigenlyk  kwam, 
dat  het  Zeewater  purgeerde,  en  dat  het  zoete  dit 
niet  deed.  Men  begon  op  het  Zout  te  denken , 
dewyl  men  dit  in  het  eerfte  en  niet  in  het  laatfte 
proefde  en  zag  aanfchieten.  Hierop  werdt  be- 
flooten  ,het  aangefchooten  Zout  eens  alleen  te  nee* 
men;  en  het  bleek,  dat  men  veel  minder  daarvan 
dan  van  ’t  Zeewater  noodig  hadt  om  te  purgee¬ 
ren.  Nauwlyks  was  dit  bekend,  of  het  Zeewa¬ 
ter  lag  geheel  agter  de  bank ,  en  men  droogde  het 
Zeezout ,  om  het  tot  een  Purgeermiddel  te  ge¬ 
bruiken.  Men  vondt  hier  en  daar  in  de  Aarde 
Zout,  dat  verfcheiderhande  Kristallen  vertoonde. 
Mogelyk,  dagt  men,  is  dit  Zout  even  goed  om 
te  purgeeren  ,  en  dan  kon  de  moeite  met  het 
Zeezout  gefpaard  worden.  De  proeven  wierden 
gemaakt  ;  en  het  gelukte  met  zommige ,  dog  niet 
met  alle  Zouten.  Ondertusfchen  ontdekte  men 
de  andere  eigenfchappen  daarvan ;  en  vondt, 
dat  zommige  verkoelden,  andere  de  Spysvertee- 
ring  bevorderden ,  eenige  de  Urine  afdreeven , 
kortom ,  dat  het  Mineraal-ry k  ook  Artzenyèn  voort- 
bragt.  Het  eeten  van  Vleesch  hadde  dit  de 
Menfchen  reeds  te  vooren  ten  opzigte  van  het 
Dier  -  ryk  geleerd ,  en  hoe  verblyd  ivaren  zy  niet , 
toen  zy  zagen ,  dat  in  de  Natuur  byna  alles  of  tot 
Spys,  of  tot  Artzeny  konde  dienen! 

Dewyl  niet  yder  Mensch  alles  geerne  neemen 
wilde,  en  de  overvloed  der  middelen,  gevoegd  by 
de  verbetering  der  Kunst  naar  den  aart  der  Kook¬ 
kunst,  de  keurigheid  te  hulp  kwam  ,  zogt  men  na  te 
fpooren,  waarin  eigenlyk  de  waare  kragten  der 
Planten  en  der  overige  Artzenyèn  bedondert ,  om  dat 
gedeelte ,  welk  ze  tot  Art^nyën  maakte ,  van  alle 
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de  overige  te  kunnen  affcheiden ,  en  de  middelen 
eene  nieuwe  gedaante  te  doen  krygen.  Dus  hadt 
men  het  Zeewater  in  een  Poejer  veranderd;  Dus 
maakte  men  door  liet  Zout  te  ontbinden,  van  een 
Poejer  een  Drank;  van  Wortels,  Poejers  en  Af¬ 
kooksels  ;  van  Kruiden ,  Sappen ,  Extra&en  en 
wat  niet  al!  Het  voorbeeld  van  de  Koks  wees 
hun,  die  de  kragten  der  Artzenyën  nafpoorden , 
den  weg,  om  de  middelen,  die  te  fterk  werkten 
of  te  onaangenaam  fmaakten ,  te  verbeteren ,  door 
5 er  andere  by  te  voegen;  zelfs  kwamen  zy  zo  ver, 
dat  zy  ook  faamengeftelde  ongemakken  door  faa¬ 
mengeftelde  middelen  leerden  verhelpen.  Zy  wis¬ 
ten  ,  dat  Kween  den  Buikloop  deeden  ophouden , 
en  dat  het  fap  van  Maankoppen  de  Pyn  (lilde. 
Hier  uit  beflooten  zy ,  dat  voor  iemand ,  die  een 
Buikloop  met  pyn  in  ’t  Lyf  hadt,  eene  Artze- 
ny ,  uit  Kween  en  fap  van  Maankoppen  faamenge- 
fteld,  goed  moest  zyn;  en  de  uitkomst  bewees, 
dat  dit  befluit  naar  waarheid  gemaakt  was.  Men 
wist  dat  de  Hars  van  Aloë ,  welke  zig  in  water  niet 
ontbinden  laat,  niet  Purgeerde,  maar  dat  ze  veele 
ongemakken  verwekte.  Daarentegen  hadt  men 
gemerkt,  dat  de  Gom  van  Aloë  het  eerde  deed 
zonder  het  laatde ;  en  dus  kwam  men  tot  een  be- 
fluit,  dat  ’er  eene  fcheiding  dier  deelen  noodig 
was ,  om  deze  Artzeny  werkfaamer  en  tot  het  ge¬ 
bruik  bekwaamer  te  maaken.  Men  at,  om  zig 
van  eene  Ziekte  te  verlosfen  ,  een  Wortel,  die 
anders  goed  werkte,  maar  de  Maag  bezwaarde, 
en  den  geenen,  die  hem  kauwde,  eene  Ontflee- 
king  in  de  Keel  verwekte.  Men  beproefde  het, 
den  zelfden  Wortel  in  water  te  kooken;  en  toen 
bezwaarde  hy  de  Maag  niet.  Men  mengde  'er  een 
verkoelend  Sap  onder ;  en  toen  kon  de  Keel  hem 
ook  verdraagen.  v  ’t  l's 
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’t  Is  ligt  te  begrypen ,  hoe  gelukkig  deMenfchen 
zig  agtten ,  als  zy  zagen ,  dat  zy  met  zo  een  goe¬ 
den  voortgang  hun  geluk  bevorderden.  Dog  de 
zaaken  waaren  te  veel;  de  Kunst  was  te  uitge- 
ftrekt;  het  Geheugen  te  zwak,  en  de  bezigheid 
der  Menfchen  te  groot,  dan  dat  yder  hadt  kunnen 
leeren  al  wat  reeds  in  de  Geneeskunst  ontdekt  was. 
Dit  deedt  eenigen ,  die  de  genegenheid  en  liefde 
voor  hun  Evenmensch  hier  toe  beriep ,  befluiten , 
alle  andere  bezigheden  aan  een  kant  te  zetten ,  en 
alleen  op  deze  Kunst  der  Kruidkunde  zig  toe  te 
leggen.  Deze  nuttige  Leden  der  Maatfchappye 
maakten  zelve  niet  alleen,  waarneemingen ,  maar 
verzamelden  ook  die  van  anderen  ;  zy  befchree- 
ven  met  de  grootfte  nauwkeurigheid  de  tekenen 
der  Ziekten ,  de  middelen ,  die  daar  tegen  bekend 
waren ,  met  alle  de  kunstige  veranderingen ,  be¬ 
reidingen  en  verbeteringen  ,  de  manier  om  het 
eene  middel  door  het  andere  tot  het  gebruik  be¬ 
kwaam  te  maaken  ,  en  eindelyk  de  voorzorgen , 
die  de  ondervinding  geleeraard  hadt,  dat  by  alle 
deze  toebereidingen  moesten  in  agt  genoomen 
worden.  Men  noemde  de  Lieden ,  die  dezen 
heilzaamen  arbeid  op  zig  namen ,  Artzen ;  en  zy 
waren  de  toevlugt  en  het  vergenoegen  van  het 
Volk,  wyl  zy  de  Zieken  met  raad  en  Geneesmid¬ 
delen  bylionden,  zonder  dat  iemand  noodig  hadt, 
zig  ergens  mede  te  bemoeien,  Zy  zogten  en  bereid¬ 
den  de  Kruiden,  maakten  Artzenyën,  en  dee- 
den  zo  wel  den  dienst  van  Apothekers  als  van 
Artzen ;  tot  dat  zy  eindelyk ,  den  onmaatigen  arbeid 
alleen  met  kunnende  verrigten ,  zig  genoodzaakt 
vonden,  andere  Lieden  te  hulp  te  neemen,  waarop 
zy  al  het  overige  lieten  liaan  j  en  zig  zelven 
voortaan  alleen  ophielden  met  de  Zieken  te  bezoe¬ 
ken,  en  dezen  de  dienltige  Artzenyën  ,  met  de 
F. Deel,  L  Stuk .  V  ma- 
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manier  om  ze  te  gebruiken  voor tefchry ven. 

Dus  werden  de  Menfchen  alleen  door  Natuur 
en  Verftand,  door  nood  en  ondervinding  geleid 
tot  die  Weetenfchap,  welke  in  haaren  oorfprong 
zeer  zuiver  ,  eenvoudig  en  genoegzaam  een  on¬ 
middelbaar  werk  der  Natuure  was  ,  dog  in  haaren 
voortgang  fteunde  op  de  waarneeming  en  eene  on- 
fchuldige  Kunst,  die  by  yder  flap,  dien  zy  deedt, 
nog  telkens  de  ondervinding  te  hulp  nam,  om 
zig  voor  ’t  ftruikelen  te  bewaaren.  De  Artzen 
hielden  niet  op  met  het  verzamelen  van  waarnee- 
mingen,  maar  namen  de  Natuurleer,  de  Natuur- 
lyke  Hiftorie,  de  Scheikunst,  en  de  Hiftorie  der 
Ziekten  te  hulp ,  om  de  Kwaaien  der  Menfchen , 
de  Artzenyè'n  die  daar  tegen  dienen  konden,  en 
het  waare  gebruik  ,  dat  ’er  van  gemaakt  moest 
worden,  fteeds  nauwkeuriger  na  te  fpooren,  en 
op  vastere  gronden  te  bouwen ,  op  dat  zy  hoe 
langer  hoe  tneer  mogten  vorderen ,  en  in  veele  ge¬ 
vallen  tot  grootere  zekerheid  en  volmaaktheid 
koomen.  Dog  één  ongeluk  was ’er  by:  Zy  blee- 
ven  Menfchen.  Zy  wisten  niet  alles,  fchoon  zy 
veel  wisten*  Zomtyds  dwaalden  zy  in  de  beoor- 
deeling  der  Ziekten ;  zomtyds  in  de  faamenftelling 
en  het  gebruik  der  Artzenyè'n ;  Zomtyds  wisten  zy 
geen  middel  tegen  eene  Ziekte  ,  en  de  Lyder 
beterde  of  ftierf,  zonder  hun  toedoen.  Hunne 
dwaalingen  maakten  de  Kunst  fteeds  leerzaamer  en 
volmaakter ;  en  zy  klom  tot  dien  top ,  dat  de  Zie# 
ken  by  hunne  Artzen  of  hulp  of  ten  minften  ver- 
ligting  vonden ,  en  zig  met  zekerheid  hun  konden 
onderwerpen ,  dewyi  zy  behalven  eene  Natuurkun¬ 
dige  zekerheid  in  veele  gevallen,  in  andere  uit 
kwalyk  geflaagde  Proeven  geleerd  hadden,  voor- 
zigtig  en  fchadeloos  te  dwaalen. 

Ware  het  des  Hemels  wil  geweest ,  dat  hier- 

•mede 
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mede  de  Gefchiedenis  zoude  eindigen !  maar  neen ! 
De  Geneeskunst  was  nu  een  beroep  geworden ;  En 
wyl  de  geneezene  Zieken  geerne  edelmoedig  wa¬ 
ren,  en  hunne  weldoeners  rykelyk  beloonden,  kon 
het  niet  wel  anders  zyn ,  of  de  fchraapzugt  moest 
hier  zo  wel  als  in  allen  overigen  handel  indringen. 
Daar  waren  Lieden  ,  die ,  om  ryk  te  worden ,  zig 
uitgaven  voor  kenners  der  Artzenyën  en  Ziekten ; 
die  zig  beroemden  meer  te  weeten ,  dan  alle  ande¬ 
re  Artzen  ;  die ,  zonder  de  Kwaaien  diep  genoeg 
in  te  zien ,  de  Lyders  op  goed  geluk  bedienden ,  en 
den  dood  van  honderden,  die  zy  om  hals  frag¬ 
ten,  verzwygende,  telkens,  als  één  levendig  uit 
hunne  handen  kwam ,  dit  als  eene  wonderbaarly-* 
ke  Cure  wyd  en  zy d  uitbazuinden ;  Lieden ,  dien 
*t  even  veel  was  ,  wat  ze  voorfchreeven ,  om 
maar  veel  Artzeny  te  verkoopen ;  die  zig  befpot* 
telyk  maakten  met  den  eigenlof  van  onmogelyke 
daaden ;  die  de  taal  der  waare  Artzen  nabauwden , 
en  met  grootfpreeken  ontheiligden  ;  die  hunne 
Lyders  eerst  erger  maakten  en  in  doods  angst  frag¬ 
ten  ,  om  ze  met  des  te  meer  roem  en  verdiende 
geholpen  te  hebben ,  in  een  woord,  Lieden,  zo  als 
’er  by  ons  in  menigte  zyn ,  en  waarvan  het  in  kor¬ 
ten  tyd  krielde. 

Toen  dit  misbruik  de  overhand  genoomenhadt, 
riep  een  aanzienlyk  Man  onder  ’t  Volk  het  nieuwe 
Geflagt  der  Menfchen  te  faamen,  en  fprak  de 
vergadering  aan  met  deze  woorden. 

„  Waarde  medeburgers  !  Ik  voorzie  Uwlieder 
9  ondergang,  en  dit  treft  my  in  ’t  binnenst  van 
„  myn  Hart.  Gylieden  ziet  de  bedriegeryen  der 
n  Artzen ,  die  ons  niet  alleen  arm  maaken ,  maar 
M  ook  het  Leven  beneemen.  Alle  Menfchen  die 
*  derven ,  derven  onder  het  opzigt ,  en  vervol¬ 
gens  door  toedoen  dezer  Lieden  ,*  allen ,  die 
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beteren ,  zouden  het  ook  doen  zonder  de  voof- 
”  fchriften  dezer  bedriegeren,  welke  zig  beroe- 
”  men ,  dat  zy  de  Ziekten ,  en  de  middelen  daar 
„  tegen  kennen ,  zonder  ’t  minfte  te  weeten. 

„  Daarom  volgt  my  !  Gylieden  kunt  van  na- 
„  tuur  dandvastig  lyden  ;  daarom  lydt.  Gylie¬ 
den  kunt  van  Natuur  zelve  derven ;  daarom 
”  derft.  Maar  betrouwt  nooit  op  de  Artzen  : 

Want  die,  welken  Gylieden,  laat  haaien,  is  de 
„  bedrieger  die  Ulieden  om  hals  brengén  wil. 
”  Vervloekt  hen  en  hunne  Kunst,  gelyk  ik  zel- 
„  ve  doe.  Neemt  van  niemand  een  hulpmiddel 
„  aan  om  Ulieden  te  redden  of  Uwlieder  ongemak 
„  te  verligten.  Laat  Uwlieder  Lyden  en  Dood 
”  de  Natuur,  maar  niet  den  Artzen  over.  Dog- 
„  in  den  laatden  doodsangst  kunt  Gylieden  hen  laa- 
„  ten  haaien. 

Toen  hy  geëindigd  hadt,  dondt  een  ander  in 
de  vergadering  op,  en  fprak  :  „  Myn  Vriend; 
„  denkt  Gy  geheel  niet  meer  aan  het  eerde  begin 
„  van  ons’Gedagt,  en  aan  den  oorfprong  van  de 
„  Kunst  der  Artzen  ?  Weet  Gy  niet  meer,  dat 
„  onze  eerde  Spys  bedondt  in  Artzeny ,  die  wy 
„  tegen  den  Honger  zogten  en  vonden?  Hadden 
n  wy  beter  gedaan ,  hier  niet  naar  te  zoeken  ,  de- 
”  wyl  de  Natuur  ons  uitgerust  hadt,  om  dand- 
”  vastig  te  lyden  en  gerust  te  derven  ?  Is  pyn ,  is 
Ziekte  een  ander  lyden,  als  de  Honger  en  Dorst, 
”  welken  gy ,  niet  tegendaande  alle  uwe  natuurlyke 
”  dandvastigheid  in  ’t  lyden,  zonder  ophouden 
”  geneest?  Breng  u  te  binnen,  dat  Gy  zelve  reeds 
”  uw  Artz  waart,  toen  Gy  na  uw  eerde  voedfel 
”  verlangde ,  en  het  u  gegeeven  wierd ,  en  dat  de 
”  Natuur  u  niet  tot  klaagen  aanfpoort,  alszyuwel 
doet ,  maar  als  zy  u  ziet  lyden.  Deze  weeklagt , 

mvn  Vriend,  is  de  dem  die  om  hulp  roept,  en 
”  3  deze 
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deze  is  Natuur;  maar  niet  het  dandvastig  ly* 
den.  Zo  natuurlyk  het  was,  dat  Gy  uwen  hon¬ 
ger  (lilde  ,  even  zo  natuurlyk  was  het  ook* 
hulp  te  zoeken ,  toen  de  Spyzen  voor  ons  een 
Vergift  waren  ,  welk  onze  Ingewanden  be- 
fchadigde.  Gy  weet ,  hoe  de  Spyzen  ons 
eerst  Artzenyën  ontdekt  hebben,  en  hoe  veel 
tyd  ’er  vereischt  wierd  *  eer  wy  alles  in  aanmer* 
king  namen  ,  en  vonden  ,  wat  wy  moesten 
weeten,  om  ons  in  verfcheidenerhande  nood, 
waar  in  wy  konden  koomen,  op  de  kragtigde, 
onfeilbaarfte ,  fchielykde  en  bekwaamde  wyze 
te  helpen.  Zal  alle  deze  moeizaams  arbeid  ver- 
geefsch  zyn?  Zullen  wy  alle  deze  zo  langzaam 
gemaakte  ontdekkingen  met  de Artzen  laaten  ver- 
looren  gaan?  Tot  wat  oogmerk? Om  de  Natuur 
te  gehoorzaamen  ?  Deze  immers  begeert  onzen 
ondergang  niet.  Zy  wapent  zelfs  de  Dieren  met 
Artzenykunsten  *  van  welke  de  Artzen  zeer 
veele  hun  afgezien  hebben.  Ons  gaf  zy  nog 
de  gaaf  om  befluiten  te  maaken;  en  daar¬ 
door  alleen  overtreft  onze  Geneeskunst  die  der 
Dieren,  welke  evenwel  oneindig  veel  verder 
gaat, dan  men  gemeenlyk  gelooft.  Dog  het  ver¬ 
band  is  ook  eene  gaaf  der  Natuure,  welke  wy 
kunnen  gebruiken,  zonder  haare  inzigten  te  loor 
te  dellen.  Ja  hoe  zou  het  eindelyk  met  ons 
gaan,  als  de  Artzen  en  de  Geneeskunst  uitge¬ 
roeid  waren?  Verbeeld  u  niet,  dat  wy  de 
Pyn  beter  zouden  uitdaan  dan  den  honger. 
NeenJ  Wy  zouden  op  nieuw  beginnen  Artzeny 
te  zoeken ,  gelyk  wy  Spys  zogcen ;  en  de  gan- 
fche  Kunst,  zou  na  eemgen  tyd,  op  dezelfde 
wyze  als  te  vooren,  weder  uitgevonden,  verbe¬ 
terd,  tot  dand  gebragt  en  dan  ook  door  bedrik- 
gers  en  weetnieten  verdorven  worden.  Dus  is 

3  „  uw* 


3 rö  Dt  A  R  T  Z, 

„  uw  geheele  voordel  zo  onnatuurlylc  als  on- 
„  volkoomen.  Beroof  ons  niet  van  die  wel- 
„  doende  Kunst ,  dat  zoete  gefchenk  der  gena- 
„  dige  Godheid  ,  welke  ons  in  het  lyden  ver- 
„  kwikt,  ons  verdraaglyk  voor  ons  zelven,  en 
„  de  goede  Artzen  den  Goden  gelyk  maakt  (*). 
„  Leer  ons  daarentegen  ,  als  Gy  ons  lief  hebt, 
„  hoe  wy  ze  van  het  gebroedfel  der  fchandelykê 
„  Bedriegeren  kunnen  zuiveren.  Gebruik  uwe 
„  welfpreekendheid ,  om  onze  Regters  tegen  dit 
„  Volk  aantezetten,  opdat  het  hun  ernst  worde, 
„  deze  ontmenschten  te  ftooren.  Beweeg  onze 
„  Predikanten  en  openbaare  Redenaars ,  dat  zy 
„  hunnen  Toehoorderen  voordellen,  in  hoe  groot 
„  een  gevaar  zy  zig  begeeven,  als  zy  hun  Lyf 
„  en  Leven  aan  Weetnieten  en  Bedriegers  ver- 
„  trouwen;  Scheld  en  befpot  deze  Booswigten, 
„  met  den  waaren  naam ,  dien  zy  verdienen  ;  maar 
n  niet  onder  den  naam  van  Artzen ;  en  geef  ons 
„  nieuwe  middelen  aan  de  hand  ,  dewyl  de  oude 
n  nog  niet  voldoende  geweest  zyn,  om  de  Landen 
m  voor  deze  plaag  te  beveiligen.  Hierdoor  zult  Gy 
„  u  nuttig  maaken  voor  de  Wereld,  waar  toe 
„  Gy  behoort ,  daar  Gy  thans  de  oude  Wereld 
„  nieuw  wilt  maaken,  zonder  te  kunnen  beletten, 
9  dat  zy  weder  oud  worde”. 

Hier  mede  befloot  hy  zyne  Redenvoeringj  en 
nu  zoude  de  Vergadering  de  zaak  beflisfen.  Eerst 
deelde  zig  de  Schaare  in  partyën.  Daar  waren , 
die,  om  maar  wat  byzonders  te  zeggen  en  moed¬ 
willig  te  zyn ,  den  ganfchen  hoop  der  Artzen  uit¬ 
geroeid  wilden  hebben ,  fchoon  zy  wisten ,  dat  dit 
nooit  kon  nog  zou  gefchieden.  Anderen  daaren- 

te- 

(*)  Homines  ad  Deos  nulla  re  propius  accedunt ,  quam  fait* 
tem  bominibus  dando»  Cicero. 
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tegen  beweerden  ,  dat  ’er  nog  lang  niet  Artzen 
genoeg  waren  ,  en  dat  van  regtswegen  het  ge- 
heele  Menfchelyke  Geflagt  daar  uit  behoorde  te 
beftaan.  Zy  gaven  voor,  dat  een  behoedzaam  en 
voorzigtig  Mensch  onophoudelyk  moest  Medi- 
cineeren  ,  en  dat  zo  een  genoegzaam  alle  dag 
de  geheele  Weetenfchap  van  een  Artz  noodig 
had;  waarom  men  ze  behoorde  in  voorraad  te 
hebben,  om  naar  genoegen  te  kunnen  verwis- 
feien.  De  flerkfle  party,  die  eindelyk  de  over¬ 
hand  behieldt ,  liet  de  Regters  en  Bevelhebbers  te 
faamen  roepen,  en  verpligtte  ze,  om  in  deze  zo 
wigtige  zaak  de  wysfte  maatregelen  te  neemen, 
opdat  de  oeffening  dezer  Kunst  allen  onwaardi- 
gen  en  onkundigen  ontzegd ,  en  alleen  toege- 
flaan  mögt  worden  aan  z ulken,  welker  bekwaam¬ 
heid  en  opregtheid  groot  genoeg  was ,  om  ’er  zig 
zig  zeker  op  te  kunnen  vertrouwen. 

Dit  dus  beflooten  zynde,  werdt  aanftonds  in  \ 
werk  gefield.  De  toekoomende  Artzen  moesten 
voortaan  eerst  een  geruirnen  tyd  in  alle  voordee- 
len  der  Kunst  onderweezen,  en  vervolgens  ver- 
fcheidene  maaien  van  hunne  Leeraars  onder¬ 
vraagd  en  overboord  worden ,  eer  men  hun  vry- 
heid  gaf  de  Kunst  te  oeffenen.  De  Overheid 
kreeg  bevel,  den  toegang  tot  de  Zieken  alleen 
te  vergunnen  aan  Perfoonen ,  die  blyken  van  be¬ 
kwaamheid  gegeeven  hadden ,  en  van  hunne 
Leermeesters  tot  dit  wigtig  beroep  toegelaaten 
waren  ,  dog  geenzins  aan  zulken  ,  die  zig  zel- 
ven  tot- Artzen  maakten,  voor  welken  zy  zelfs 
het  Volk  moesten  waarfchouwen ,  en  elk,  die  uit 
onbedagtzaamheid  of  ligtgeloovigheid  zig  ’er  aan 
vertrouwd  hadde,  beftraffen.  Dit  alles  was  ze- 
kerlyk  zeer  goed.  Dog  overal  waar  wetten  zyn , 
fluipen  de  misbruiken  en  overtreedingen  ook  in. 

De 


De  ARTZ, 


De  Leeraars  der  jonge  Artzen  bemoeiden  ’er  zig 
weinig  méde  ,  of  zy  ze  in  de  Kunst  bekwaam 
maakten  of  niet ,  en  vleiden  zig  met  de  ydele 
waan ,  dat  zy  hunnen  Pligt  zeer  wel  gedaan  had¬ 
den  met  den  Leerlingen  de  Regels  der  Kunst 
voortezeggen.  Zy  waren  in  het  Examïneeren  der 
Candidaaten  doof  en  toegeevend  ,  en  betoonden 
medelyden  met  de  arme  Weetnieten  ,  dewyl  zy 
met  het  Land  in  ’t  geheel  seen  medelyden  had¬ 
den.  Zy  gaven  de  vryheden  der  Kunst  aan  Lieden, 
die  ze  in  geenen  deele  verdienden;  en  het  Land 
werdt  opgepropt  met  Charlatans  en  omcundig 
Volk.  De  Overheid  maakte  ’t  niet  beter.  Want 
het  domme  en  bedriegelyke  Volk ,  welk  behoorde 
vervolgd  te  worden ,  vondt  zelfs  ingang  by  Ma- 
giftraats-Perfoonen  ,  die,  als  ze  ziek  waren,  den 
een  of  ander  van  dit  ras  gebruikten,  en  zyn  raad 
op  volgden.  Ja  het  liep  zo  ver  ,  dat  de  eerite 
Lieden  van  ’t  Land  zelven  mede  begonnen  te  beun- 
haazen ,  en  Medicynen  te  geeven ;  terwyl  zy  on- 
dertusfchen  meer  en  meer  deel  namen  aan  die 
laffe  dwaasheid  van  alle  Artzen  te  befpotten ,  om 
der  geenen  willen  ,  die  de  Kunst  onteeren,  en  cue 
ze  nooit  zouden  kunnen  onteeren,  ware  niet  de 
Pli^t  der  Burgervaderen  ,  om  de  onwaardigen  te 
vervolgen ,  en  de  eer  der  nuttigfte  en  noodzaake- 
lykfte  Weetenfchap  naar  behooren  op  te  houden , 
reeds  voor  lang  in  het  vergeetboek  geraakt. 

Hiermede  eindigt  myn  Manufcript.  over  de 
Lotgevallen  van  Deucaxion’s  Nakoomehngen ,  en 
de  Hemel  mag  weeten ,  hoe  het  er  verder  mede 

gegaan  zy. 

Auda,x  omnia  perpeti 
Gens  human  u  ruit  per  vetituw  nefas • 

Horat. 


Einde  van  bet  Vyfdß  Deels ,  Eerße  Stuk , 
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